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บทคัดย่อ 
 
 กำรประเมินภำวะ Active ageing ในระดับนำนำชำติและในระดับชำติที่ผ่ำนมำ เป็นกำรก ำหนดตัวชี้วดั
ในระดับประเทศ โดยจัดท ำเป็นดัชนีรวม (Composite index) ภำยใต้ชื่อ ดัชนีพฤฒพลัง โดยไม่ได้เน้นกำร
ประเมินภำวะ Active ageing ในระดับบุคคล ท ำให้กำรใช้ประโยชน์ในระดับท้องถิ่นมีอยู่อย่ำงจ ำกัด กำรวิจัยนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำเครื่องมือและทดสอบเครื่องมือในกำรประเมินภำวะ Active ageing (ควำมมีชีวิตชีวำ) ใน
ระดับบุคคล ที่สำมำรถน ำไปใช้ในระดับพ้ืนที่ ในกำรส่งเสริมกิจกรรมเสริมสร้ำงควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุในพ้ืนที่  

กำรวิจัยนี้ เป็นกำรวิจัยพัฒนำเครื่องมือประเมินภำวะ Active ageing (ควำมมีชีวิตชีวำ) ส ำหรับผู้สูงอำยุ
ไทย โดยกำรศึกษำทบทวนองค์ประกอบ และตัวชี้วัดของภำวะ Active ageing ที่สอดคล้องกับบริบทของประเทศ
ไทย น ำมำพัฒนำเครื่องมือประเมินภำวะ Active ageing โดยกำรทบทวนและปรับจำกเครื่องมือที่มีอยู่ ร่วมกับ
ควำมเห็นจำกผู้เชี่ยวชำญ และเม่ือได้เครื่องมือแล้ว น ำไปทดสอบ ในพ้ืนที่ 8 จังหวัด (ภำคละ 2 จังหวัด) และ
ทดสอบควำมเชื่อมั่น (Reliability) ใน 1 จังหวัด 
 ผลกำรวิจัย ได้องค์ประกอบของควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 5 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำน
สติปัญญำและกำรเรียนรู้ ด้ำนสังคม และด้ำนควำมมั่นคง น ำมำพัฒนำเครื่องมือ โดยปรับจำกเครื่องมือที่มีอยู่ และ
จำกควำมเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ และข้อเสนอแนะจำกพ้ืนที่ทีท่ ำกำรทดสอบ รวมทั้งผลกำรทดสอบควำมเชื่อม่ัน ได้
ค ำถำมจ ำนวน 25 ข้อ ประกอบด้วย ด้ำนร่ำงกำย 6 ข้อ ด้ำนจิตใจ 4 ข้อ ด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ 4 ข้อ ด้ำน
สังคม 6 ข้อ และด้ำนควำมมั่นคง 5 ข้อ ซ่ึงปรับจำกร่ำงแบบประเมินที่ใช้ทดสอบ ที่มีจ ำนวน 39 ข้อ โดยมีกำร
พัฒนำเกณฑ์ในกำรค ำนวณคะแนนและแบ่งระดับควำมมีชีวิตชีวำในแต่ละด้ำนและในภำพรวม โดยแบ่งเป็น 4 
ระดับ ได้แก่ น้อย ค่อนข้ำงน้อย ค่อนข้ำงมำก และมำก หรือคิดเป็นคะแนน 1-4 ทั้งนี้จำกกำรทดสอบเครื่องมือใน
พ้ืนที่ 8 จังหวัด พบว่ำควำมมีชีวิตชีวำด้ำนร่ำงกำย อยู่ที่ 2.75-3.02 ด้ำนจิตใจ อยู่ที่ 3.05-3.57 ด้ำนสติปัญญำและ
กำรเรียนรู้ อยู่ที่ 3.22-3.52 ด้ำนสังคม อยู่ที่ 2.28-2.82 และด้ำนควำมมั่นคง อยู่ที่ 2.60-3.16 โดยสัดส่วนควำมมี
ชีวิตชีวำ ด้ำนร่ำงกำย ในระดับน้อย อยู่ที่ร้อยละ 7-20 ด้ำนจิตใจ อยู่ทีร่้อยละ 1-15 ด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ 
อยู่ทีร่้อยละ 1-7 ด้ำนสังคม อยู่ที่ร้อยละ 19-36 และด้ำนควำมมั่นคง อยู่ที่ร้อยละ 1-12 ข้อมูลดังกล่ำวสะท้อนว่ำ
ผู้สูงอำยุมีสัดส่วนควำมมีชีวิตชีวำในระดับน้อย ในด้ำนสังคม และด้ำนร่ำงกำย มำกกว่ำด้ำนจิตใจ ด้ำนสติปัญญำ
และกำรเรียนรู้ และด้ำนควำมม่ันคง และพบว่ำควำมมีชีวิตชีวำ ของกลุ่มติดสังคม ติดบ้ำน และติดเตียง มีควำม
แตกต่ำงกันในด้ำนร่ำงกำย และด้ำนสังคม มำกกว่ำ ด้ำนจิตใจ ด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ และด้ำนควำมมั่นคง 

สรุปผลกำรวิจัยพบว่ำ แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ จ ำนวน 25 ข้อ สำมำรถน ำไปใช้ในกำร
ประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ ระดับบุคคล และระดับชุมชนได้ โดยกำรพัฒนำโปรแกรมแบบ web 
responsive จะช่วยในกำรบันทึกข้อมูลและแสดงผลกำรประเมิน เป็นกำรสะท้อนขนำดของประชำกรที่จ ำแนก
ตำมระดับของควำมมีชีวิตชีวำ ช่วยในกำรติดตำมและพัฒนำควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ โดยสำมำรถเริ่ม
จำกพ้ืนที่หรือหน่วยงำนที่มีควำมสนใจหรือมีควำมพร้อม แล้วจึงขยำยผลต่อไปในพ้ืนที่อ่ืน 
  
ค ำส ำคัญ: ควำมมีชีวิตชีวำ ดัชนีรวม ดัชนีพฤฒพลัง เครื่องมือประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 
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Abstract 
 
 Assessment on Active ageing at international level and national level has been 
developed for years using national indicators for constructing Composite index namely Active 
Ageing Index (AAI). The existing assessment aims at achieving comparative analyses at the 
national level, but does not emphasize on assessment at individual level which limits utilization 
at the local level. This study aims at development of Active ageing assessment tool at the 
individual level which can be used by local authorities to promote activities for improving 
Active ageing of the elderly in local areas. 

This study is a research for developing Active ageing assessment tool for Thai elderly. 
Components and indicators were reviewed and selected for Thai context. The assessment tool 
was developed by adapting the existing tools with modification of expert opinion. Draft 
assessment tool was tested in 8 provinces of Thailand (2 provinces in each region) and another 
province for reliability testing. 

Five components of Active ageing were finalized including physical, mental, intellectual 
and learning, social, and security components. The assessment tool was developed by adapting 
existing tools, expert opinion, suggestions from testing provinces, and results from reliability 
testing. The final version of Active ageing assessment tool consisted of 25 questions including 6 
physical questions, 4 mental questions, 4 intellectual and learning questions, 6 social questions, 
and 5 security questions modified from the draft version with 39 questions. The criteria for 
scoring Active ageing were developed. Active ageing level was classified into 4 classes as low, 
almost low, almost high and high or was scored as 1-4. Results from 8 provinces showed that 
physical score was 2.75-3.02, mental score was 3.05-3.57, intellectual and learning score was 
3.22-3.52, social score was 2.28-2.82 and security score was 2.60-3.16. The proportion of low 
physical level was 7-20%, low mental level was 1-15%, low intellectual and learning level was 
1-7%, low social level was 19-36%, and low security level was 1-12%. This finding indicates 
higher proportion of low level of Active ageing for social and physical components than other 
components as well as higher difference among three ADL levels for physical and social 
components than others. 
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In conclusion, the Active ageing assessment tool with 25 questions can be applied for 
assessing Active ageing at individual and local levels. The web responsive program can help 
record data and display Active ageing results as well as summarize the number of the elderly 
classified by Active ageing level at local community for monitoring and improvement of Active 
ageing situation. This can start from areas with interest and readiness and then extend to others.  
 
Key words: Active ageing, Composite index, Active ageing index, Active ageing assessment tool 
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บทที่ 1 บทน า 
 
1. ความเป็นมา 
 

ผู้สูงอำยุที่มีศักยภำพในกำรด ำเนินชีวิตหรือมีควำมกระปรี้กระเปร่ำ (Active ageing) มีควำมส ำคัญมำกใน
สังคมไทย ที่ก ำลังจะกลำยเป็นสังคมผู้สูงอำยุ ทั้งนี้สถำนกำรณ์กำรมีผู้สูงอำยุที่เป็น Active ageing จะช่วยสะท้อน
ศักยภำพและคุณภำพชีวิตของผู้สูงอำยุ รวมทั้งช่วยส่งเสริมบทบำทของชุมชนและสังคมในกำรสนับสนุนผู้สูงอำยุ 
ให้มีศักยภำพในกำรด ำเนินชีวิต ทั้งนี้องค์กำรอนำมัยโลก (World Health Organization: WHO) ได้นิยำม 
“Active ageing” ไว้ว่ำ เป็นกระบวนกำรสร้ำงโอกำสที่เหมำะสมด้ำนสุขภำพ กำรมีส่วนร่วม และควำมม่ันคงด้ำน
ต่ำงๆในสังคม เพ่ือสร้ำงเสริมคุณภำพชีวิตและกำรอยู่ดีมีสุขเม่ือเข้ำสู่วัยสูงอำยุ ซึ่งจำกนิยำมดังกล่ำวประกอบด้วย
สำมเสำหลัก คือ สุขภำพ กำรมีส่วนร่วม และควำมม่ันคงในชีวิตของผู้สูงอำยุ โดยผู้สูงอำยุที่ยังคงมีควำม
กระปรี้กระเปร่ำ (Active ageing) ต้องมีคุณลักษณะส ำคัญ 5 ประกำรคือ 1) มีควำมเสี่ยงกำรเกิดโรคและทุพล
ภำพต่ ำ 2) ร่ำงกำยมีควำมฟิต 3) มีควำมจ ำดี 4) มีอำรมณ์แจ่มใสสำมำรถจัดกำรควำมเครียดได้ และ 5) มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมด้ำนต่ำงๆ ทั้งนี้ปัจจัยที่มีผลต่อควำมกระปรี้กระเปร่ำในผู้สูงอำยุประกอบด้วย ปัจจัยด้ำนพฤติกรรม 
สุขภำพของผู้สูงอำยุ ระบบบริกำรสุขภำพและสังคม และปัจจัยด้ำนเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

จำกกำรทบทวนตัวชี้วัดและระบบข้อมูลเพ่ือติดตำมประเมิน Active ageing ส ำหรับประเทศไทย พบว่ำ
กรอบแนวคิดของ Active ageing ส่วนใหญ่มีกำรอ้ำงอิงกรอบแนวคิดขององค์กำรอนำมัยโลก ที่ก ำหนด
องค์ประกอบของ Active ageing เป็นหลัก โดยแบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้ำนสุขภำพ (health) ด้ำนกำรมี
ส่วนร่วม (social participation) และด้ำนควำมมั่นคง (security) อย่ำงไรก็ตำม ในระดับนำนำชำติ ได้มีกำรปรับ
กรอบแนวคิดดังกล่ำวในบำงประเด็น เช่น กำรเพ่ิมองค์ประกอบด้ำนกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) 
หรือกำรเพ่ิมองค์ประกอบด้ำนศักยภำพและสภำพแวดล้อมที่เอ้ือต่อภำวะ Active ageing เป็นต้น โดยกรอบด้ำน
สุขภำพจะรวมทั้งสุขภำพกำย และสุขภำพจิต โดยสุขภำพสังคม ส่วนใหญ่อยู่ในองค์ประกอบกำรมีส่วนร่วมทำง
สังคม และมีบำงกรอบแนวคิดที่ก ำหนดสุขภำพด้ำนสติปัญญำ (ควำมจ ำ) อยู่ในองค์ประกอบของ Active ageing 
ด้วย ส ำหรับกำรก ำหนดตัวชี้วัดในแต่ละองค์ประกอบนั้น มีควำมแตกต่ำงกันบ้ำงในรำยละเอียด โดยในยุโรป 
UNECE (United Nations Commission for Europe) ได้มีกำรพัฒนำ Active Ageing Index (AAI) เพ่ือติดตำม
ควำมก้ำวหน้ำในระดับประเทศของประเทศสมำชิก ในลักษณะของ composite index โดยแยกประเด็นกำรมีงำน
ท ำออกมำ และรวมประเด็นสุขภำพเข้ำไปอยู่กับกำรพึ่งพิงและควำมมั่นคง เป็นต้น โดยดัชนี AAI ของ UNECE 
ประกอบด้วย 4 domains จ ำนวน 22 ตัวชี้วัด ได้แก่ กำรจ้ำงงำน (employment) กำรมีส่วนร่วมทำงสังคม 
(participation in society) กำรพ่ึงพิง สุขภำพ และกำรอยู่อำศัยที่มั่นคง (independent, healthy and secure 
living) และสภำพที่เอ้ือต่อ Active ageing (capacity and enabling environment for active ageing) โดย
ดัชนีดังกล่ำวไม่สำมำรถใช้ประเมินในระดับบุคคลได้ 
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ส ำหรับประเทศไทย มีกำรวิจัยโดยใช้กรอบแนวคิดขององค์กำรอนำมัยโลกเช่นกัน และใช้ข้อมูลจำกกำร
ส ำรวจประชำกรสูงอำยุ ของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ เป็นหลัก ในกำรสร้ำงดัชนี Active ageing โดยส ำนักงำนสถิติ
แห่งชำติ ก็ได้พัฒนำดัชนีพฤฒพลังในปีพ.ศ. 2560 ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 16 ตัวชี้วัด ได้แก่ ด้ำนสุขภำพ 
(กำรประเมินสุขภำพกำยของตนเอง ควำมสุข ควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันและกำรเคลื่อนไหว กำร
มองเห็น กำรได้ยิน กำรออกก ำลังกำย) ด้ำนกำรมีส่วนร่วม (กำรมีงำนท ำ กำรเข้ำร่วมชมรม/กลุ่มผู้สูงอำยุ กำรเข้ำ
ร่วมกิจกรรมหมู่บ้ำน/ชุมชน กำรดูแลบุคคลในครัวเรือน) ด้ำนควำมมั่นคง (ควำมเพียงพอของรำยได้ กำรเป็น
เจ้ำของที่อยู่อำศัย ลักษณะกำรอยู่อำศัย สภำพแวดล้อมในกำรอยู่อำศัยที่ปลอดภัย) ด้ำนสภำพที่เอ้ือต่อกำรมีพฤฒ
พลัง (กำรมีกำรใช้อุปกรณ์ ICT  กำรอ่ำนออกเขียนได้) โดยใช้ข้อมูลจำก 3 กำรส ำรวจ ได้แก่ กำรส ำรวจประชำกร
สูงอำยุ กำรส ำรวจกำรท ำงำน และกำรส ำรวจกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศฯ จัดท ำเป็น composite index ที่
ประเมินในระดับจังหวัด เพ่ือกำรเปรียบเทียบระหว่ำงภำค ระหว่ำงจังหวัด และระหว่ำงเพศ โดยดัชนีพฤฒพลัง
ดังกล่ำว ก็ไม่สำมำรถใช้ประเมินในระดับบุคคลได้ เนื่องจำกใช้ข้อมูลจำกหลำยกำรส ำรวจ ไม่สำมำรถเชื่อมโยง
ข้อมูลในระดับบุคคลได้ 
 จำกกำรสังเครำะห์กรอบแนวคิดและตัวชี้วัด Active ageing ในระดับนำนำชำติ และในประเทศไทย 
พบว่ำมีควำมคล้ำยคลึงกันในด้ำนองค์ประกอบ โดยอำจจะมีกำรจัดหมวดหมู่ที่ต่ำงกันบ้ำง แต่มีส่วนประกอบย่อยที่
คล้ำยคลึงกัน ได้แก่ สุขภำพกำย สุขภำพจิต กำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงสังคม กำรท ำงำน กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต 
รำยได้ ควำมปลอดภัย ฯลฯ โดยในกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ ได้เสนอกรอบที่สะท้อนภำวะ Active ageing ของผู้สูงอำยุ
ที่ชัดเจนขึ้น โดยแบ่งเป็น 4 องค์ประกอบ ที่สะท้อนระดับของ Active ageing ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำน
สติปัญญำและกำรเรียนรู้ และด้ำนสังคม จ ำนวน 11 ตัวชี้วัด และปัจจัยสนับสนุน Active ageing จ ำนวน 4 
ตัวชี้วัด และเสนอให้จัดท ำข้อมูลในระดับบุคคล โดยใช้ข้อมูลจำกแหล่งข้อมูลเดียวกันในทุกตัวชี้วัด เพ่ือให้สำมำรถ
ประเมิน Active ageing ในภำพรวมในระดับบุคคลได้ และสำมำรถประเมินในลักษณะสัดส่วนของประชำกรที่มี
ภำวะ Active ageing ในระดับกลุ่มประชำกรหรือระดับพื้นที่ได้ นอกเหนือจำกกำรประเมินในลักษณะของคะแนน
เฉลี่ย เพ่ือสะท้อนขนำดของปัญหำ อีกท้ังยังสำมำรถวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรต่ำงๆกับภำวะ Active 
ageing ในระดับบุคคลได้  

ส ำหรับตัวชี้วัดที่เสนอ ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย (กำรพ่ึงพิงในกิจวัตรประจ ำวัน กำรประเมินภำวะสุขภำพ กำรมี
กิจกรรมทำงกำยเพียงพอ) ด้ำนจิตใจ (กำรปรำศจำกภำวะซึมเศร้ำ สุขภำพจิตหรือควำมสุข กิจกรรมเสริมสร้ำง
ควำมสุข) ด้ำนสติปัญญำ (กำรปรำศจำกภำวะสมองเสื่อม กำรเรียนรู้และกำรรับข่ำวสำร) ด้ำนสังคม (กำรเข้ำร่วม
กิจกรรมของชุมชน กำรท ำงำนเชิงเศรษฐกิจ กำรท ำงำนที่ไม่ใช่เชิงเศรษฐกิจ) และด้ำนปัจจัยสนับสนุน (ควำม
เพียงพอของรำยได้ กำรสนับสนุนจำกครอบครัว ปฏิสัมพันธ์กับชุมชน/กำรดูแลช่วยเหลือจำกชุมชน ควำม
ปลอดภัยในที่อยู่อำศัย) โดยในกำรพัฒนำดัชนี Active ageing ดังกล่ำว สำมำรถปรับปรุงและพัฒนำต่อเนื่องได้ 
เพ่ือให้มีควำมเหมำะสมมำกข้ึน ทั้งในด้ำนกำรสะท้อนสถำนกำรณ์ และในด้ำนกำรใช้ประโยชน์ เพ่ือกำรขับเคลื่อน
นโยบำยและกำรด ำเนินงำนทั้งในระดับประเทศและในระดับพื้นท่ีต่อไป 
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 กำรศึกษำนี้ เป็นกำรศึกษำที่ต่อเนื่องจำกกำรทบทวนตัวชี้วัดและระบบข้อมูลเพื่อติดตำมประเมิน Active 
ageing ส ำหรับประเทศไทย เนื่องจำกข้อเสนอจำกกำรศึกษำต้องกำรพัฒนำตัวชี้วัด Active ageing ที่สำมำรถใช้
ประเมินในระดับบุคคลได้ เพ่ือให้มีควำมยืดหยุ่นในกำรใช้ประโยชน์ ทั้งกำรประเมินในระดับบุคคล กำรประเมินใน
ระดับท้องถิ่น กำรประเมินในระดับจังหวัด หรือแม้แต่ในระดับประเทศ ซึ่งหำกกำรพัฒนำดัชนี Active ageing 
เป็นไปในทิศทำงของ Composite index ก็จะไม่สำมำรถใช้ประเมินในระดับบุคคลหรือในระดับท้องถิ่นได้ 
เนื่องจำกข้อมูลที่เป็นองค์ประกอบของ Composite index นั้น จะเป็นข้อมูลในระดับพื้นที่ขนำดใหญ่ เช่น ระดับ
จังหวัดขึ้นไป ดังนั้นกำรศึกษำนี้ จะเป็นกำรพัฒนำตัวชี้วัดที่เป็นองค์ประกอบของ Active ageing ที่สำมำรถใช้
ประเมินในระดับบุคคลได้ รวมทั้งพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมินภำวะ Active ageing ในรูปแบบของแบบ
ประเมินหรือแบบสอบถำม ซึ่งสำมำรถใช้ได้ทั้งในลักษณะกำรประเมินตนเอง (Self-assessment) หรือในลักษณะ
ของแบบสอบถำมในกำรส ำรวจระดับต่ำงๆได้ ตั้งแต่กำรส ำรวจในระดับท้องถิ่น จนถึงกำรส ำรวจในระดับชำติ  
 
2. วัตถุประสงค์งานวิจัย 

 
1. เพ่ือพัฒนำองค์ประกอบและตัวชี้วัดที่เหมำะสม ในกำรประเมินภำวะ Active ageing ในระดับบุคคล 

ส ำหรับประเทศไทย  
2. เพ่ือพัฒนำเกณฑ์ในกำรตัดสินระดับของภำวะ Active ageing ในระดับบุคคล และระดับพ้ืนที่  
3. เพ่ือศึกษำเครื่องมือที่เกี่ยวข้องในกำรประเมินภำวะ Active ageing ตำมตัวชี้วัดภำวะ Active ageing ใน

ระดับบุคคล 
4. เพ่ือพัฒนำเครื่องมือและทดสอบเครื่องมือในกำรประเมินภำวะ Active ageing ตำมตัวชี้วัดภำวะ Active 

ageing ในระดับบุคคลและระดับพ้ืนที่ ส ำหรับประเทศไทย 
 
3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1. ได้เครื่องมือประเมินภำวะ Active ageing ในระดับบุคคล ส ำหรับประเทศไทย ที่สำมำรถน ำไปใช้ในระดับ

พ้ืนที่ เพ่ือกำรประเมินระดับ Active ageing (ควำมมีชีวิตชีวำ) ของผู้สูงอำยุแต่ละบุคคล และในภำพรวม
ของพ้ืนที่ เช่น ชุมชน ต ำบล อ ำเภอ 

2. ได้โปรแกรมในกำรบันทึกข้อมูล เพ่ือกำรประเมินภำวะ Active ageing ของผู้สูงอำยุ และมีกำร
ประมวลผลข้อมูลในภำพรวมระดับพ้ืนที่ โดยสำมำรถใช้ได้ทั้งรูปแบบของกำรประเมินตนเอง (self-
assessment) และกำรประเมินโดยบุคลำกรในพ้ืนที่ โดยวิธีกำรสัมภำษณ์ 

3. ได้แนวทำงในกำรประเมินภำวะ Active ageing ของผู้สูงอำยุ ในพ้ืนที่ โดยหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้
ประกอบกำรติดตำมและสนับสนุนผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ ให้มีภำวะ Active ageing ที่ดีข้ึน 
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บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม 
 
 ในกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกรอบแนวคิด องค์ประกอบ และตัวชี้วัดย่อยของดัชนี Active 
ageing ในระดับนำนำชำติ และในประเทศไทย จำกโครงกำรวิจัยทบทวนตัวชี้วัดและระบบข้อมูลเพ่ือติดตำม
ประเมิน Active ageing ส ำหรับประเทศไทย (พินิจ ฟ้ำอ ำนวยผล, 2561) มีรำยละเอียด ดังนี้ 
 
1. แนวคิด Active ageing ขององค์การอนามัยโลก 

 
องค์กำรอนำมัยโลก (WHO, 2002) ได้ให้ควำมหมำยของ Active ageing ไว้ว่ำ 
“Active ageing is the process of optimizing opportunities for health, participation and 
security in order to enhance quality of life as people age” มีควำมหมำยว่ำ 
“Active ageing เป็นกระบวนกำรสร้ำงโอกำสที่เหมำะสมด้ำนสุขภำพ กำรมีส่วนร่วม และควำมม่ันคง
ด้ำนต่ำงๆในสังคม เพื่อสร้ำงเสริมคุณภำพชีวิตและกำรอยู่ดีมีสุขเมื่อเข้ำสู่วัยสูงอำยุ” 
 
จะเห็นได้ว่ำองค์กำรอนำมัยโลกได้ให้ควำมหมำยและองค์ประกอบของ Active ageing ซึ่งประกอบด้วย 3 

องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 
1. สุขภำพ (health) 
2. กำรมีส่วนร่วม (participation) 
3. หลักประกันและควำมม่ันคง (security) 

 โดยทั้ง 3 องค์ประกอบ จะน ำไปสู่คุณภำพชีวิตที่ดีของผู้สูงอำยุ ทั้งนี้ Active ageing สำมำรถใช้ได้ทั้งใน
ระดับปัจเจกบุคคล และในระดับกลุ่มประชำกร โดยสะท้อนถึงศักยภำพในกำรมีสุขภำวะทั้งด้ำน กำยภำพ 
(physical) สังคม (social) และจิตใจ (mental) ตลอดช่วงชีวิต และกำรมีส่วนร่วมในสังคมตำมควำมจ ำเป็น ควำม
ปรำถนำ และควำมสำมำรถ รวมทั้งกำรได้รับกำรปกป้อง คุ้มครองอย่ำงเพียงพอ และกำรให้กำรดูแลเมื่อต้องกำร
ควำมช่วยเหลือ 
 ในด้ำนสุขภำพ ประกอบด้วย สุขภำพกำย สุขภำพจิต และสุขภำพสังคม ตำมค ำจ ำกัดควำมขององค์กำร
อนำมัยโลก ซึ่งต้องกำรส่งเสริมสุขภำพจิต และกำรเชื่อมต่อกับสังคม เช่นเดียวกับกำรส่งเสริมสุขภำพด้ำนร่ำงกำย 
นอกจำกนี้กำรด ำรงรักษำควำมอิสระ (autonomy) และกำรไม่ต้องพ่ึงพำผู้อื่น (independence) ก็ถือเป็น
เป้ำหมำยส ำคัญเช่นกัน โดยในกรณีของผู้สูงอำยุควำมมีอิสระและกำรไม่ต้องพ่ึงพำผู้อ่ืนอำจจะลดลง จึงควรได้รับ
กำรสนับสนุนช่วยเหลือที่เพียงพอจำกครอบครัวและชุมชนผ่ำนกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน (interdependence) 
และควำมกลมกลืนระหว่ำงรุ่น (intergeneration solidarity) เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอำยุยังสำมำรถท ำกิจกรรมต่ำงๆได้ 
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2. ดัชนี Active Ageing Index (AAI) ขององค์การสหประชาชาติภาคพื้นยุโรป (UNECE) 
 

องค์กำรสหประชำชำติภำคพ้ืนยุโรป (United Nations Economic Commission for Europe): 
UNECE) ได้พัฒนำ Active Ageing Index (AAI) ในปีค.ศ. 2014 เป็นเครื่องมือส ำหรับติดตำมสถำนกำรณ์ของ
ประเทศต่ำงๆในยุโรป โดยมองใน 3 มิติหลัก (Domain) คือ กำรจ้ำงงำน (employment) กำรมีส่วนร่วมของ
ผู้สูงอำยุในกิจกรรมต่ำงๆ (participation in society) และกำรมีอิสระพ่ึงพำตนเองได้ มีสุขภำวะที่ดี และมีควำม
มั่นคงในกำรอยู่อำศัย (independent, healthy and secure living) และมี 1 มิติเสริม คือ ปัจจัยสภำพแวดล้อม
ที่เอ้ือให้ผู้สูงอำยุเป็น Active aging (capacity and enabling environment for active ageing) (UNECE, 
2015) 

UNECE ได้พัฒนำ Active ageing index โดยใช้ค ำจ ำกัดควำมของ Active ageing จำกองค์กำรอนำมัย
โลก (WHO, 2002) ร่วมกับ European Year 2012 for Active Ageing and Solidarity between 
Generations (EY2012) และ Madrid International Plan of Action on Ageing (MIPAA) โดยใช้วิธีกำร
พัฒนำดัชนีในแบบเดียวกับ Human Development Index (HDI) ของ UNDP  

Active Ageing Index (AAI) ประกอบด้วย domain หลัก ดังนี้ 
1) Contribution through paid activities: Employment (กำรมีงำนท ำ) 
2) Contribution through unpaid productive activities: Participation in society (กำรมีส่วน

ร่วมทำงสังคม) 
3) Independent, healthy and secure living (กำรพ่ึงพิง สุขภำพ และกำรอยู่อำศัยที่มั่นคง) 
4) Capability to actively age: Capacity and enabling environment for active ageing 

(ควำมสำมำรถและสภำพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อ Active ageing) 
 
ในแต่ละ Domain มีตัวชี้วัดที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 
1) กำรมีงำนท ำ (Employment) 

1.1) กำรมีงำนท ำของผู้ที่มีอำยุ 55-59 ปี: Employment rate for the age group 55-59  
1.2) กำรมีงำนท ำของผู้ที่มีอำยุ 60-64 ปี: Employment rate for the age group 60-64 
1.3) กำรมีงำนท ำของผู้ที่มีอำยุ 65-69 ปี: Employment rate for the age group 65-69 
1.4) กำรมีงำนท ำของผู้ที่มีอำยุ 70-74 ปี: Employment rate for the age group 70-74 

2) กำรมีส่วนร่วมทำงสังคม (Participation in society) 
2.1) กำรท ำกิจกรรมอำสำสมัคร: Voluntary activities: percentage of population aged 

55+ providing unpaid voluntary work through the organisations (at least once 
a week) 
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2.2) กำรดูแลบุตรหลำนในครัวเรือน: Care to children and grandchildren: Percentage of 
population aged 55+ providing care to their children and/or grandchildren (at 
least once a week) 

2.3) กำรดูแลผู้สูงอำยุในครัวเรือน: Care to older adults: Percentage of population aged 
55+ providing care to elderly or disabled relatives (at least once a week) 

2.4) กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง: Political participation: Percentage of population aged 
55+ taking part in various forms of political activities 

3) กำรพ่ึงพิง สุขภำพ และกำรอยู่อำศัยที่มั่นคง (Independent, healthy and secure living) 
3.1) กำรออกก ำลังกำย: Physical exercise: Percentage of people aged 55 years and 

older undertaking physical exercise or sport almost every day 
3.2) กำรเข้ำถึงบริกำรด้ำนสุขภำพ: Access to health and dental care: percentage of 

population aged 55+ who report no unmet need for medical and dental 
examination 

3.3) กำรพ่ึงพิง: Independent living arrangements: percentage of persons aged 75 
and older living in single or couple households  

3.4) รำยได้: Relative median income: ratio of the median equivalised disposable 
income of people aged 65+ to the median equivalised disposable income of 
those aged below 65 

3.5) ควำมยำกจน: No poverty risk for older persons: percentage of people aged 65+ 
who are not at the risk of poverty using 50% of the national median 
equivalised disposable income as the poverty threshold 

3.6) ควำมขัดสน: No severe material deprivation for older persons: percentage of 
people aged 65+ not severely materially deprived 

3.7) ควำมปลอดภัยทำงกำยภำพ: Percentage of people aged 55 years and older who 
are feeling safe to walk after dark in their local area 

3.8) กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต: Lifelong learning: percentage of older persons aged 55-74 
who received education or training in the 4 weeks preceding the survey 

4) สภำพที่เอ้ือต่อ Active ageing(Capacity and enabling environment for active ageing) 
4.1) อำยุคำดเฉลี่ยเมื่ออำยุ 55 ปี: Remaining life expectancy at age 55, as a share of 

the target of 50 years 
4.2) กำรมีสุขภำพดีเมื่ออำยุ 55 ปี: Share of healthy life years in the remaining life 

expectancy at age 55 
4.3) สุขภำพจิต: Mental well-being (for older population aged 55+) 
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4.4) กำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ: Use of ICT by older persons aged 55-74 at least 
once a week (including everyday) 

4.5) กำรปฏิสัมพันธ์กับสังคม: Social connectedness: Percentage of older population 
aged 55+ who meet friends, relatives or colleagues at least once a month 

4.6) ระดับกำรศึกษำของผู้สูงอำยุ: Educational attainment of older persons: Percentage 
of older persons aged 55-74 with upper secondary or tertiary educational 
attainment 

 
3. การศึกษา Active ageing ระดับนานาชาติ อื่นๆ 
 

International Longevity Centre Brazil (ILC-Brazil, 2015) ได้น ำกรอบแนวคิด Active ageing ของ
องค์กำรอนำมัยโลก มำปรับใช้ โดยมีกำรเพิ่มองค์ประกอบด้ำนกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) เข้ำมำใน
กรอบแนวคิด โดยให้ควำมส ำคัญกับกำรเข้ำถึงกำรศึกษำและกำรฝึกอบรมของผู้สูงอำยุ รวมถึงกำรเข้ำถึงข้อมูล
ข่ำวสำรและกำรเรียนรู้ด้ำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ ทั้งจำกกำรเรียนรู้แบบทำงกำร (formal) ในระบบกำรศึกษำ 
และแบบไม่ทำงกำร (informal) จำกกำรเรียนรู้ในชีวิตประจ ำวัน ทั้งท่ีบ้ำน ที่ท ำงำน และในกิจกรรมยำมว่ำง 
ดังนั้น Active ageing ของบรำซิลจึงมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. สุขภำพ (health) 
2. กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) 
3. กำรมีส่วนร่วม (participation) 
4. หลักประกันและควำมม่ันคง (security) 
ประเด็นกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต ช่วยให้เกิดควำมกลมกลืนระหว่ำงรุ่นของประชำกร (solidarity between 

generations) โดย OECD ให้ควำมส ำคัญกับกำรเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง (continuous learning) ในฐำนะเป็น
องค์ประกอบส ำคัญของทุนมนุษย์ (human captial) ในสังคมสูงอำยุ  
 นอกจำกนี้ในเอกสำร Active ageing: Global Goal (Fernández-Ballesteros R et al., 2013) ได้
ทบทวนแนวคิดต่ำงๆเก่ียวกับ Active ageing และสรุปประเด็นเกี่ยวกับคุณลักษณะของ Active ageing ไว้ดังนี้ 

 
“ถึงแม้ว่ำจะยังไม่มีค ำจ ำกัดควำมเชิงประจักษ์ของ Active ageing ที่เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป แต่ก็มีกำรตก

ลงร่วมกันที่แน่ชัดถึงองค์ประกอบ ได้แก่ 1) กำรมีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคและทุพลภำพต่ ำ 2) ร่ำงกำยมีควำม
แข็งแรง 3) มีควำมจ ำดี 4) มีอำรมณ์แจ่มใสสำมำรถจัดกำรควำมเครียดได้ และ 5) มีส่วนร่วมในกิจกรรมด้ำนต่ำงๆ 
โดยค ำจ ำกัดควำมของผู้เชี่ยวชำญ สอดคล้องกับประเด็นที่ผู้สูงอำยุโดยทั่วไปค ำนึงถึง โดยผู้สูงอำยุในประเทศและ
ภูมิภำคต่ำงๆเข้ำใจว่ำ Active ageing คือส่วนประกอบต่ำงๆของบุคคล ได้แก่ “กำรมีสุขภำพดี” “ควำมรู้สึกพึง
พอใจในชีวิต” “กำรได้อยู่กับสมำชิกในครอบครัวและเพ่ือน” “กำรปรับตัวได้กับกำรเปลี่ยนแปลงไปเป็นผู้สูงอำยุ” 
และ “กำรดูแลตนเอง”   

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fern%26%23x000e1%3Bndez-Ballesteros%20R%5Bauth%5D
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 จะเห็นได้ว่ำมีค ำจ ำกัดควำมเกี่ยวกับสมองและกำรเรียนรู้ปรำกฎอยู่ เช่น ภำวะควำมจ ำดี (high cognitive 
function) ในเอกสำร Active ageing: Global Goal รวมถึงประเด็นกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) 
ในเอกสำรของ International Longevity Centre Brazil และตัวชี้วัด Lifelong learning ในองค์ประกอบ กำร
พ่ึงพิง สุขภำพ และกำรอยู่อำศัยที่ม่ันคง (Independent, healthy and secure living) ใน Active Ageing 
Index ของ UNECE เป็นต้น 
 
4. ดัชนีพฤฒพลัง ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 
 

ในปีพ.ศ. 2560 ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ได้ท ำกำรศึกษำและพัฒนำดัชนี Active ageing ภำยใต้ชื่อ ดัชน ี
พฤฒพลัง โดยใช้กรอบขององค์กำรอนำมัยโลก ที่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้ำนสุขภำพ (health) ด้ำน
กำรมีส่วนร่วม (participation) และด้ำนควำมมั่นคง (security) โดยมีกำรเพิ่มองค์ประกอบด้ำนสภำพที่เอ้ือต่อ
กำรมีพฤฒพลัง เป็นองค์ประกอบที่ 4 (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ, 2560) และก ำหนดตัวชี้วัดในแต่ละองค์ประกอบ 
โดยค ำนึงถึงกำรมีอยู่ของข้อมูล โดยองค์ประกอบและตัวชี้วัดของ ดัชนีพฤฒพลัง มีดังนี้ 

1. ด้ำนสุขภำพ 
o กำรประเมินสุขภำพกำยของตนเอง 
o สุขภำพจิต 
o ควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันและกำรเคลื่อนไหว 
o กำรมองเห็น 
o กำรได้ยิน 
o กำรออกก ำลังกำย 

2. ด้ำนกำรมีส่วนร่วม 
o กำรมีงำนท ำ 
o กำรเข้ำร่วมกิจกรรมกลุ่ม/ชมรมผู้สูงอำยุ 
o กำรเข้ำร่วมกิจกรรมของหมู่บ้ำน/ชุมชน 
o กำรดูแลบุคคลในครัวเรือน 

3. ด้ำนควำมมั่นคง 
o ควำมเพียงพอของรำยได้ 
o กำรเป็นเจ้ำของที่อยู่อำศัย 
o ลักษณะกำรอยู่อำศัย 
o สภำพกำรอยู่อำศัยที่ปลอดภัย 

4. ด้ำนสภำพที่เอ้ือต่อกำรมีพฤฒพลัง 
o กำรมีกำรใช้อุปกรณ์ ICT 
o กำรอ่ำนออกเขียนได้ 
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ดัชนีพฤฒพลัง เป็นดัชนีองค์ประกอบหรือดัชนีรวม (composite Index) ซึ่งเกิดจำกกำรน ำตัวชี้วัด/ตัว
แปรหลำยๆตัว มำค ำนวณหำค่ำดัชนี โดยรำยละเอียดด้ำน ค ำอธิบำยข้อมูล ระดับกำรจ ำแนกของข้อมูล และที่มำ
ของข้อมูล ส ำหรับตัวชี้วัดแต่ละตัวในแต่ละองต์ประกอบ แสดงในตำรำงที่ 1 
 
ตำรำงที่ 1 ตัวชี้วัด ค ำอธิบำยข้อมูล ระดับกำรจ ำแนก ที่มำของข้อมูล ส ำหรับดัชนีพฤฒพลัง 
ตัวช้ีวัด ค ำอธิบำยข้อมูล  ระดับกำรจ ำแนกของข้อมูล ที่มำของข้อมูล 
องค์ประกอบด้ำนสุขภำพ 
กำรประเมินสุขภำพกำย
ของตนเอง 

กำรประเมินภำวะสุขภำพของตนเองใน
ระหว่ำง 7 วันก่อนกำรสัมภำษณ ์

4 = ดีมำก 
3 = ด ี
2 = ปำนกลำง 
1 = ไมด่ ี
0 = ไมด่ีมำกๆ 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

ควำมสุข กำรประเมินระดับควำมสุขด้วยตนเองใน
ระหว่ำง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ 

ระดับ 0-10  
(0 = ไม่มคีวำมสุขเลย,  
10 = มีควำมสุขมำกท่ีสดุ)  

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

ควำมสำมำรถในกำรท ำ
กิจวัตรประจ ำวันและกำร
เคลื่อนไหว 

กำรท ำกิจกรรมด้วยตนเอง เช่น กินอำหำร 
ใส่เสื้อผ้ำ อำบน้ ำ ล้ำงหน้ำ แปรงฟัน เข้ำ
ห้องสุขำ และกำรเคลื่อนไหว เช่น นั่งยอง 
ยกของหนัก ขึ้นบันได 

1 = ท ำกิจกรรมต่ำงๆได้ทุก
อย่ำง 
0 = ท ำกิจกรรมต่ำงๆ ไมไ่ด้ 1 
อย่ำงหรือมำกกว่ำ 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

ควำมสำมำรถในกำร
มองเห็น 

ควำมสำมำรถในกำรมองเห็นของผู้สูงอำย ุ 1 = เห็นชัดเจน 
0 = ไมเ่ห็น/ไม่ชัดเจน 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

ควำมสำมำรถในกำรได้ยิน ควำมสำมำรถในกำรได้ยินของผูส้งูอำยุ 1 = ไดย้ินชัดเจน 
0 = ไมไ่ด้ยิน/ไม่ชัดเจน 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

พฤติกรรมกำรออกก ำลัง
กำย 

กำรออกก ำลังกำยในช่วง 6 เดือนก่อน
สัมภำษณ ์

1 = ออกก ำลังกำย 
0 = ไม่ออกก ำลังกำย 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

องค์ประกอบด้ำนกำรมีส่วนร่วม 
กำรมีงำนท ำ ผู้สูงอำยุยังคงท ำงำนท้ังที่มีรำยไดแ้ละไม่มี

รำยได้ ในช่วง 7 วันก่อนกำรสัมภำษณ ์
1 = ท ำงำน 
0 = ไม่ท ำงำน 

ส ำรวจภำวะกำรมีงำนท ำของ
ประชำกร พ.ศ. 2557 

กำรเข้ำร่วมชมรม/กลุ่ม
ผู้สูงอำย ุ

กำรเข้ำร่วมกิจกรรมในชมรมหรือกลุ่ม
ผู้สูงอำยุในรอบปีท่ีแล้ว 

1 = เข้ำร่วม 
0 = ไมเ่ข้ำร่วม 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

กำรเข้ำร่วมกิจกรรม
หมู่บ้ำน/ชุมชน 

กำรไดเ้ข้ำร่วมกจิกรรมในวันส ำคญัของ
หมู่บ้ำน/ชุมชน 

1 = เข้ำร่วม 
0 = ไมเ่ข้ำร่วม 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

กำรดูแลบุคคลใน
ครัวเรือน 

กำรให้ควำมช่วยเหลือ/ดูแลสมำชกิใน
ครัวเรือน เช่น กำรให้เงินบตุร กำรดูแล
บุตรของบุตร กำรส่งเสียเลี้ยงดูบตุรของ
บุตร 

1 = มีกำรช่วยเหลือ 
0 = ไมม่ีกำรช่วยเหลือ 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 
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ตำรำงที่ 1 ตัวชี้วัด ค ำอธิบำยข้อมูล ระดับกำรจ ำแนก ที่มำของข้อมูล ส ำหรับดัชนีพฤฒพลัง (ต่อ) 
ตัวช้ีวัด ค ำอธิบำยข้อมูล  ระดับกำรจ ำแนกของข้อมูล ที่มำของข้อมูล 
องค์ประกอบด้ำนควำมมั่นคง 
ควำมเพียงพอของรำยได ้ กำรประเมินรำยได้ตนเองจำกทุกแหล่งว่ำ

เพียงพอต่อกำรด ำรงชีพหรือไม ่
1 = เพียงพอ 
2 = ไมเ่พียงพอ 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

กำรเป็นเจำ้ของที่อยู่อำศัย สถำนภำพกำรเป็นเจ้ำของในที่อยูอ่ำศัย
ปัจจุบัน 

1 = เป็นเจ้ำของ 
2 = ไมไ่ดเ้ป็นเจ้ำของ 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

ลักษณะกำรอยู่อำศัย ลักษณะกำรอยู่อำศัยร่วมกับสมำชกิใน
ครัวเรือน 

1 = อยู่ร่วมกับสมำชิกใน
ครัวเรือน 
0 = อยู่คนเดยีว 

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

สภำพแวดล้อมในกำรอยู่
อำศัยท่ีปลอดภยั 

ควำมปลอดภัยของที่อยู่อำศัย เช่น กำรมี
รำวยึดเกำะที่บันได ห้องนอน ห้องน้ ำ 

1 = ม ี
0 = ไมม่ ี

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

องค์ประกอบด้ำนสภำพที่เอื้อต่อกำรมีพฤฒพลัง 
กำรมีกำรใช้อุปกรณ์ ICT กำรมีกำรใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสำรสนเทศ

และกำรสื่อสำร เช่น คอมพิวเตอร ์
โทรศัพท์มือถือ อินเตอร์เนต็ 

1 = ม/ีเคยใช้ 
0 = ไมม่/ีไม่เคยใช้ 

ส ำรวจกำรมีกำรใช้เทคโนโลยี
สำรสนเทศและกำรสื่อสำรใน
ครัวเรือน พ.ศ. 2557 

กำรอ่ำนออกเขียนได ้ กำรอ่ำนออกเขียนได้ของผู้สูงอำย ุ 1 = ได ้
0 = ไมไ่ด ้

ส ำรวจประชำกรสูงอำยุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2557 

ที่มำ: ส ำนักงำนสถิติแห่งชำต ิ(2560) 
 
 ส ำหรับวิธีกำรสร้ำงดัชนีพฤฒพลังของผู้สูงอำยุไทยนั้น เป็นกำรหำผลรวมของค่ำดัชนีองค์ประกอบทั้ง 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบด้ำนสุขภำพ องค์ประกอบด้ำนกำรมีส่วนร่วม องค์ประกอบด้ำนควำมมั่นคง และ
องค์ประกอบด้ำนสภำพที่เอ้ือต่อกำรมีพฤฒพลัง โดยกำรค ำนวณค่ำดัชนีแต่ละองค์ประกอบและดัชนีพฤฒพลังใน
ภำพรวม มีวิธีกำรดังนี้ 
 

1) การสร้างดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้าน 
กำรสร้ำงดัชนีองค์ประกอบแต่ละด้ำน มีสูตรค ำนวณดังนี้ 
 

  ดัชนีแต่ละด้ำน = ∑ (
X̅i

Mi∗n
)𝑛

𝑖=1  

  

         โดย X̅i = คะแนนเฉลี่ยตัวชี้วัดที่ i 

   Mi = ค่ำสูงสุดของค ำตอบของตัวชี้วัดที่ i 
n = จ ำนวนตัวชี้วัดในแต่ละองค์ประกอบ  
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2) การค านวณดัชนีพฤฒพลังผู้สูงอายุไทย 
 
ดัชนีพฤฒพลังผู้สูงอำยุไทย (Active ageing index: AAI) เป็นกำรหำผลรวมของค่ำคะแนนดัชนี
องค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ โดยถ่วงน้ ำหนักให้แต่ละดัชนีมีควำมส ำคัญเท่ำกัน ดังนี้ 
 

    AAI  =    
HI+PI+SI+EI

4
 

HI = Health Index (ด้ำนสุขภำพ) 
PI = Participation Index (ด้ำนกำรมีส่วนร่วม) 
SI = Security Index (ด้ำนควำมม่ันคง) 
EI = Enabling Environment Index (ด้ำนสภำพที่เอ้ือต่อกำรมีพฤฒพลัง) 
 

3) การแปลผลค่าดัชนีพฤฒพลัง 
 

ค่ำท่ีเป็นไปได้ของดัชนีจะมีค่ำอยู่ระหว่ำง 0 ถึง 1 ในกำรแปลผลนั้น หำกดัชนีมีค่ำเข้ำใกล้ 1 จะ
หมำยถึง ผู้สูงอำยุมีภำวพฤฒพลังในระดับที่สูง หรืออำจจะกล่ำวได้ว่ำผู้สูงอำยุมีควำมสำมำรถในกำร
ด ำรงชีวิตได้อย่ำงมีคุณภำพท้ังด้ำนร่ำงกำย จิตใจ และสภำพแวดล้อม และหำกค่ำเข้ำใกล้ 0 หมำยถึง 
ผู้สูงอำยุมีภำวะพฤฒพลังอยู่ในระดับที่ต่ ำ หรือมีควำมสำมำรถในกำรด ำรงชีวิตที่ต่ ำ หำกใช้เกณฑ์ใน
กำรแบ่งระดับตำมดัชนีกำรพัฒนำมนุษย์ (Human Development Index: HDI) ของโครงกำร
พัฒนำแห่งสหประชำชำติ (UNDP) เพ่ือวัดระดับคุณภำพชีวิต จะสำมำรถแบ่งออกได้เป็น 3 ระดับ 
ดังนี้ 
  0.000 – 0.499 คะแนน หมำยถึง ระดับต่ ำ 
  0.500 – 0.799 คะแนน หมำยถึง ระดับปำนกลำง 

   0.800 – 1.000 คะแนน หมำยถึง ระดับสูง 
 
 ส ำหรับผลกำรศึกษำพบว่ำ ดัชนีพฤฒพลังของผู้สูงอำยุไทย มีค่ำอยู่ที่ 0.685 หรืออยู่ในระดับปำนกลำง 
โดยภำคเหนือมีระดับพฤฒพลังสูงที่สุด (0.695) รองลงมำคือภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.694) ภำคกลำง (0.682) 
กรุงเทพมหำนคร (0.677) และภำคใต้ (0.659) ตำมล ำดับ เมื่อแยกแต่ละองค์ประกอบ พบว่ำ ดัชนีพฤฒพลัง 
ด้ำนสุขภำพ มีค่ำเท่ำกับ 0.797 ซึ่งกรุงเทพฯ มีค่ำดัชนีพฤฒพลังด้ำนสุขภำพสูงที่สุด (0.816) ดัชนีพฤฒพลัง ด้ำน
กำรมีส่วนร่วม มีค่ำเท่ำกับ 0.502 ซึ่งภำคเหนือ มีดัชนีด้ำนกำรมีส่วนร่วมสูงที่สุด (0.565) ดัชนีพฤฒพลัง ด้ำน
ควำมมั่นคง มีค่ำเท่ำกับ 0.751 ซึ่งกรุงเทพฯ มีดัชนีด้ำนควำมม่ันคงสูงที่สุด (0.790) ดัชนีพฤฒพลัง ด้ำนสภำพที่
เอ้ือต่อกำรมีภำวะพฤฒพลัง มีค่ำเท่ำกับ 0.691 ซึ่งกรุงเทพฯ มีดัชนีด้ำนสภำพที่เอ้ือต่อกำรมีภำวะพฤฒพลังสูง
ทีสุ่ด (0.798) และพบว่ำเพศชำยมีดัชนีพฤฒพลังสูงกว่ำเพศหญิงในทุกภำค และในทุกองค์ประกอบ 
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5. สรุปองค์ประกอบและตัวชี้วัด Active ageing ระดับนานาชาติและของประเทศไทย 
 

จำกกำรทบทวนดัชนี Active ageing ในระดับนำนำชำติและในประเทศไทย พบว่ำมีกำรใช้กรอบแนวคิด
ขององค์กำรอนำมัยโลกเป็นหลักในกำรสร้ำงดัชนี โดยอำจจะมีกำรจัดกลุ่มท่ีแตกต่ำงกันออกไปบ้ำง และมีตัวชี้วัดที่
แตกต่ำงกันออกไป โดยเฉพำะในส่วนของ Active Ageing Index ของ UNECE ในขณะที่ดัชนี Active Ageing 
(ดัชนีพฤฒพลัง) ที่พัฒนำขึ้นในงำนวิจัยในประเทศไทย รวมทั้งของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ มีควำมคล้ำยคลึงกันใน
ภำพรวม แต่มีควำมแตกต่ำงกันในรำยละเอียดของตัวชี้วัดในแต่ละองค์ประกอบ ดังตำรำงที่ 2 
 
ตำรำงที่ 2 สรุปตัวชี้วัด/ตัวแปร ที่ใช้สร้ำงดัชนี Active ageing ระดับนำนำชำติและในประเทศไทย 
ผู้วิจัย องค์ประกอบ/แนวคิด ตัวช้ีวัด/ตัวแปร 
United Nations 
Economic Commission 
for Europe (UNECE) 

กำรมีงำนท ำ กำรมีงำนท ำของผู้ที่มีอำยุ 55-59 ปี กำรมีงำนท ำของผู้ที่มีอำยุ 
60-64 ปี กำรมีงำนท ำของผู้ที่มีอำยุ 65-69 ปี กำรมีงำนท ำของผู้ที่
มีอำยุ 70-74 ปี 

กำรมีส่วนร่วมทำงสังคม กำรท ำกิจกรรมอำสำสมัคร กำรดแูลบุตรหลำนในครัวเรือน กำร
ดูแลผูสู้งอำยุในครัวเรือน กำรมสี่วนร่วมในทำงกำรเมือง 

กำรพึ่งพิง สุขภำพ และกำรอยู่
อำศัยท่ีมั่นคง 

กำรออกก ำลังกำย กำรเข้ำถึงบริกำรด้ำนสุขภำพ กำรพึ่งพิง ควำม
มั่นคงทำงรำยได้ ควำมปลอดภัยทำงกำยภำพ กำรเรียนรูต้ลอด
ชีวิต 

ศักยภำพและสภำพท่ีเอื้อต่อ
กำรมีภำวะพฤฒพลัง 

อำยุคำดเฉลี่ยเมื่ออำยุ 55 ปี อำยุคำดเฉลี่ยของกำรมสีุขภำพดี เมื่อ
อำยุ 55 ปี สุขภำพจติ กำรใช้เทคโนโลยสีำรสนเทศ ระดับ
กำรศึกษำของผู้สูงอำย ุ

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 
(2560) 

สุขภำพ กำรประเมินสุขภำพของตนเอง กำรประเมินระดับควำมสุขด้วย
ตนเอง กำรท ำกิจกรรมด้วยตนเอง กำรมองเห็น กำรไดย้ิน กำร
ออกก ำลังกำย 

กำรมึส่วนร่วมทำงสังคม กำรมีงำนท ำ กำรเข้ำร่วมชมรม/กลุ่ม กำรเข้ำร่วมกิจกรรมหมู่บ้ำน/
ชุมชน กำรดูแลบุคคลในครัวเรือน 

ควำมมั่นคง ควำมเพียงพอของรำยได ้ กำรเปน็เจ้ำของที่อยู่อำศัย ลักษณะกำร
อยู่อำศัย สภำพแวดล้อมในกำรอยูอ่ำศัยท่ีปลอดภยั 

สภำพที่เอื้อต่อกำรมี
ภำวะพฤฒพลัง 

กำรมีกำรใช้อุปกรณ์ ICT กำรอ่ำนออกเขียนได ้
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6. ข้อเสนอองค์ประกอบและตัวช้ีวัด Active Ageing ส าหรับประเทศไทย 
 

จำกกำรวิจัยทบทวนตัวชี้วัดและระบบข้อมูลเพ่ือติดตำมประเมิน Active ageing ส ำหรับประเทศไทย 
(พินิจ ฟ้ำอ ำนวยผล, 2561) ได้มีกำรสังเครำะห์ควำมหมำยและวัตถุประสงค์ของ Active ageing ซึ่งต้องกำรที่จะ
สะท้อนสถำนภำพ และบทบำทของผู้สูงอำยุที่มีต่อสังคม โดยจ ำแนกเป็น 2 องค์ประกอบส ำคัญ คือ ศักยภำพหรือ
ควำมสำมำรถ (ability) และกำรมีพฤติกรรมหรือกิจกรรมเชิงบวก (positive activity) รวมถึงประเด็นที่เป็นปัจจัย
สนับสนุนให้ผู้สูงอำยุสำมำรถแสดงศักยภำพของตนเองออกมำได้ โดยประเด็นควำมสำมำรถ และกิจกรรมเชิงบวก
นั้น จะน ำมำปรับใช้ในองค์ประกอบต่ำงๆ ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนสติปัญญำ และด้ำนสังคม ดังแสดงใน
ตำรำงที่ 3 
 
ตำรำงที่ 3 ข้อเสนอองค์ประกอบ และตัวชี้วัดของ Active ageing 
 
มิต ิ

องค์ประกอบ 
ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนสตปิัญญำ ด้ำนสังคม ด้ำนควำมมั่นคง 

ควำมสำมำรถ 
(Ability) 

-กำรประเมิน
ภำวะสุขภำพ 
-กำรพึ่งพิงใน
กิจวัตรประจ ำวัน 

-ภำวะซึมเศร้ำ 
-กำรประเมิน
ควำมสุข 

-ภำวะสมอง
เสื่อม 
 

  

กิจกรรมเชิง
บวก (Positive 
activity) 

-กิจกรรมทำงกำย -กิจกรรม
เสรมิสร้ำง
ควำมสุข 

-กำรเรียนรู้
และกำรรับ
ข่ำวสำร 

-กำรเข้ำร่วม
กิจกรรมชุมชน 
-กำรท ำงำนเชิง
เศรษฐกิจ 
-กำรท ำงำนท่ีไม่ใช่
เชิงเศรษฐกิจ 

 

ปัจจัยสนับสนุน 
(Supporting 
factors) 

    -ควำมเพียงพอของรำยได ้
-กำรสนับสนุนจำกครอบครัว 
-กำรสนับสนุนจำกชุมชน 
-ควำมปลอดภัย 

 
 สรุปข้อเสนอองค์ประกอบของ Active ageing ในแต่ละด้ำน มีดังนี ้
 

1) Physically Active (ด้ำนร่ำงกำย) 
o กำรประเมินภำวะสุขภำพ 
o กำรพ่ึงพิงในกิจวัตรประจ ำวัน 
o กิจกรรมทำงกำย 
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2) Mentally Active (ด้ำนจิตใจ) 
o ภำวะซึมเศร้ำ 
o กำรประเมินควำมสุข 
o กิจกรรมเสริมสร้ำงควำมสุข 

3) Intellectually Active (ด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้) 
o ภำวะสมองเสื่อม 
o กำรเรียนรู้และกำรรับข่ำวสำร 

4) Socially Active (ด้ำนสังคม) 
o กำรเข้ำร่วมกิจกรรมชุมชน 
o กำรท ำงำนเชิงเศรษฐกิจ 
o กำรท ำงำนที่ไม่ใช่เชิงเศรษฐกิจ 

5) Security (ด้ำนควำมม่ันคง) 
o ควำมเพียงพอของรำยได้ 
o กำรสนับสนุนจำกครอบครัว 
o กำรสนับสนุนจำกชุมชน 
o ควำมปลอดภัย 

 
 ส ำหรับควำมเชื่อมโยงระหว่ำงองค์ประกอบที่เสนอ กับองค์ประกอบตำมกรอบแนวคิดขององค์กำรอนำมัย
โลก และของ Active Ageing Index ที่ทบทวน แสดงดังภำพที่ 1 
 
ภำพที่ 1 ควำมเชื่อมโยงระหว่ำงองค์ประกอบที่เสนอ และองค์ประกอบของกรอบแนวคิดองค์กำรอนำมัยโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมำยเหตุ * กรณีที่แยก Lifelong learning ออกมำอีกหนึ่ง domain 
 

ด้ำนร่ำงกำย (Physically Active) 

ด้ำนจิตใจ (Mentally Active) 

ด้ำนสตปิัญญำ (Intellectually Active) 

ด้ำนสังคม (Socially Active) 

ด้ำนควำมมั่นคง (Security) 

ด้ำนสุขภำพ (Health) 

ด้ำนกำรมสี่วนร่วม (Social Participation) 

ด้ำนควำมมั่นคง (Security) 

ด้ำนกำรเรียนรู้ (Lifelong learning)* 
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7. ข้อเสนอรูปแบบของการประเมินภาวะ Active Ageing 
 

จำกกำรวิจัยทบทวนตัวชี้วัดและระบบข้อมูลเพ่ือติดตำมประเมิน Active ageing ส ำหรับประเทศไทย 
(พินิจ ฟ้ำอ ำนวยผล, 2561) ได้เสนอให้มีกำรประเมิน Active ageing ในระดับบุคคล ซ่ึงจะท ำให้สำมำรถค ำนวณ
ระดับของ Active ageing ได้ทั้งในระดับบุคคล และกลุ่มประชำกร ในลักษณะของคะแนนรวมในระดับบุคคล แล้ว
น ำมำแบ่งกลุ่มตำมค่ำคะแนนได้ ดังภำพที่ 2 
 
ภำพที่ 2 กำรสร้ำงดัชนี Active ageing โดยใช้ข้อมูลระดับบุคคล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ภำพที่ 2 แสดงข้อเสนอรูปแบบกำรสร้ำงดัชนี Active ageing จำกข้อมูลระดับบุคคล จำกแหล่งข้อมูล
เดียว ซึ่งวิธีกำรดังกล่ำว จะท ำให้สำมำรถประเมินระดับ Active ageing ในระดับบุคคลได้ เนื่องจำกมีข้อมูลครบ
ทุกตัวในแต่ละบุคคล ทั้งนี้ในกำรประเมินตำมตัวชี้วัดแต่ละตัวในระดับบุคคล จะท ำเป็นคะแนน และสำมำรถ
แบ่งเป็นระดับได้ โดยก ำหนดช่วงของคะแนน ในกำรแบ่งระดับ Active ageing และคะแนน Active ageing 
ระดับบุคคล จะสำมำรถน ำไปค ำนวณเป็น คะแนนเฉลี่ยของ Active ageing ในระดับกลุ่มประชำกรหรือพ้ืนที่ได้ 
และในกรณีท่ีมีกำรแบ่งระดับ Active ageing ในระดับบุคคล จะสำมำรถค ำนวณเป็นสัดส่วนประชำกร ตำมระดับ 
Active ageing ในระดับกลุ่มประชำกรหรือระดับพ้ืนที่ได้ 
 
 
 
 
 
 

ดชันี Active ageing ระดบักลุม่ประชากร 

ตวัชีว้ดัที่ 1 (คะแนน) 

ตวัชีว้ดัที่ 2 (คะแนน) 

ตวัชีว้ดัที่ 3 (คะแนน) 

ข้อมลูระดบับคุคล 

ตวัชีว้ดัที่ 4 (คะแนน) 

คะแนน  Active ageing 

ดชันี Active ageing ระดบับคุคล 

ระดบั Active ageing จาก
ช่วงคะแนน 

ตวัชีว้ดัที่ n (คะแนน) 

คะแนนเฉลีย่ Active ageing 

สดัสว่นประชากรตามระดบั 
Active ageing 
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บทที่ 3 ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย 
 
1. วิธีการศึกษา 
 
 กำรวิจัยนี้ เป็นกำรวิจัยพัฒนำเครื่องมือประเมินภำวะ Active ageing ส ำหรับผู้สูงอำยุไทย โดยกำรศึกษำ
ทบทวนองค์ประกอบ และตัวชี้วัดของภำวะ Active ageing ที่สอดคล้องกับบริบทของประเทศไทย น ำมำพัฒนำ
เครื่องมือประเมินภำวะ Active ageing โดยกำรทบทวนและปรับจำกเครื่องมือที่มีอยู่ ร่วมกับควำมเห็นจำก
ผู้เชี่ยวชำญ และเมื่อได้เครื่องมือแล้ว น ำไปทดสอบ ในพ้ืนที่ 8 จังหวัด (ภำคละ 2 จังหวัด) และทดสอบ 
Reliability ใน 1 จังหวัด  
 
2. พื้นที่ศึกษา 
 
 จังหวัดที่เป็นพ้ืนที่ทดสอบเครื่องมือ 8 จังหวัด ได้แก่ 
  ภำคกลำง   ได้แก่ สมุทรสงครำม รำชบุรี 
  ภำคเหนือ   ได้แก่ พิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
  ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  ได้แก่ ชัยภูมิ มหำสำรคำม 
  ภำคใต้    ได้แก่ ระนอง นครศรีธรรมรำช 
 จังหวัดที่เป็นพ้ืนที่ทดสอบ Reliability 1 จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี 
 
3. กลุ่มประชากรที่ท าการทดสอบเครื่องมือ 
 
 จังหวัดที่เป็นพ้ืนที่ทดสอบเครื่องมือ 8 จังหวัด ก ำหนดเป้ำหมำยผู้สูงอำยุจังหวัดละ 100 คน ดังนี้ 

- แบ่งตำมเขตกำรปกครอง ได้แก่ ในเขตเทศบำลเมือง/นคร จ ำนวน 25 คน ในเขตเทศบำลต ำบล 
จ ำนวน 25 คน และนอกเขตเทศบำล 2 พ้ืนที่ๆละ 25 คน รวมจ ำนวน 50 คน 

- แบ่งตำมอำยุ ได้แก่ 60-69 ปี จ ำนวน 15 คน 70 ปีขึ้นไป 10 คน ในแต่ละพ้ืนที่ 
- แบ่งตำมภำวะพ่ึงพิง ได้แก่ ติดสังคม 15 คน ติดบ้ำน 8 คน ติดเตียง 2 คน ในแต่ละพ้ืนที่ 
 
ส ำหรับจังหวัดที่เป็นพ้ืนที่ทดสอบ Reliability 1 จังหวัด ก ำหนดเป้ำหมำยผู้สูงอำยุจ ำนวน 50 คน ดังนี้ 
- แบ่งตำมเขตเทศบำล ได้แก่ ในเขตเทศบำล จ ำนวน 25 คน นอกเขตเทศบำล จ ำนวน 25 คน 
- แบ่งตำมอำยุ ได้แก่ 60-69 ปี จ ำนวน 15 คน 70 ปีขึ้นไป 10 คน ในแต่ละพ้ืนที่ 
- แบ่งตำมภำวะพ่ึงพิง ได้แก่ ติดสังคม 15 คน ติดบ้ำน 10 คน ในแต่ละพ้ืนที่ 
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หมำยเหตุ ภำวะพ่ึงพิงของผู้สูงอำยุ ได้จำกกำรประเมินโดยใช้เครื่องมือ ADL (Barthel Activities of 
Daily Living) ซึ่งเป็นกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันผู้สูงอำยุขั้นพ้ืนฐำน 10 
กิจกรรม โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มติดสังคม คะแนน 12-20 คะแนน กลุ่มติดบ้ำน คะแนน 5-11 
คะแนน และกลุ่มติดเตียง คะแนน 0-4 คะแนน 

 
4. บุคลากรผู้ประเมิน และผู้ให้ข้อมูล 

 
บุคลำกรที่เป็นผู้ประเมิน ได้แก่ บุคลำกรสำธำรณสุข หรือบุคลำกรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือ

อำสำสมัครสำธำรณสุข หรือผู้ดูแลผู้สูงอำยุ โดยผู้ให้ข้อมูลจะเป็นผู้สูงอำยุ หรือผู้สูงอำยุร่วมกับผู้ใกล้ชิด ที่มีควำม
สมัครใจในกำรให้ข้อมูล โดยมีกำรอธิบำยเครื่องมือในกำรประเมินส ำหรับบุคลำกรที่เป็นผู้ประเมิน และมีกำรตอบ
ค ำถำมหำกมีข้อสงสัยในกำรใช้เครื่องมือในระหว่ำงกำรใช้เครื่องมือในกำรประเมิน 
  
5. วิธีการประเมิน 

 
ส ำหรับวิธีกำรประเมิน สำมำรถใช้วิธีกำรสัมภำษณ์ โดยผู้ประเมิน หรือใช้วิธีกำรให้ผู้สูงอำยุ หรือผู้สูงอำยุ

ร่วมกับผู้ใกล้ชิด กรอกข้อมูลเอง (self-assessment) ก็ได้ โดยมีกำรจับเวลำที่ใช้ในกำรประเมิน และระบุปัญหำที่
พบ รวมทั้งข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำแบบประเมิน โดยมีผู้ประสำนงำนในระดับจังหวัด ท ำกำรประสำนกำร
ด ำเนินงำน จัดท ำแบบประเมิน ให้ค ำปรึกษำ รวบรวมแบบประเมินจำกผู้ประเมิน และตรวจสอบคุณภำพควำม
ครบถ้วนของข้อมูลในแบบประเมินที่ได้รับจำกผู้ประเมิน 
  
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ข้อมูลที่ได้จะน ำมำวิเครำะห์เป็นคะแนน ตำมเกณฑ์กำรคิดคะแนน และแบ่งระดับภำวะ Active ageing 

และน ำมำค ำนวณในภำพรวมโดยใช้ค่ำเฉลี่ย และสัดส่วน ส ำหรับกำรทดสอบ Reliability ใช้ Kappa statistics 
และ Correlation coefficient 
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บทที่ 4 ผลการวิจัย 
 
1. การพัฒนาเครื่องมือในการประเมินภาวะ Active ageing ของผู้สูงอายุ 
 

จำกกำรวิจัยทบทวนตัวชี้วัดและระบบข้อมูลเพ่ือติดตำมประเมิน Active ageing ส ำหรับประเทศไทย ได้มี
กำรเสนอมิติและองค์ประกอบในกำรประเมินภำวะ Active ageing ผู้สูงอำยุ เป็น 5 มิติ 15 องค์ประกอบ (ตำรำง
ที่ 3) โดยกำรศึกษำนี้ ใช้องค์ประกอบดังกล่ำว ในกำรพัฒนำเครื่องประเมินภำวะ Active ageing ของผู้สูงอำยุ (ใน
ที่นี้จะใช้ค ำว่ำ ควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ แทนค ำว่ำ Active ageing) โดยมีกำรจัดท ำร่ำงของแบบประเมินควำม
มีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 1.0 และมีกำรน ำเสนอ ร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 1.0 
(รวม 35 ข้อ) เพ่ือกำรพิจำรณำในที่ประชุมผู้เชี่ยวชำญ โดยมีหัวข้อ ดังนี้ 

 
1) ด้ำนร่ำงกำย (16 ข้อ) 

- กำรประเมินภำวะสุขภำพ ใช้กำรประเมินสุขภำพของตนเอง (1 ข้อ) 
- กำรพ่ึงพิงในกิจวัตรประจ ำวัน ใช้กำรประเมินควำมสำมำรถในกิจวัตรประจ ำวัน (ADL) (10 ข้อ) 
- กิจกรรมทำงกำย ใช้กำรประเมินกิจกรรมทำงกำย ตำมลักษณะกิจกรรม (5 ข้อ) 

2) ด้ำนจิตใจ (4 ข้อ) 
- ภำวะซึมเศร้ำ ใช้แบบคัดกรองควำมเสี่ยงภำวะซึมเศร้ำ 2 Q (2 ข้อ) 
- กำรประเมินควำมสุข ใช้กำรประเมินควำมสุข 11 ระดับ จำก 0 ถึง 10 (1 ข้อ) 
- กิจกรรมเสริมสร้ำงควำมสุข (1 ข้อ) 

3) ด้ำนสติปัญญำ (5 ข้อ) 
- ภำวะสมองเสื่อม ใช้แบบคัดกรองภำวะสมองเสื่อม MiniCog (3 ข้อ) 
- กำรเรียนรู้และกำรรับข่ำวสำร (2 ข้อ) 

4) ด้ำนสังคม (3 ข้อ) 
- กำรเข้ำร่วมกิจกรรมชุมชน (1 ข้อ) 
- กำรท ำงำนเชิงเศรษฐกิจ (1 ข้อ) 
- กำรท ำงำนที่ไม่ใช่เชิงเศรษฐกิจ (1 ข้อ) 

5) ด้ำนควำมมั่นคง (7 ข้อ) 
- ควำมเพียงพอของรำยได้ (1 ข้อ) 
- กำรสนับสนุนจำกครอบครัว (2 ข้อ) 
- กำรสนับสนุนจำกชุมชน (2 ข้อ) 
- ควำมปลอดภัย (2 ข้อ) 
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จำกกำรประชุมผู้เชี่ยวชำญครั้งท่ี 1 และครั้งที่ 2 ได้รับข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุงเครื่องมือ เป็นร่ำงแบบ
ประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 2.0 และ version 2.5 ตำมล ำดับ และหลังจำกกำรทดสอบแบบ
ประเมิน version 2.5 ในพ้ืนที่ 7 จังหวัด (สมุทรสงครำม รำชบุรี พิษณุโลก อุตรดิตถ์ ชัยภูมิ ระนอง 
นครศรีธรรมรำช) มีกำรปรับเป็น versin 3.0 ส ำหรับใช้ในจังหวัดมหำสำรคำม รวมเป็น 8 จังหวัด และในจังหวัดที่
เป็นพื้นที่ทดสอบ Reliability 1 จังหวัด (นนทบุรี) ใช้ version 2.5 ในกำรทดสอบ 
 ส ำหรับกำรปรับปรุง ร่ำงแบบประเมินจำก version 1.0 เป็น version 2.5 หลักๆ ได้แก่ 

- ภำวะพ่ึงพิงในกิจวัตรประจ ำวัน ปรับจำกค ำถำมกำรประเมินควำมสำมำรถในกิจวัตรประจ ำวัน (ADL) 
(10 ข้อ) ซึ่งจำกควำมเห็นของผู้เชี่ยวชำญ ต้องกำรให้จ ำนวนค ำถำมลดลง และเนื่องจำกกำรประเมิน 
ADL มีกำรด ำเนินกำรอยู่แล้ว อำจจะใช้ผลกำรประเมิน ADL ได้โดยไม่ต้องถำมซ้ ำ จึงเพ่ิมข้อมูลภำวะ
พ่ึงพิง (3 กลุ่มตำม ADL) ไว้ในส่วนของข้อมูลทั่วไปแทน และในส่วนของภำวะพ่ึงพิงกิจวัตรประจ ำวัน 
ปรับเป็นค ำถำมกำรประเมินคุณภำพชีวิต (EQ5D) โดยเลือกด้ำนร่ำงกำยมำ 3 ข้อ ได้แก่ ปัญหำกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย ปัญหำกำรดูแลตนเองในกิจวัตรประจ ำวัน และปัญหำกำรเจ็บปวดหรือไม่สบำย 
และเพ่ิมประเด็นสุขภำพที่ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอมำ 2 ข้อ ได้แก่ ปัญหำกำรรับประทำนอำหำร รวมกำร
เคี้ยวและกำรกลืน และปัญหำกำรนอนหลับ (รวมเป็น 5 ข้อ) 

- กิจกรรมทำงกำย ปรับจำกค ำถำมที่แบ่งเป็น 5 กิจกรรม ได้แก่ กำรท ำงำนที่ออกแรงอย่ำงหนัก กำร
ท ำงำนที่ออกแรงปำนกลำง กำรเดินทำงด้วยกำรเดินหรือขี่จักรยำน กิจกรรมนันทนำกำรที่ออกแรง
อย่ำงหนัก และกิจกรรมนันทนำกำรที่ออกแรงปำนกลำง และบันทึกข้อมูลเป็นจ ำนวนวันต่อสัปดำห์ 
และจ ำนวนนำทีต่อวัน เป็นค ำถำมกิจกรรม 5 ลักษณะ ได้แก่ กำรท ำงำนที่ออกแรงอย่ำงหนัก กำร
ท ำงำนที่ออกแรงปำนกลำง กำรออกก ำลังกำยที่ออกแรงอย่ำงหนัก กำรเดินทำงหรือกำรออกก ำลัง
กำยท่ีออกแรงปำนกลำง และกำรออกก ำลังกำยเบำๆ เพ่ือจัดกลุ่มกำรเดินทำงและกำรออกก ำลังกำย
ที่ออกแรงปำนกลำงเข้ำด้วยกัน และเพ่ิมค ำถำมกำรออกก ำลังกำยเบำๆ เพ่ือให้ครอบคลุมกิจกรรม
ทำงกำยของผู้สุงอำยุให้มำกขึ้น และปรับค ำตอบเป็น ควำมถ่ีระดับต่ำงๆ 5 ตัวเลือก แทนกำรบันทึก
เป็นจ ำนวนวันต่อสัปดำห์ และจ ำนวนนำทีต่อวัน ซึ่งยำกในกำรตอบมำกกว่ำ 

- ภำวะสมองเสื่อม ใช้ค ำถำมเกี่ยวกับกำรหลงลืมของผู้สูงอำยุ (3 ข้อ) แทนกำรใช้เครื่องมือทดสอบ 
MiniCog (3 ข้อ) เพ่ือให้ผู้สูงอำยุและ/หรือผู้ใกล้ชิดสำมำรถประเมินตนเองได้ ทั้งนี้เนื่องจำกกำร
ประเมิน MiniCog ต้องมีกำรทดสอบผู้สูงอำยุ โดยให้จ ำภำพ และค ำนวณตัวเลข จึงไม่สำมำรถใช้
วิธีกำรประเมินตนเองได้ รวมทั้งจะมีข้อจ ำกัดกับผู้สูงอำยุบำงกลุ่ม 

- เพ่ิมกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกลุ่ม/ชมรม ในค ำถำมด้ำนสังคม เพ่ือให้ครอบคลุมควำมมีส่วนร่วมกับชุมชน 
ในระดับท่ีชัดเจนมำกขึ้น มำกกว่ำกำรเข้ำร่วมกิจกรรมโดยทั่วไปของชุมชน 

- เพ่ิมค ำถำมกำรเกิดอุบัติเหตุหกล้มนอกบริเวณบ้ำน ตำมควำมเห็นของผู้ทรงคุณวุมิ และเพ่ิมค ำถำม
ควำมสำมำรถในกำรเดินทำงโดยใช้ระบบขนส่งสำธำรณะ หรือยำนพำหนะรับจ้ำง หรือยำนพำหนะ
ของตนเองหรือครอบครัว เพ่ือสะท้อนควำมอิสระในกำรเดินทำง ในค ำถำมด้ำนควำมมั่นคง 
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หัวข้อใน ร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 2.5 (รวม 33 ข้อ) มีดังนี้ 
 

1) ด้ำนร่ำงกำย (11 ข้อ) 
- กำรประเมินภำวะสุขภำพ ใช้กำรประเมินสุขภำพของตนเอง (1 ข้อ) 
- กำรพ่ึงพิงในกิจวัตรประจ ำวัน ใช้กำรประเมินคุณภำพชีวิตด้ำนร่ำงกำย (EQ5D) และประเด็นสุขภำพ

เพ่ิมเติม (5 ข้อ) 
- กิจกรรมทำงกำย ใช้กำรประเมินกิจกรรมทำงกำย ตำมลักษณะกิจกรรม (5 ข้อ) 

2) ด้ำนจิตใจ (4 ข้อ) 
- ภำวะซึมศร้ำ ใช้แบบคัดกรองควำมเสี่ยงภำวะซึมเศร้ำ 2 Q (2 ข้อ) 
- กำรประเมินควำมสุข ใช้กำรประเมินควำมสุข 11 ระดับ จำก 0 ถึง 10 (1 ข้อ) 
- กิจกรรมเสริมสร้ำงควำมสุข (1 ข้อ) 

3) ด้ำนสติปัญญำ (5 ข้อ) 
- ภำวะสมองเสื่อม ใช้ค ำถำมเกี่ยวกับกำรหลงลืมของผู้สูงอำยุ (3 ข้อ) 
- กำรเรียนรู้และกำรรับข่ำวสำร (2 ข้อ) 

4) ด้ำนสังคม (4 ข้อ) 
- กำรเข้ำร่วมกิจกรรมชุมชน (2 ข้อ) 
- กำรท ำงำนเชิงเศรษฐกิจ (1 ข้อ) 
- กำรท ำงำนที่ไม่ใช่เชิงเศรษฐกิจ (1 ข้อ) 

5) ด้ำนควำมมั่นคง (9 ข้อ) 
- ควำมเพียงพอของรำยได้ (1 ข้อ) 
- กำรสนับสนุนจำกครอบครัว (2 ข้อ) 
- กำรสนับสนุนจำกชุมชน (2 ข้อ) 
- ควำมปลอดภัยและกำรเดินทำง (3 ข้อ) 
- กำรจัดบ้ำนผู้สูงอำยุ (1 ข้อ 7 ข้อย่อย) 
 
นอกจำกนี้ยังมีส่วนของข้อมูลทั่วไปผู้สูงอำยุ ดังนี้ 
- ชื่อ 
- ที่อยู่   ต ำบล    อ ำเภอ   จังหวัด 
- เขตกำรปกครอง 
- เพศ 
- ปีเกิด   และอำยุ 
- ศำสนำ 
- สถำนภำพสมรส 
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- กำรอ่ำนออกเขียนได้ 
- กำรศึกษำสูงสุด 
- น้ ำหนัก 
- ส่วนสูง 
- กำรอยู่คนเดียวหรืออยู่กับผู้อื่น    และจ ำนวนคนที่อยู่ด้วย 
- กำรอยู่กับคู่สมรส 
- จ ำนวนบุตรมีชีวิต   และจ ำนวนบุตรที่อำศัยอยู่ด้วยกัน 
- ประเภทหรืออำชีพผู้สูงอำยุ 
- ภำวะพ่ึงพิง (ที่ได้รับกำรประเมิน) 

 
ส ำหรับส่วนท้ำยของแบบประเมิน มีข้อมูลผู้ประเมิน และสรุปผลกำรใช้แบบประเมิน ดังนี้ 
- ชื่อผู้ประเมิน ต ำแหน่งผู้ประเมิน หน่วยงำนของผู้ประเมิน คนที่ 1 
- ชื่อผู้ประเมิน ต ำแหน่งผู้ประเมิน หน่วยงำนของผู้ประเมิน คนที่ 2 
- ระยะเวลำที่ใช้ในกำรประเมิน 
- ปัญหำอุปสรรค 
- ข้อเสนอแนะ 

 
ส ำหรับเกณฑ์กำรแบ่งระดับคะแนนในแต่ละด้ำน จะใช้วิธีกำรเทียบกับคะแนนเต็ม ตำมสัดส่วน แบ่งเป็น 

4 ระดับ โดยมีกำรเทียบดังนี้ 
 75.01% - 100.00%  ของคะแนนเต็ม = ระดับ 4 (มำก) 
 50.01% - 75.00%  ของคะแนนเต็ม = ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) 
 25.01% - 50.00%  ของคะแนนเต็ม = ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) 
 0.00% - 25.00%  ของคะแนนเต็ม = ระดับ 1 (น้อย) 
 
 เช่น หำกคะแนนเต็ม = 12 คะแนน (75% = 9 คะแนน, 50% = 6 คะแนน, 25% = 3 คะแนน) ดังนั้น 
กำรแบ่งระดับคะแนน จะเป็น 10-12 คะแนน จะได้ ระดับ 4, 7-9 คะแนน จะได้ ระดับ 3, 4-6 คะแนน จะได้ 
ระดับ 2 และ 0-3 คะแนน จะได้ ระดับ 1 เป็นต้น 
 

ส ำหรับค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 
version 2.5 แสดงดังตำรำงที่ 4 
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ตำรำงที ่4 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
1. ด้ำนร่ำงกำย 
1.1. กำรประเมิน
ภำวะสุขภำพ 

1) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุรู้สึกว่ำสุขภำพร่ำงกำย
ของตนเองเป็นอย่ำงไร 
 
 

- ดีมำก 
- ด ี
- ปำนกลำง 
- ไม่ด ี
- ไม่ดีมำกๆ 

4 
3 
2 
1 
0 

1.2. กำรพึ่งพิงใน
กิจวัตรประจ ำวัน 

2) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำย เพียงใด 
 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

3) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรดูแลตนเอง
ในกิจวัตรประจ ำวัน เช่น กำรอำบน้ ำ กำรใส่เสื้อผ้ำ กำร
แปรงฟัน ฯลฯ เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำเรื่องอำกำร
เจ็บปวด หรืออำกำรไม่สบำย เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

5) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำร
รับประทำนอำหำร รวมกำรเคีย้วและกำรกลืน เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

6) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรนอนหลับ 
เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

สรุปคะแนนข้อ 1.2 จำกคะแนนรวม 5 ข้อย่อย (ข้อ 2-6) โดย 8-10 คะแนน = 4, 6-7 คะแนน = 3,  
4-5 คะแนน = 2, 2-3 คะแนน = 1, 0-1 คะแนน = 0  

1.3. กิจกรรมทำง
กำย 

7) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนออกแรงอย่ำง
หนัก เช่น ยกของหนัก ขุดดิน ก่อสร้ำง ท ำนำ ต่อเนื่อง 10 
นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- <1 วัน/สัปดำห ์
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
2 
3 
4 
4 

8) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำน ออกแรงระดับ
ปำนกลำง เช่น ยกของเบำ ขำยของ ท ำงำนบ้ำน ต่อเนื่อง 
10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- <1 วัน/สัปดำห ์
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
1 
2 
3 
4 
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ตำรำงที ่4 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
1.3. กิจกรรมทำง
กำย (ต่อ) 

9) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรเล่นกีฬำหรือกิจกรรม
นันทนำกำรระดับหนัก เช่น ว่ิง แอโรบิค ต่อเนื่อง 10 นำที
ขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- <1 วัน/สัปดำห ์
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
2 
3 
4 
4 

10) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยมุีกำรเดินทำง หรือกำร
เล่นกีฬำหรือกิจกรรมนันทนำกำรระดับปำนกลำง เช่น กำร
เดิน กำรขี่จักรยำน  กำรว่ำยน้ ำ ตอ่เนื่อง 10 นำทีขึ้นไป 
บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- <1 วัน/สัปดำห ์
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
1 
2 
3 
4 

11) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยมุีกิจกรรมนันทนำกำร
ระดับเบำ เช่น ร ำกระบี่กระบอง ร ำไม้พลอง ไท้เก็ก ยดืหยุ่น
ร่ำงกำย ออกก ำลังกำยเบำๆ ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อย
เพียงใด 

- ไม่ม ี
- <1 วัน/สัปดำห ์
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
0 
1 
2 
2 

สรุปคะแนนข้อ 1.3 = คะแนนสูงสุดจำก 5 ข้อย่อย (ข้อ 7-11) จึงมีคะแนน = 0-4 
สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนร่ำงกำย จำกคะแนนรวมข้อ 1.1-1.3  
โดย 10-12 คะแนน = ระดับ 4, 7-9 คะแนน = ระดับ 3, 4-6 คะแนน = ระดับ 2, 0-3 คะแนน = ระดบั 1  
2. ด้ำนจิตใจ 
2.1. ภำวะซึมเศร้ำ 1) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรูส้ึกหดหู่ เศร้ำ 

หรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม ่
- มี 
- ไม่ม ี

0 
2 

2) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรูส้ึกเบื่อ ท ำ
อะไรกไ็ม่เพลิดเพลิน หรือไม่ 

- มี 
- ไม่ม ี

0 
2 

2.2. กำรประเมิน
ควำมสุข 

3) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุประเมินตนเองว่ำมี
ควำมสุขระดับใด (0 = ไมม่ีควำมสุขเลย  10 = มีควำมสุข
มำกที่สุด) 

- 0       - 1 
- 2       - 3 
- 4       - 5 
- 6        - 7 
- 8        - 9        - 10 

0 
1 
2 
3 
4 

2.3. กิจกรรม
เสรมิสร้ำงควำมสุข 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีโอกำสท ำกิจกรรมที่ท ำ
ให้มีควำมสุขหรือสบำยใจ เช่น  กำรไปศำสนสถำน กำร
เดินทำงท่องเที่ยว กำรพักผ่อนหยอ่นใจ กำรเข้ำร่วมกิจกรรม
สันทนำกำรกลุ่ม กำรร่วมงำนมหรสพ กำรท ำงำนอดิเรก 
ฯลฯ หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนจติใจ จำกคะแนนรวมข้อ 2.1-2.3  
โดย 8-10 คะแนน = ระดับ 4, 6-7 คะแนน = ระดับ 3, 3-5 คะแนน = ระดับ 2, 0-2 คะแนน = ระดบั 1  
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ตำรำงที ่4 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
3. ด้ำนสติปญัญำและกำรเรยีนรู ้
3.1. ภำวะสมอง
เสื่อม 

1) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมบุคคลที่เคยรูจ้ักและคุ้นเคย เช่น คนใน
ครอบครัว ญำติ เพื่อนที่ยังติดต่อกนัอยู่ บ่อยเพียงใด 

- เกิดนำนๆครั้งในระยะเวลำ 1 
ปี หรือไมเ่คยเกดิขึ้นเลย 
- เกิด 1-2 ครั้ง ในระยะเวลำ 1 
เดือน 
- เกิดค่อนข้ำงบ่อยหรือเกิดทุก
สัปดำห ์
- เกิดขึ้นทุกวัน 

4 
 
2 
 
1 
 
0 

2) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมสถำนท่ีหรือเสน้ทำงที่จะไปยังสถำนท่ี ท่ี
คุ้นเคยหรือเคยไปเป็นประจ ำ บ่อยเพียงใด 

- เกิดนำนๆครั้งในระยะเวลำ 1 
ปี หรือไมเ่คยเกดิขึ้นเลย 
- เกิด 1-2 ครั้ง ในระยะเวลำ 1 
เดือน 
- เกิดค่อนข้ำงบ่อยหรือเกิดทุก
สัปดำห ์
- เกิดขึ้นทุกวัน 

4 
 
2 
 
1 
 
0 

3) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมท ำกิจวัตรประจ ำวัน ที่ต้องท ำเป็น
ประจ ำ เช่น กำรอำบน้ ำ กินอำหำร กินยำ ฯลฯ บ่อยเพียงใด 

- เกิดนำนๆครั้งในระยะเวลำ 1 
ปี หรือไมเ่คยเกดิขึ้นเลย 
- เกิด 1-2 ครั้ง ในระยะเวลำ 1 
เดือน 
- เกิดค่อนข้ำงบ่อยหรือเกิดทุก
สัปดำห ์
- เกิดขึ้นทุกวัน 

4 
 
2 
 
1 
 
0 

สรุปคะแนนข้อ 3.1 จำกคะแนนรวม 3 ข้อย่อย (ข้อ 1-3) โดย 10-12 คะแนน = 4,  
7-9 คะแนน = 3, 4-6 คะแนน = 2, 1-3 คะแนน = 1, 0 คะแนน = 0  

3.2. กำรเรียนรู้และ
กำรรับข่ำวสำร 

4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุไดร้ับข่ำวสำรจำกสื่อ
ต่ำงๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หอกระจำยข่ำว สื่อ
บนอินเตอร์เนต็ ฯลฯ หรือไม ่

- ได้รับ 
- ไม่ไดร้ับ 

2 
0 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรศึกษำหำควำมรู้จำก
สื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือ สื่อบนอินเตอร์เน็ต กำรฝึกอบรม และ
แหล่งข้อมูลอื่นๆ หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนสตปิัญญำและกำรเรยีนรู ้จำกคะแนนรวมข้อ 3.1-3.2  
โดย 7-8 คะแนน = ระดับ 4, 5-6 คะแนน = ระดับ 3, 3-4 คะแนน = ระดับ 2, 0-2 คะแนน = ระดับ 1  
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ตำรำงที ่4 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
4. ด้ำนสังคม 
4.1. กำรเข้ำร่วม
กิจกรรมชุมชน 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้เข้ำร่วมกจิกรรมของกลุ่ม
หรือชมรมต่ำงๆของชุมชน เช่น กลุ่มอำชีพ กลุ่มแม่บำ้น 
กลุ่มสหกรณ์ ชมรมผู้สูงอำยุ ฯลฯ หรือไม ่

- เข้ำร่วม 
- ไม่เข้ำร่วม 

2 
0 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้เข้ำร่วมกจิกรรมต่ำงๆ
ของชุมชน เช่น กิจกรรมทำงศำสนำ ประเพณี ฯลฯ หรือไม ่

- เข้ำร่วม 
- ไม่เข้ำร่วม 

2 
0 

4.2. กำรท ำงำนเชิง
เศรษฐกิจ 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนท่ีก่อให้เกิด
รำยได้ เช่น กำรท ำเกษตรกรรมเชงิพำณิชย์ กำรรับจ้ำง 
กำรค้ำขำย หรือไม ่

- ท ำงำน โดยควำมจ ำเป็น 
- ท ำงำน โดยควำมสมัครใจ 
- ไม่ท ำงำน แต่ต้องกำรท ำงำน 
- ไม่ท ำงำน และไม่ต้องกำร
ท ำงำน 

1 
2 
0 
 
0 

4.3. กำรท ำงำนท่ี
ไม่ใช่เชิงเศรษฐกิจ 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนท่ีไม่ก่อให้เกิด
รำยได้ เช่น กำรท ำเกษตรกรรมในครัวเรือน กำรท ำงำน
อำสำสมัคร กำรดูแลบคุคลในครอบครัว ฯลฯ หรือไม ่

- ท ำงำน 
- ไม่ท ำงำน 

2 
0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนสังคม จำกคะแนนรวมข้อ 4.1-4.3  
โดย 7-8 คะแนน = ระดับ 4, 5-6 คะแนน = ระดับ 3, 3-4 คะแนน = ระดับ 2, 0-2 คะแนน = ระดับ 1  
5. ด้ำนควำมมั่นคง 
5.1. ควำมเพียงพอ
ของรำยได ้

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมรีำยได้จำกทุกแหล่งรำยได้
รวมกัน เพียงพอกับรำยจ่ำยหรือไม่ 

- เกินเพียงพอ มีเหลือเก็บ 
- เพียงพอ 
- เพียงพอเป็นบำงครั้ง 
- ไม่เพียงพอ 

4 
3 
2 
0 

5.2. กำรสนบัสนุน
จำกครอบครัว 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำก
สมำชิกในครอบครัว เช่น กำรใหเ้งิน กำรจัดหำอำหำร 
สิ่งของเครื่องใช้ กำรดูแล ฯลฯ อยำ่งเพียงพอหรือไม ่

- เพียงพอ 
- ไม่เพียงพอ 
- ไม่ต้องกำร 

2 
0 
2 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับ
สมำชิกในครอบครัวทีไ่มไ่ด้อยู่ด้วยกัน (บุตรหลำน พี่น้อง) 
เช่น กำรเยี่ยมเยือน กำรโทรศัพท์ กำรติดต่อทำง
อินเตอร์เนต็ ฯลฯ บ่อยเพียงใด 

- เป็นประจ ำ 
- บำงครั้ง 
- นำนๆครั้ง 
- ไม่มีเลย 

3 
2 
1 
0 

5.3. กำรสนับสนุน
จำกชุมชน 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำก
คนในชุมชนหรือหน่วยงำนต่ำงๆ หรือไม ่

- ได้รับและเพียงพอ 
- ได้รับแตไ่มเ่พียงพอ 
- ไม่ไดร้ับ 

2 
1 
0 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับ
เพื่อนบ้ำนบ่อยเพียงใด 

- เป็นประจ ำ 
- บำงครั้ง 
- นำนๆครั้ง 
- ไม่มีเลย 

3 
2 
1 
0 
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ตำรำงที ่4 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
 สรุปคะแนนข้อ 5.2 และ 5.3 จำกคะแนนรวม 4 ข้อย่อย (ข้อ 2-5) โดย 8-10 คะแนน = 4,  

6-7 คะแนน = 3, 4-5 คะแนน = 2, 2-3 คะแนน = 1, 0-1 คะแนน = 0 
5.4. ควำมปลอดภยั
และกำรเดินทำง 

6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุสำมำรถเดินทำงออกนอก
บ้ำนเมื่อต้องกำรเดินทำง โดยใช้ระบบขนส่งสำธำรณะ หรือ
โดยยำนพำหนะรับจ้ำง หรือโดยยำนพำหนะของตนเองหรือ
ครอบครัว ได้หรือไม ่

- สำมำรถเดินทำงได้ทุกครั้ง 
- สำมำรถเดินทำงได้บำงครั้ง 
- ไม่สำมำรถเดินทำงได้ 

2 
1 
0 

7) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุเคยไดร้ับอุบัติเหตุหกล้ม 
หรือตกจำกท่ีสูง ภำยในบริเวณบ้ำนหรือไม ่

- เคย 
- ไม่เคย 

0 
2 

8) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุเคยไดร้ับอุบัติเหตุหกล้ม 
หรือตกจำกท่ีสูง ภำยนอกบริเวณบ้ำนหรือไม ่

- เคย 
- ไม่เคย 

0 
2 

สรุปคะแนนข้อ 5.4 จำกคะแนนรวม 3 ข้อย่อย (ข้อ 6-8) โดย 5-6 คะแนน = 4,  
3-4 คะแนน = 3, 2 คะแนน = 2, 1 คะแนน = 1, 0 คะแนน = 0 

5.5. กำรจัดบ้ำน
ส ำหรับผู้สูงอำย ุ

9) มีกำรจดับ้ำนให้เหมำะสมกับผูสู้งอำยุ ดังต่อไปนี้ หรือไม ่
- รำวจับบันได 

- มี 
- ไม่ม ี
- ไม่มีบันได/บ้ำนช้ันเดียว 

2 
0 
2 

- รำวจับในห้องน้ ำ - มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

- เก้ำอี้หรือท่ีนั่งอำบน้ ำในห้องน้ ำ - มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

- ส้วมแบบน่ังห้อยขำ - มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

- รำวจับในห้องนอน - มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

- ทีน่อนอยูช้ั่นล่ำง โดยไม่ต้องขึ้นบันได - ใช่ 
- ไม่ใช่ 

2 
0 

- พื้นต่ำงระดับที่สูงเกิน 15 ซม. ภำยในตัวบ้ำน - มี 
- ไม่ม ี

0 
2 

สรุปคะแนนข้อ 5.5 จำกคะแนนรวม 7 ข้อย่อย ของข้อ 9) โดย 10-14 คะแนน = 4,  
6-8 คะแนน = 3, 4 คะแนน = 2, 2 คะแนน = 1, 0 คะแนน = 0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนปจัจัยสนับสนุน จำกคะแนนรวมข้อ 5.1.-5.5.  
โดย 13-16 คะแนน = ระดับ 4, 9-12 คะแนน = ระดับ 3, 5-8 คะแนน = ระดับ 2, 0-4 คะแนน = ระดับ 1  
สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำรวม 4 ด้ำน (ด้ำนร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ ด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ ด้ำนสังคม แต่ละด้ำนมีคะแนน 1-4) 
โดย 13-16 คะแนน = ระดับ 4, 9-12 คะแนน = ระดับ 3, 5-8 คะแนน = ระดับ 2, 4 คะแนน = ระดบั 1 
สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำรวม 5 ด้ำน (แต่ละด้ำนมีคะแนน 1-4) 
โดย 16-20 คะแนน = ระดับ 4, 11-15 คะแนน = ระดับ 3, 6-10 คะแนน = ระดับ 2, 5 คะแนน = ระดับ 1 
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ส ำหรับ 4 จังหวัด ได้แก่ อุตรดิตถ์ ชัยภูมิ ระนอง นครศรีธรรมรำช และจังหวัดที่เป็นพ้ืนที่ทดสอบ 
Reliability (นนทบุรี) มีกำรเพ่ิมค ำถำมกำรประเมินระดับควำมมีชีวิตชีวำของตนเองใน 4 ด้ำน เพ่ือใช้เปรียบเทียบ
กับคะแนนที่ได้จำกแบบประเมิน ดังนี้ 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุประเมิน ควำมมีชีวิตชีวำด้ำนร่ำงกำย ของตนเองว่ำอยู่ในระดับใด 
(0 = ไม่มีชีวิตชีวำเลย  10 = มีชีวิตชีวำมำกที่สุด) 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุประเมิน ควำมมีชีวิตชีวำด้ำนจิตใจ ของตนเองว่ำอยู่ในระดับใด 
(0 = ไม่มีชีวิตชีวำเลย  10 = มีชีวิตชีวำมำกที่สุด) 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุประเมิน ควำมมีชีวิตชีวำด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ ของตนเองว่ำอยู่
ในระดับใด 
(0 = ไม่มีชีวิตชีวำเลย  10 = มีชีวิตชีวำมำกที่สุด) 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุประเมิน ควำมมีชีวิตชีวำด้ำนสังคม ของตนเองว่ำอยู่ในระดับใด 
(0 = ไม่มีชีวิตชีวำเลย  10 = มีชีวิตชีวำมำกที่สุด) 

 
จำกกำรทดสอบโดยกำรใช้ร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 2.5 ในพื้นที่ 7 จังหวัด 

(สมุทรสงครำม รำชบุรี พิษณุโลก อุตรดิตถ์ ชัยภูมิ ระนอง นครศรีธรรมรำช) และในจังหวัดที่เป็นพ้ืนที่ทดสอบ 
Reliability 1 จังหวัด (นนทบุรี) ส่วนใหญ่ไม่พบปัญหำในกำรใช้แบบประเมิน แต่ก็มีบำงกรณีที่พบปัญหำ และมี
ข้อเสนอแนะ บำงประกำร ดังนี้ 

 
ปัญหำและข้อเสนอแนะในภำพรวม ส ำหรับผู้สูงอำยุบำงรำย ได้แก่ 
- ควำมไม่เข้ำใจในค ำถำม ซึ่งอำจจะเกิดจำกภำษำที่ใช้ในแบบประเมิน หรือควำมยำวของค ำถำม ซึ่ง

ปัญหำดังกล่ำว แก้ไขได้โดยใช้วิธีกำรสัมภำษณ์ แทนกำรให้ผู้สูงอำยุอ่ำนแบบประเมินเอง และเสนอ
ให้ใช้ค ำถำมที่กระชับขึ้น 

- ปัญหำจ ำนวนข้อค ำถำมที่มำกส ำหรับผู้สูงอำยุบำงรำย (33 ข้อ) ท ำให้ใช้เวลำในกำรสัมภำษณ์ผู้สูงอำยุ
บำงรำย ค่อนข้ำงนำน และเบื่อหน่ำย ถึงแม้ว่ำส่วนใหญ่จะใช้เวลำในกำรประเมินค่อนข้ำงน้อย (เฉลี่ย 
15-21 นำที) โดยเสนอให้ลดจ ำนวนข้อลง 

- ปัญหำสำยตำที่ไม่ดีของผู้สูงอำยุ และตัวหนังสือเล็ก ท ำให้มีปัญหำในกำรอ่ำนแบบประเมิน ปัญหำนี้
เกิดในกรณีท่ีผู้สูงอำยุเป็นผู้อ่ำนแบบประเมินเอง โดยเสนอให้เพิ่มขนำดตัวอักษร 

- ปัญหำกำรได้ยินที่ไม่ดีของผู้สูงอำยุ ท ำให้มีปัญหำในกำรสัมภำษณ์ ปัญหำนี้จะแก้ไขยำก โดยเฉพำะ
ผู้สูงอำยุที่มีสำยตำไม่ดีและกำรได้ยินไม่ดี 

- ข้อค ำถำมบำงข้อมีควำมคล้ำยคลึงกัน เช่น กรณีค ำถำมเก่ียวกับกิจกรรมทำงกำย กรณีค ำถำมเกี่ยวกับ
กำรหลงลืม โดยเสนอให้ลดข้อที่คล้ำยคลึงกันลง 
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ปัญหำและข้อเสนอแนะที่เฉพำะเจำะจง 
- เสนอให้ปรับข้อ กำรประเมินระดับควำมสุข จำกคะแนน 0-10 เป็นช่วงของควำมสุข 5 ชว่ง 
- ปัญหำควำมเข้ำใจในตัวเลือกค ำตอบ กำรท ำงำน โดยสมัครใจ และกำรท ำงำน โดยควำมจ ำเป็น 
- เสนอให้แยกค ำตอบ ไม่เคยเกิดขึ้น กับเกิดขึ้นนำนๆครั้ง ออกจำกกัน ในข้อที่เก่ียวกับกำรหลงลืม 
- ในข้อกำรพบปะพูดคุยกับครอบครัวที่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน มีบำงกรณีที่อยู่ด้วยกันทุกคน จึงไม่สำมำรถ

ตอบได้ เสนอให้เพ่ิมตัวเลือก อยู่ด้วยกันทุกคน 
- ปัญหำควำมไม่เข้ำใจค ำว่ำ ควำมมีชีวิตชีวำ ในค ำถำมเพ่ิมเติม ส ำหรับ 4 จังหวัด (เพ่ือกำรวิเครำะห์

เปรียบเทียบ) แต่ปัญหำนี้จะไม่เป็นปัญหำ เนื่องจำกในแบบประเมินจริง ค ำถำมเพ่ิมเติมนี้จะไม่มี 
 

จำกปัญหำและข้อเสนอแนะดังกล่ำว น ำไปสู่กำรปรับจำกร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 
version 2.5 เป็น version 3.0 ส ำหรับกำรใช้ทดสอบใน 1 จังหวัดที่เหลือ (มหำสำรคำม) 

 
กำรปรับจำกร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 2.5 เป็น version 3.0 มีกำรปรับ

หลักๆ ดังนี้ 
- เพ่ิมขนำดตัวอักษร จำก 16 point เป็น 18 point ในแบบประเมินฯ 
- ลดจ ำนวนข้อค ำถำมในประเด็นกิจกรรมทำงกำย จำก 5 ข้อ เหลือ 3 ข้อ โดยน ำข้อกำรท ำงำนที่ออก

แรงอย่ำงหนัก กับกิจกรรมนันทนำกำรที่ออกแรงอย่ำงหนัก เข้ำไว้ด้วยกัน และน ำข้อกำรท ำงำนที่ออก
แรงปำนกลำง กับกิจกรรมนันทนำกำรที่ออกแรงปำนกลำง เข้ำไว้ด้วยกัน เพ่ือลดจ ำนวนค ำถำม และ
เนื่องจำกผลลัพธ์ที่ได้จะไม่ต่ำงกัน เพรำะใช้คะแนนสูงสุดที่ได้จำกแต่ละข้อย่อย จึงสำมำรถรวมค ำถำม
เข้ำด้วยกันได้ โดยจะไม่กระทบต่อผลที่ได้ 

- แก้ไขตัวเลือกของค ำตอบกิจกรรมทำงกำย จำก <1วันต่อสัปดำห์ เป็น นำนๆครั้ง เพ่ือให้เข้ำใจง่ำยขึ้น 
- ปรับค ำตอบของ กำรประเมินควำมสุข จำก 0-10 เป็น 5 ระดับ (มำกที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อย

ที่สุด) ตำมข้อเสนอแนะจำกพ้ืนที่ที่ทดสอบเครื่องมือ และจะไม่กระทบต่อผลที่ได้ เนื่องจำกหำกใช้
คะแนน 0-10 ก็จะต้องจัดเป็น 5 กลุ่ม ในลักษณะเดียวกัน จึงไม่แตกต่ำงกัน แต่จะท ำให้จ ำนวน
ตัวเลือกลดลง จำก 11 ตัวเลือก เหลือ 5 ตัวเลือก 

- ลดจ ำนวนข้อค ำถำม ในประเด็นภำวะสมองเสื่อม (กำรหลงลืม) จำก 3 ข้อ เหลือ 2 ข้อ โดยตัดข้อ 
กำรลืมท ำกิจวัตรประจ ำวัน ออก เนื่องจำกค ำถำมมีควำมคล้ำยคลึงกัน โดยส่วนใหญ่ค ำตอบของ
ค ำถำมกำรหลงลืมทั้ง 3 ข้อ มักจะเป็นไปในทิศทำงเดียวกัน กำรลดจ ำนวนค ำถำมลง 1 ข้อ จึงจะไม่
กระทบต่อผลที่ได้มำกนัก 

- แก้ไขตัวเลือกค ำตอบ  ในประเด็นภำวะสมองเสื่อม (กำรหลงลืม) โดยแยกค ำตอบ ไม่เคยเกิดข้ึน ออก
จำกค ำตอบ เกิดข้ึนนำนๆครั้ง ตำมข้อเสนอแนะของพื้นที่ที่ทดสอบเครื่องมือ และตัวเลือกอ่ืนคือ 
เกิดข้ึนค่อนข้ำงบ่อย และเกิดขึ้นทุกวัน 
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- ปรับตัวเลือกค ำตอบ ในข้อกำรท ำงำนที่ได้รำยได้ โดยรวมค ำตอบ ไม่ท ำงำนแต่อยำกท ำงำน กับ
ค ำตอบ ไม่ท ำงำนและไม่อยำกท ำงำน เข้ำด้วยกัน เนื่องจำกแยกยำก และคะแนนไม่ต่ำงกัน โดย
ผู้สูงอำยุที่ไม่สำมำรถท ำงำนได้ จะตอบ ไม่ท ำงำนและไม่อยำกท ำงำน ซึ่งไม่น่ำจะมีคะแนนที่ต่ำงจำก 
ไม่ท ำงำนแต่อยำกท ำงำน จึงไม่จ ำเป็นต้องแยกออกจำกกัน 

- ปรับตัวเลือกค ำตอบ ในข้อกำรได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกสมำชิกในครอบครัว เป็น ได้รับและ
เพียงพอ ได้รับแต่ไม่เพียงพอ ไม่ได้รับ และ ไม่ต้องกำร เพ่ือให้สอดคล้องกับค ำถำม กำรได้รับกำรดูแล
ช่วยเหลือจำกชุมชนและหน่วยงำนต่ำงๆ 

- เพ่ิมตัวเลือกค ำตอบ อยู่ด้วยกันทุกคน ในข้อกำรพบปะพูดคุยกับสมำชิกในครอบครัวที่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 
เนื่องจำกในกำรทดสอบเครื่องมือ มีกรณีท่ีผู้สูงอำยุอยู่กับครอบครัวทุกคน ไม่มีสมำขิกในครอบครัวที่
อยู่ที่อ่ืน จึงไม่สำมำรถตอบข้อนี้ได้ จึงเพ่ิมตัวเลือกให้ครอบคลุมกรณีดังกล่ำว 

- เพ่ิมตัวเลือกค ำตอบ ไม่ต้องกำร ในข้อกำรได้รับกำรช่วยเหลือจำกชุมชนหรือหน่วยงำนต่ำงๆ 
เนื่องจำกผู้สูงอำยุบำงรำย สำมำรถช่วยเหลือตัวเองได้ โดยไม่จ ำเป็นต้องได้รับกำรช่วยเหลือจำกชุมชน 
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หัวข้อใน ร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 3.0 (รวม 30 ข้อ) มีดังนี้ 
 

1) ด้ำนร่ำงกำย (9 ข้อ) 
- กำรประเมินภำวะสุขภำพ ใช้กำรประเมินสุขภำพของตนเอง (1 ข้อ) 
- กำรพ่ึงพิงในกิจวัตรประจ ำวัน ใช้กำรประเมินคุณภำพชีวิตด้ำนร่ำงกำย (EQ5D) และประเด็นสุขภำพ

เพ่ิมเติม (5 ข้อ) 
- กิจกรรมทำงกำย ใช้กำรประเมินกิจกรรมทำงกำย ตำมลักษณะกิจกรรม (3 ข้อ) 

2) ด้ำนจิตใจ (4 ข้อ) 
- ภำวะซึมศร้ำ ใช้แบบคัดกรองควำมเสี่ยงภำวะซึมเศร้ำ 2 Q (2 ข้อ) 
- กำรประเมินควำมสุข ใช้กำรประเมินควำมสุข 5 ระดับ (1 ข้อ) 
- กิจกรรมเสริมสร้ำงควำมสุข (1 ข้อ) 

3) ด้ำนสติปัญญำ (4 ข้อ) 
- ภำวะสมองเสื่อม ใช้ค ำถำมเกี่ยวกับกำรหลงลืมของผู้สูงอำยุ (2 ข้อ) 
- กำรเรียนรู้และกำรรับข่ำวสำร (2 ข้อ) 

4) ด้ำนสังคม (4 ข้อ) 
- กำรเข้ำร่วมกิจกรรมชุมชน (2 ข้อ) 
- กำรท ำงำนเชิงเศรษฐกิจ (1 ข้อ) 
- กำรท ำงำนที่ไม่ใช่เชิงเศรษฐกิจ (1 ข้อ) 

5) ด้ำนควำมมั่นคง (9 ข้อ) 
- ควำมเพียงพอของรำยได้ (1 ข้อ) 
- กำรสนับสนุนจำกครอบครัว (2 ข้อ) 
- กำรสนับสนุนจำกชุมชน (2 ข้อ) 
- ควำมปลอดภัยและกำรเดินทำง และกำรจัดบ้ำนผู้สูงอำยุ (4 ข้อ) 
 
ในส่วนของข้อมูลทั่วไปผู้สูงอำยุ มีกำรปรับลดข้อที่ไม่จ ำเป็นหรือมีควำมอ่อนไหว ออก เหลือค ำถำม ดังนี้ 
- ชื่อ 
- ที่อยู่   ต ำบล    อ ำเภอ   จังหวัด 
- เขตกำรปกครอง 
- เพศ 
- ปีเกิด   และอำยุ 
- กำรอยู่คนเดียวหรืออยู่กับผู้อื่น    และจ ำนวนคนที่อยู่ด้วย 
- ภำวะพ่ึงพิง (ที่ได้รับกำรประเมิน) 
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ตำรำงที่ 5 แสดง ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินฯ version 3.0 
 
ตำรำงที ่5 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
1. ด้ำนร่ำงกำย 
1.1. กำรประเมิน
ภำวะสุขภำพ 

1) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุรู้สึกว่ำสุขภำพร่ำงกำย
ของตนเองเป็นอย่ำงไร 
 
 

- ดีมำก 
- ด ี
- ปำนกลำง 
- ไม่ด ี
- ไม่ดีมำกๆ 

4 
3 
2 
1 
0 

1.2. กำรพึ่งพิงใน
กิจวัตรประจ ำวัน 

2) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำย เพียงใด 
 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

3) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรดูแลตนเอง
ในกิจวัตรประจ ำวัน เช่น กำรอำบน้ ำ กำรใส่เสื้อผ้ำ กำร
แปรงฟัน ฯลฯ เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำเรื่องอำกำร
เจ็บปวด หรืออำกำรไม่สบำย เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

5) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำร
รับประทำนอำหำร รวมกำรเคีย้วและกำรกลืน เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

6) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรนอนหลับ 
เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

สรุปคะแนนข้อ 1.2 จำกคะแนนรวม 5 ข้อย่อย (ข้อ 2-6) โดย 8-10 คะแนน = 4, 6-7 คะแนน = 3,  
4-5 คะแนน = 2, 2-3 คะแนน = 1, 0-1 คะแนน = 0  

1.3. กิจกรรมทำง
กำย 

7) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำกิจกรรมที่ออกแรง
อย่ำงหนัก เช่น ยกของหนัก ก่อสร้ำง ขุดดิน ท ำเกษตรกรรม 
วิ่ง แอโรบิค ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- นำนๆครั้ง 
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
2 
3 
4 
4 

8) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำกิจกรรมท่ีออกแรง
ปำนกลำง เช่น ยกของเบำ ขำยของ ท ำงำนบ้ำน เดิน ขี่
จักรยำน ว่ำยน้ ำ ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- นำนๆครั้ง 
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
1 
2 
3 
4 
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ตำรำงที ่5 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
1.3. กิจกรรมทำง
กำย (ต่อ) 

9) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำกิจกรรมที่ออกแรง
เล็กน้อย เช่น ร ำกระบี่กระบอง ร ำไม้พลอง ไท้เก็ก ยดืหยุ่น
ร่ำงกำย ออกก ำลังกำยเบำๆ ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อย
เพียงใด 

- ไม่ม ี
- นำนๆครั้ง 
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
0 
1 
2 
2 

สรุปคะแนนข้อ 1.3 = คะแนนสูงสุดจำก 3 ข้อย่อย (ข้อ 7-9) จึงมีคะแนน = 0-4 
สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนร่ำงกำย จำกคะแนนรวมข้อ 1.1-1.3  
โดย 10-12 คะแนน = ระดับ 4, 7-9 คะแนน = ระดับ 3, 4-6 คะแนน = ระดับ 2, 0-3 คะแนน = ระดบั 1  
2. ด้ำนจิตใจ 
2.1. ภำวะซึมเศร้ำ 1) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรูส้ึกหดหู่ เศร้ำ 

หรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม ่
- มี 
- ไม่ม ี

0 
2 

2) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรูส้ึกเบื่อ ท ำ
อะไรกไ็ม่เพลิดเพลิน หรือไม่ 

- มี 
- ไม่ม ี

0 
2 

2.2. กำรประเมิน
ควำมสุข 

3) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุประเมินตนเองว่ำมี
ควำมสุขระดับใด 

- มำกที่สุด 
- มำก 
- ปำนกลำง 
- น้อย 
- น้อยที่สุด 

4 
3 
2 
1 
0 

2.3. กิจกรรม
เสรมิสร้ำงควำมสุข 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้ท ำกิจกรรมที่ท ำให้มี
ควำมสุขหรือสบำยใจ เช่น กำรอ่ำนหนังสือ กำรท ำงำน
อดิเรก กำรท ำกิจกรรมทำงศำสนำ กำรท่องเที่ยว กำร
พักผ่อนหย่อนใจ ฯลฯ หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนจติใจ จำกคะแนนรวมข้อ 2.1-2.3  
โดย 8-10 คะแนน = ระดับ 4, 6-7 คะแนน = ระดับ 3, 3-5 คะแนน = ระดับ 2, 0-2 คะแนน = ระดบั 1  
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ตำรำงที ่5 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
3. ด้ำนสติปญัญำและกำรเรยีนรู ้
3.1. ภำวะสมอง
เสื่อม 

1) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมบุคคลที่เคยรูจ้ักและคุ้นเคย เช่น คนใน
ครอบครัว ญำติ เพื่อนที่ยังติดต่อกนัอยู่ บ่อยเพียงใด 

- ไม่เคยเกดิขึ้นเลย 
- เกิดขึ้นนำนๆครั้ง 
- เกิดค่อนข้ำงบ่อย 
- เกิดขึ้นทุกวัน 

4 
2 
1 
0 

2) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมสถำนท่ีหรือเสน้ทำงที่จะไปยังสถำนท่ี ท่ี
คุ้นเคยหรือเคยไปเป็นประจ ำ บ่อยเพียงใด 

- ไม่เคยเกดิขึ้นเลย 
- เกิดขึ้นนำนๆครั้ง 
- เกิดค่อนข้ำงบ่อย 
- เกิดขึ้นทุกวัน 

4 
2 
1 
0 

สรุปคะแนนข้อ 3.1 จำกคะแนนรวม 2 ข้อย่อย (ข้อ 1-2) โดย 7-8 คะแนน = 4,  
5-6 คะแนน = 3, 3-4 คะแนน = 2, 1-2 คะแนน = 1, 0 คะแนน = 0  

3.2. กำรเรียนรู้และ
กำรรับข่ำวสำร 

3) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุไดร้ับข่ำวสำรจำกสื่อ
ต่ำงๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หอกระจำยข่ำว สื่อ
บนอินเตอร์เนต็ ฯลฯ หรือไม ่

- ได้รับ 
- ไม่ไดร้ับ 

2 
0 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรศึกษำหำควำมรู้จำก
สื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือ สื่อบนอินเตอร์เน็ต กำรฝึกอบรม และ
แหล่งข้อมูลอื่นๆ หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนสตปิัญญำและกำรเรยีนรู้ จำกคะแนนรวมข้อ 3.1-3.2  
โดย 7-8 คะแนน = ระดับ 4, 5-6 คะแนน = ระดับ 3, 3-4 คะแนน = ระดับ 2, 0-2 คะแนน = ระดับ 1  
4. ด้ำนสังคม 
4.1. กำรเข้ำร่วม
กิจกรรมชุมชน 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้เข้ำร่วมกจิกรรมของกลุ่ม
หรือชมรมต่ำงๆของชุมชน เช่น กลุ่มอำชีพ กลุ่มแม่บำ้น 
กลุ่มสหกรณ์ ชมรมผู้สูงอำยุ ฯลฯ หรือไม ่

- เข้ำร่วม 
- ไม่เข้ำร่วม 

2 
0 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้เข้ำร่วมกจิกรรมต่ำงๆ
ของชุมชน เช่น กิจกรรมทำงศำสนำ ประเพณี ฯลฯ หรือไม ่

- เข้ำร่วม 
- ไม่เข้ำร่วม 

2 
0 

4.2. กำรท ำงำนเชิง
เศรษฐกิจ 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนท่ีได้รำยได้ เช่น 
กำรท ำเกษตรกรรมเพื่อขำย กำรรบัจ้ำง กำรค้ำขำย ฯลฯ 
หรือไม ่

- ท ำงำน โดยควำมจ ำเป็น 
- ท ำงำน โดยควำมสมัครใจ 
- ไม่ท ำงำน  

1 
2 
0 

4.3. กำรท ำงำนท่ี
ไม่ใช่เชิงเศรษฐกิจ 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนแต่ไม่ไดร้ำยได้ 
เช่น กำรท ำเกษตรกรรมในครัวเรอืน กำรท ำงำนอำสำสมคัร 
กำรดูแลบุคคลในครอบครัว ฯลฯ หรือไม ่

- ท ำงำน 
- ไม่ท ำงำน 

2 
0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนสังคม จำกคะแนนรวมข้อ 4.1-4.3  
โดย 7-8 คะแนน = ระดับ 4, 5-6 คะแนน = ระดับ 3, 3-4 คะแนน = ระดับ 2, 0-2 คะแนน = ระดับ 1  
 

 



34 
 

ตำรำงที ่5 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
5. ด้ำนควำมมั่นคง 
5.1. ควำมเพียงพอ
ของรำยได ้

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมรีำยได้จำกทุกแหล่งรำยได้
รวมกัน เพียงพอกับรำยจ่ำยหรือไม่ 

- เกินเพียงพอ มีเหลือเก็บ 
- เพียงพอ 
- เพียงพอเป็นบำงครั้ง 
- ไม่เพียงพอ 

4 
3 
2 
0 

5.2. กำรสนบัสนุน
จำกครอบครัว 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำก
สมำชิกในครอบครัว เช่น กำรใหเ้งิน กำรจัดหำอำหำร 
สิ่งของเครื่องใช้ กำรดูแล ฯลฯ อยำ่งเพียงพอหรือไม ่

- ได้รับและเพียงพอ 
- ได้รับแตไ่มเ่พียงพอ 
- ไม่ไดร้ับ 
- ไม่ต้องกำร 

2 
1 
0 
2 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับ
สมำชิกในครอบครัวทีไ่มไ่ด้อยู่ด้วยกัน (บุตรหลำน พี่น้อง) 
เช่น กำรเยี่ยมเยือน กำรโทรศัพท์ กำรติดต่อทำง
อินเตอร์เนต็ ฯลฯ บ่อยเพียงใด 

- เป็นประจ ำ 
- บำงครั้ง 
- นำนๆครั้ง 
- ไม่มีเลย 
- อยู่ด้วยกันทุกคน 

3 
2 
1 
0 
2 

5.3. กำรสนับสนุน
จำกชุมชน 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำก
คนในชุมชนหรือหน่วยงำนต่ำงๆ หรือไม ่

- ได้รับและเพียงพอ 
- ได้รับแตไ่มเ่พียงพอ 
- ไม่ไดร้ับ 
- ไม่ต้องกำร 

2 
1 
0 
2 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับ
เพื่อนบ้ำนบ่อยเพียงใด 

- เป็นประจ ำ 
- บำงครั้ง 
- นำนๆครั้ง 
- ไม่มีเลย 

3 
2 
1 
0 

สรุปคะแนนข้อ 5.2 และ 5.3 จำกคะแนนรวม 4 ข้อย่อย (ข้อ 2-5) โดย 8-10 คะแนน = 4,  
6-7 คะแนน = 3, 4-5 คะแนน = 2, 2-3 คะแนน = 1, 0-1 คะแนน = 0 

5.4. ควำมปลอดภยั
และกำรเดินทำง 

6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุสำมำรถเดินทำงออกนอก
บ้ำนเมื่อต้องกำรเดินทำง โดยใช้ระบบขนส่งสำธำรณะ หรือ
โดยยำนพำหนะรับจ้ำง หรือโดยยำนพำหนะของตนเองหรือ
ครอบครัว ได้หรือไม ่

- สำมำรถเดินทำงได้ทุกครั้ง 
- สำมำรถเดินทำงได้บำงครั้ง 
- ไม่สำมำรถเดินทำงได้ 

2 
1 
0 

7) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุเคยไดร้ับอุบัติเหตุหกล้ม 
หรือตกจำกท่ีสูง ในบรเิวณบ้ำนหรอืไม ่

- เคย 
- ไม่เคย 

0 
2 

8) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุเคยไดร้ับอุบัติเหตุหกล้ม 
หรือตกจำกท่ีสูง นอกบรเิวณบ้ำนหรือไม ่

- เคย 
- ไม่เคย 

0 
2 

สรุปคะแนนข้อ 5.4 จำกคะแนนรวม 3 ข้อย่อย (ข้อ 6-8) โดย 5-6 คะแนน = 4,  
3-4 คะแนน = 3, 2 คะแนน = 2, 1 คะแนน = 1, 0 คะแนน = 0 
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ตำรำงที ่5 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
5.5. กำรจัดบ้ำน
ส ำหรับผู้สูงอำย ุ

9) มีกำรจดับ้ำนให้เหมำะสมกับผูสู้งอำยุ ดังต่อไปนี้ หรือไม ่
- รำวจับบันได 

- มี 
- ไม่ม ี
- ไม่มีบันได หรือไม่ใช้บันได 

2 
0 
2 

- รำวจับในห้องน้ ำ - มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

- เก้ำอี้หรือท่ีนั่งอำบน้ ำในห้องน้ ำ - มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

- ส้วมแบบน่ังห้อยขำ - มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

- รำวจับในห้องนอน - มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

- ทีน่อนอยูช้ั่นล่ำง โดยไม่ต้องขึ้นบันได - ใช่ 
- ไม่ใช่ 

2 
0 

- พื้นต่ำงระดับที่สูงเกิน 15 ซม. ภำยในตัวบ้ำน - มี 
- ไม่ม ี

0 
2 

สรุปคะแนนข้อ 5.5 จำกคะแนนรวม 7 ข้อย่อย ของข้อ 9) โดย 10-14 คะแนน = 4,  
6-8 คะแนน = 3, 4 คะแนน = 2, 2 คะแนน = 1, 0 คะแนน = 0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนปจัจัยสนับสนุน จำกคะแนนรวมข้อ 5.1.-5.5.  
โดย 13-16 คะแนน = ระดับ 4, 9-12 คะแนน = ระดับ 3, 5-8 คะแนน = ระดับ 2, 0-4 คะแนน = ระดับ 1  
สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำรวม 4 ด้ำน (ด้ำนร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ ด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ และด้ำนสังคม) 
โดย 13-16 คะแนน = ระดับ 4, 9-12 คะแนน = ระดับ 3, 5-8 คะแนน = ระดับ 2, 4 คะแนน = ระดบั 1 
สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำรวม 5 ด้ำน 
โดย 16-20 คะแนน = ระดับ 4, 11-15 คะแนน = ระดับ 3, 6-10 คะแนน = ระดับ 2, 5 คะแนน = ระดับ 1 

 
จำกกำรทดสอบโดยกำรใช้ร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 3.0 ในพ้ืนที่จังหวัด

มหำสำรคำม ส่วนใหญ่ไม่พบปัญหำในกำรใช้แบบประเมิน แต่ก็มีบำงกรณีที่พบปัญหำ และมีข้อเสนอแนะ บำง
ประกำร ดังนี้ 

ปัญหำและข้อเสนอแนะในภำพรวม ส ำหรับผู้สูงอำยุบำงรำย ได้แก่ 
- ควำมไม่เข้ำใจในค ำถำม ซึ่งอำจจะเกิดจำกภำษำท่ีใช้ในแบบประเมิน เช่น กำรท ำงำน โดยควำม

จ ำเป็น กับ กำรท ำงำน โดยควำมสมัครใจ  
- ประเด็นค ำตอบที่ท ำให้ตัดสินใจยำก เช่น ค ำว่ำ บำงครั้ง กับนำนๆครั้ง โดยอำจจะระบุเป็นควำมถี่ที่

ชัดเจนขึ้น เช่น ทุกสัปดำห์ 
- ปัญหำช่วงโควิด-19 ท ำให้กำรเข้ำร่วมกิจกรรมทำงสังคมลดลงหรือไม่สำมำรถท ำได้ 
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จำกปัญหำและข้อเสนอแนะดังกล่ำว น ำไปสู่กำรปรับจำกร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 
version 3.0 เป็น แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ Final version โดยมีกำรปรับหลักๆ ดังนี้ 

 
- ลดจ ำนวนข้อค ำถำมในประเด็น กำรพ่ึงพิงในกิจวัตรประจ ำวัน จำก 5 ข้อ เหลือ 2 ข้อ โดยตัดข้อ 

ปัญหำกำรเจ็บปวดหรือไม่สบำย ปัญหำกำรรับประทำนอำหำร และปัญหำกำรนอนหลับออก เพ่ือให้
จ ำนวนข้อลดลง และเหลือเฉพำะที่เก่ียวข้องกับกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันโดยตรง 

- แก้ไขตวัเลือกของค ำตอบกิจกรรมทำงกำย เหลือ 4 ตัวเลือก เพ่ือให้ง่ำยในกำรตอบ ได้แก่ ไม่มีเลย 
นำนๆครั้ง ทุกสัปดำห์ และทุกวันหรือเกือบทุกวัน โดยค ำตอบ ทุกสัปดำห์ จะเป็นกำรรวมค ำตอบ 1-2 
วันต่อสัปดำห์ และ 3-5 วันต่อสัปดำห์ เข้ำด้วย  

- เพ่ิมค ำว่ำ ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ในค ำถำมเกี่ยวกับภำวะสมองเสื่อม (กำรหลงลืม) เพ่ือให้มีระยะเวลำที่
ชัดเจนในกำรทบทวนเหตุกำรณ์กำรหลงลืมที่เป็นช่วงเวลำปัจจุบัน 

- แก้ไขตัวเลือกค ำตอบ ในประเด็นภำวะสมองเสื่อม (กำรหลงลืม) เป็น ไม่เคยเกิดข้ึน เกิดขึ้นนำนๆครั้ง 
เกิดข้ึนทุกสัปดำห์ และเกิดขึ้นทุกวันหรือเกือบทุกวัน โดยปรับค ำตอบจำก เกิดขึ้นค่อนข้ำงบ่อย เป็น 
เกิดข้ึนทุกสัปดำห์ เพ่ือก ำหนดควำมถี่ของเหตุกำรณ์ให้ชัดเจนขึ้น 

- ปรับค ำถำมกำรท ำงำนที่ได้รำยได้ เป็น กำรท ำงำนที่เป็นอำชีพ และปรับค ำอธิบำยตัวเลือกค ำตอบ 
ท ำงำน โดยควำมจ ำเป็น เป็น ท ำงำน (เพรำะควำมจ ำเป็น แต่ไม่อยำกท ำงำน) เพ่ือให้เข้ำใจชัดเจนขึ้น 

- ปรับค ำอธิบำยค ำถำมกำรท ำงำนที่ไม่ได้รำยได้ เป็น กำรช่วยเหลืองำนของชุมชน กำรท ำงำน
อำสำสมัคร กำรดูแลบุคคลในชุมชน กำรดูแลบุคคลในครอบครัว เพ่ือเฉพำะเจำะจงกำรท ำงำนที่เป็น
งำนทำงสังคมเท่ำนั้น และตัดกำรท ำงำนด้ำนเกษตรกรรมในครัวเรือน ออกจำกข้อนี้ เนื่องจำกซ้ ำซ้อน
กับประเด็น กิจกรรมทำงกำย ที่มีเรื่องกำรท ำเกษตรกรรมอยู่แล้ว และไม่ใช่ประเด็นกำรมีส่วนร่วม
ทำงสังคม 

- ย้ำยข้อกำรพบปะพูดคุยกับเพ่ือนบ้ำน และควำมสำมำรถในกำรเดินทำงออกนอกบ้ำน จำกด้ำนควำม
มั่นคง มำอยู่ด้ำนสังคม เนื่องจำกเป็นประเด็นกำรเข้ำร่วมสังคม มำกกว่ำด้ำนควำมมั่นคง 

- ปรับค ำตอบของกำรพบปะพูดคุยกับเพ่ือนบ้ำน เป็น เป็นประจ ำทุกวันหรือเกือบทุกวัน ทุกสัปดำห์ 
นำนๆครั้ง และไม่มีเลย เพ่ืออธิบำยประเด็นควำมถี่ให้ชัดเจนขึ้น ตำมควำมเห็นของพื้นที่ที่ทดสอบ
เครื่องมือ 

- ลดจ ำนวนข้อค ำถำมในด้ำนควำมม่ันคง เหลือ 5 ข้อ ได้แก่ ควำมเพียงพอของรำยได้ กำรได้รับกำร
ช่วยเหลือจำกครอบครัว กำรได้รับกำรช่วยเหลือดูแลจำกชุมชน กำรหกล้มในบ้ำน และกำรจัดบ้ำน 
เพ่ือให้ค ำถำมมีควำมกระชับมำกข้ึน แต่ยังสำมำรถเป็นตัวแทนในประเด็นต่ำงๆได้อย่ำงครบถ้วน 

- ตัดค ำถำมเก่ียวกับกำรพบปะพูดคุยกับสมำชิกที่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน เนื่องจำกไม่สอดคล้องกับผู้สูงอำยุที่
อำศัยอยู่กับครอบครัวอยู่แล้ว และผู้สูงอำยุที่สำมำรถอยู่ได้ด้วยตนเอง หรือไม่มีครอบครัว จะมีปัญหำ
ในกำรตอบ 
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- ตัดค ำถำมเก่ียวกับ อุบัติเหตุนอกบริเวณบ้ำน เนื่องจำกขอบเขตกว้ำงเกินไป อำจจะครอบคลุม
อุบัติเหตุทุกประเภท เช่น อุบัติเหตุทำงถนน และอำจอยู่นอกเหนือจำกกำรจัดกำรของชุมชน ทั้งนี้
ประเด็นสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพที่เอ้ือต่อผู้สูงอำยุ และควำมปลอดภัยในชุมชน จะอยู่ในตัวชี้วัด 
Age-friendly community หรือ Age-friendly city มำกกว่ำตัวชี้วัด Active ageing 

- ตัดค ำถำมเก่ียวกับรำยละเอียดของกำรจัดบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุ จำก 7 ข้อย่อย เหลือ 1 ข้อ โดยปรับ
เป็น กำรให้ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ชั้นล่ำงโดยไม่ต้องขึ้นบันได หรือมีกำรท ำรำวบันได เป็นค ำถำมตัวแทน 
(Proxy) เพ่ือลดค ำถำมที่เป็นรำยละเอียดลง โดยเน้นไปที่ประเด็นส ำคัญที่ท ำให้ผู้สูงอำยุหกล้มและ
บำดเจ็บ 
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หัวข้อใน แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ Final version (รวม 25 ข้อ) มีดังนี้ 
 

1) ด้ำนร่ำงกำย (6 ข้อ) 
- กำรประเมินภำวะสุขภำพ ใช้กำรประเมินสุขภำพของตนเอง (1 ข้อ) 
- กำรพ่ึงพิงในกิจวัตรประจ ำวัน ใช้กำรประเมินคุณภำพชีวิตด้ำนร่ำงกำย (EQ5D) (2 ข้อ) 
- กิจกรรมทำงกำย ใช้กำรประเมินกิจกรรมทำงกำย ตำมลักษณะกิจกรรม (3 ข้อ) 

2) ด้ำนจิตใจ (4 ข้อ) 
- ภำวะซึมศร้ำ ใช้แบบคัดกรองควำมเสี่ยงภำวะซึมเศร้ำ 2 Q (2 ข้อ) 
- กำรประเมินควำมสุข ใช้กำรประเมินควำมสุข 5 ระดับ (1 ข้อ) 
- กิจกรรมเสริมสร้ำงควำมสุข (1 ข้อ) 

3) ด้ำนสติปัญญำ (4 ข้อ) 
- ภำวะสมองเสื่อม ใช้ค ำถำมเกี่ยวกับกำรหลงลืมของผู้สูงอำยุ (2 ข้อ) 
- กำรเรียนรู้และกำรรับข่ำวสำร (2 ข้อ) 

4) ด้ำนสังคม (6 ข้อ) 
- กำรเข้ำร่วมกิจกรรมชุมชน (2 ข้อ) 
- กำรท ำงำน (2 ข้อ) 
- กำรปฏิสัมพันธ์กับสังคม (1 ข้อ) 
- ควำมสำมำรถในกำรเดินทำง (1 ข้อ) 

5) ด้ำนควำมมั่นคง (5 ข้อ) 
- ควำมเพียงพอของรำยได้ (1 ข้อ) 
- กำรสนับสนุนจำกครอบครัว (1 ข้อ) 
- กำรสนับสนุนจำกชุมชน (1 ข้อ) 
- ควำมปลอดภัยในที่อยู่อำศัย (2 ข้อ) 
 
ในส่วนของข้อมูลทั่วไปผู้สูงอำยุ ใช้แบบเดียวกับ ร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 โดยมี

ค ำถำม ดังนี้ 
- ชื่อ 
- ที่อยู่   ต ำบล    อ ำเภอ   จังหวัด 
- เขตกำรปกครอง 
- เพศ 
- ปีเกิด   และอำยุ 
- กำรอยู่คนเดียวหรืออยู่กับผู้อื่น    และจ ำนวนคนที่อยู่ด้วย 
- ภำวะพ่ึงพิง (ที่ได้รับกำรประเมิน) (เพ่ิมตัวเลือก ไม่ทรำบ) 
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ตำรำงที่ 6 แสดง ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของแบบประเมินฯ Final version 
 
ตำรำงที ่6 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ Final version 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
1. ด้ำนร่ำงกำย 
1.1. กำรประเมิน
ภำวะสุขภำพ 

1) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุรู้สึกว่ำสุขภำพร่ำงกำย
ของตนเองเป็นอย่ำงไร (ผูสู้งอำยุตอบ) 
 
 

- ดีมำก 
- ด ี
- ปำนกลำง 
- ไม่ด ี
- ไม่ดีมำกๆ 

4 
3 
2 
1 
0 

1.2. กำรพึ่งพิงใน
กิจวัตรประจ ำวัน 

2) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำย เพียงใด 
 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

3) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรดูแลตนเอง
ในกิจวัตรประจ ำวัน เช่น กำรอำบน้ ำ กำรใส่เสื้อผ้ำ กำร
แปรงฟัน ฯลฯ เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 

2 
1 
0 

1.3. กิจกรรมทำง
กำย 
 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุท ำกิจกรรมที่ออกแรงอย่ำง
หนัก เช่น ท ำเกษตรกรรม ยกของหนัก วิ่ง เต้นแอโรบิค 
ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- นำนๆครั้ง 
- ทุกสัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
2 
4 
4 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุท ำกิจกรรมที่ออกแรงปำน
กลำง เช่น ยกของเบำ ขำยของ ท ำงำนบ้ำน เดิน ขี่จักรยำน 
ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- นำนๆครั้ง 
- ทุกสัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
1 
3 
4 

6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรออกก ำลังกำยเบำๆ 
ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- นำนๆครั้ง 
- ทุกสัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

0 
0 
2 
2 

สรุปคะแนนข้อ 1.3 = คะแนนสูงสุดจำก 3 ข้อย่อย (ข้อ 4-6) จึงมีคะแนน = 0-4 
สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนร่ำงกำย จำกคะแนนรวมข้อ 1.1-1.3  
โดย 10-12 คะแนน = ระดับ 4, 7-9 คะแนน = ระดับ 3, 4-6 คะแนน = ระดับ 2, 0-3 คะแนน = ระดบั 1  
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ตำรำงที ่6 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ Final version (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
2. ด้ำนจิตใจ 
2.1. ภำวะซึมเศร้ำ 1) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุรู้สึกหดหู่ เศร้ำ หรือ

ท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม่ (ผูสู้งอำยุตอบ) 
- มี 
- ไม่ม ี

0 
2 

2) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุรู้สึกเบื่อ ท ำอะไรกไ็ม่
เพลิดเพลิน หรือไม่ (ผูสู้งอำยุตอบ) 

- มี 
- ไม่ม ี

0 
2 

2.2. กำรประเมิน
ควำมสุข 

3) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุประเมินตนเองว่ำมี
ควำมสุขระดับใด (ผู้สูงอำยุตอบ) 

- มำกที่สุด 
- มำก 
- ปำนกลำง 
- น้อย 
- น้อยที่สุด 

4 
3 
2 
1 
0 

2.3. กิจกรรม
เสรมิสร้ำงควำมสุข 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้ท ำกิจกรรมที่ท ำให้มี
ควำมสุขหรือสบำยใจ เช่น กำรอ่ำนหนังสือ กำรท ำงำน
อดิเรก กำรท ำกิจกรรมทำงศำสนำ กำรท่องเที่ยว กำร
พักผ่อนหย่อนใจ ฯลฯ หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนจติใจ จำกคะแนนรวมข้อ 2.1-2.3  
โดย 8-10 คะแนน = ระดับ 4, 6-7 คะแนน = ระดับ 3, 3-5 คะแนน = ระดับ 2, 0-2 คะแนน = ระดบั 1  
3. ด้ำนสติปญัญำและกำรเรยีนรู ้
3.1. ภำวะสมอง
เสื่อม 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรลืมบคุคลที่เคยรู้จัก
และคุ้นเคย เช่น คนในครอบครัว ญำติ เพื่อนท่ียังติดต่อกัน
อยู่ บ่อยเพียงใด 

- ไม่เคยเกดิขึ้นเลย 
- เกิดขึ้นนำนๆครั้ง 
- เกิดทุกสัปดำห ์
- เกิดขึ้นทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

4 
2 
1 
0 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรลืมสถำนท่ีหรือ
เส้นทำงที่จะไปยังสถำนท่ี ท่ีคุ้นเคยหรือเคยไปเป็นประจ ำ 
บ่อยเพียงใด 

- ไม่เคยเกดิขึ้นเลย 
- เกิดขึ้นนำนๆครั้ง 
- เกิดทุกสัปดำห ์
- เกิดขึ้นทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

4 
2 
1 
0 

สรุปคะแนนข้อ 3.1 จำกคะแนนรวม 2 ข้อย่อย (ข้อ 1-2) โดย 7-8 คะแนน = 4,  
5-6 คะแนน = 3, 3-4 คะแนน = 2, 1-2 คะแนน = 1, 0 คะแนน = 0  

3.2. กำรเรียนรู้และ
กำรรับข่ำวสำร 

4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุไดร้ับข่ำวสำรจำกสื่อ
ต่ำงๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หอกระจำยข่ำว สื่อ
บนอินเตอร์เนต็ ฯลฯ หรือไม ่

- ได้รับ 
- ไม่ไดร้ับ 

2 
0 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรศึกษำหำควำมรู้จำก
สื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือ สื่อบนอินเตอร์เน็ต กำรฝึกอบรม และ
แหล่งข้อมูลอื่นๆ หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนสตปิัญญำและกำรเรยีนรู้ จำกคะแนนรวมข้อ 3.1-3.2  
โดย 7-8 คะแนน = ระดับ 4, 5-6 คะแนน = ระดับ 3, 3-4 คะแนน = ระดับ 2, 0-2 คะแนน = ระดับ 1  
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ตำรำงที ่6 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ Final version (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
4. ด้ำนสังคม 
4.1. กำรเข้ำร่วม
กิจกรรมชุมชน 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้เข้ำร่วมกจิกรรมของกลุ่ม
หรือชมรม เช่น กลุม่อำชีพ กลุ่มแม่บ้ำน กลุ่มสหกรณ์ ชมรม
ผู้สูงอำยุ ฯลฯ หรือไม ่

- เข้ำร่วม 
- ไม่เข้ำร่วม 

2 
0 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้เข้ำร่วมกจิกรรมต่ำงๆ
ของชุมชน เช่น กิจกรรมทำงศำสนำ ประเพณี ฯลฯ หรือไม ่

- เข้ำร่วม 
- ไม่เข้ำร่วม 

2 
0 

4.2. กำรท ำงำน 
 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนท่ีเป็นอำชีพ 
เช่น กำรท ำเกษตรกรรมเพื่อขำย กำรรับจ้ำง กำรค้ำขำย 
ฯลฯ หรือไม ่

- ท ำงำน (โดยควำมสมคัรใจ) 
- ท ำงำน (เพรำะควำมจ ำเป็น 
แต่ไม่อยำกท ำงำน) 
- ไม่ท ำงำน  

2 
1 
 
0 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรช่วยเหลืองำนของ
ชุมชน กำรท ำงำนอำสำสมัคร กำรดูแลบุคคลในชุมชน กำร
ดูแลบุคคลในครอบครัว หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

4.3. กำรปฏิสัมพันธ์
กับสังคม 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับ
เพื่อนบ้ำนบ่อยเพียงใด 

- เป็นประจ ำ ทุกวันหรือเกือบ
ทุกวัน 
- ทุกสัปดำห ์
- นำนๆครั้ง 
- ไม่มีเลย 

3 
 
2 
1 
0 

4.4. ควำมสำมำรถ
ในกำรเดินทำง 

6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุสำมำรถเดินทำงออกนอก
บ้ำนตำมที่ต้องกำร โดยใช้ระบบขนส่งสำธำรณะ หรือโดย
ยำนพำหนะรับจ้ำง หรือโดยยำนพำหนะของตนเองหรือ
ครอบครัว ได้หรือไม ่

- สำมำรถเดินทำงได้ทุกครั้ง 
- สำมำรถเดินทำงได้บำงครั้ง 
- ไม่สำมำรถเดินทำงได้ 

2 
1 
0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนสังคม จำกคะแนนรวมข้อ 4.1-4.4  
โดย 10-13 คะแนน = ระดับ 4, 7-9 คะแนน = ระดับ 3, 4-6 คะแนน = ระดับ 2, 0-3 คะแนน = ระดบั 1  
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ตำรำงที ่6 ค ำถำม ตัวเลือกค ำตอบ และเกณฑ์คะแนน ของแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ Final version (ต่อ) 
หมวด ค ำถำม ค ำตอบ คะแนน 
5. ด้ำนควำมมั่นคง 
5.1. ควำมเพียงพอ
ของรำยได ้

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมรีำยได้จำกทุกแหล่งรำยได้
รวมกัน เพียงพอกับรำยจ่ำยหรือไม่ 

- เกินเพียงพอ มีเหลือเก็บ 
- เพียงพอ 
- เพียงพอเป็นบำงครั้ง 
- ไม่เพียงพอ 

4 
3 
2 
0 

5.2. กำรสนับสนุน
จำกครอบครัว 

2) ) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือ
จำกสมำชิกในครอบครัว เช่น กำรให้เงิน กำรจัดหำอำหำร 
สิ่งของเครื่องใช้ กำรดูแล ฯลฯ หรอืไม ่

- ได้รับและเพียงพอ 
- ได้รับแตไ่มเ่พียงพอ 
- ไม่ไดร้ับ 
- ไม่ต้องกำร 

2 
1 
0 
2 

5.3. กำรสนับสนุน
จำกชุมชน 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำก
คนในชุมชนหรือหน่วยงำนต่ำงๆ หรือไม ่

- ได้รับและเพียงพอ 
- ได้รับแตไ่มเ่พียงพอ 
- ไม่ไดร้ับ 
- ไม่ต้องกำร 

2 
1 
0 
2 

5.4. ควำมปลอดภยั
ในที่อยู่อำศัย 

4) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุเคยไดร้ับอุบัติเหตุหกล้ม 
หรือตกจำกท่ีสูง ในบรเิวณบ้ำนหรอืไม ่

- เคย 
- ไม่เคย 

0 
2 

5) มีกำรจดับ้ำนใหผู้้สูงอำยุอำศัยอยู่ช้ันล่ำงโดยไม่ต้องขึ้น
บันได หรือหำกต้องขึ้นบันได มีกำรท ำรำวบันได หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี

2 
0 

สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำด้ำนควำมมั่นคง จำกคะแนนรวมข้อ 5.1-5.4  
โดย 10-12 คะแนน = ระดับ 4, 7-9 คะแนน = ระดับ 3, 4-6 คะแนน = ระดับ 2, 0-3 คะแนน = ระดบั 1  
สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำรวม 4 ด้ำน (ด้ำนร่ำงกำย ดำ้นจิตใจ ด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ ด้ำนสังคม แต่ละด้ำนมีคะแนน 1-4) 
โดย 13-16 คะแนน = ระดับ 4, 9-12 คะแนน = ระดับ 3, 5-8 คะแนน = ระดับ 2, 4 คะแนน = ระดบั 1 
สรุประดับควำมมีชีวิตชีวำรวม 5 ด้ำน (แต่ละด้ำนมีคะแนน 1-4) 
โดย 16-20 คะแนน = ระดับ 4, 11-15 คะแนน = ระดับ 3, 6-10 คะแนน = ระดับ 2, 5 คะแนน = ระดับ 1 
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2. การทดสอบ Reliability ของเครื่องมือประเมินภาวะ Active ageing ของผู้สูงอาย ุ
 
 กำรทดสอบ Reliability ของแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ ใช้ร่ำงแบบประเมินควำมมี
ชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 2.5 ทดสอบที่จังหวัดนนทบุรี กับผู้สูงอำยุจ ำนวน 50 คน แบ่งเป็นในเขตเทศบำล 
25 คน และนอกเขตเทศบำล 25 คน ท ำกำรประเมิน 2 รอบ ห่ำงกันประมำณ 3-5 วัน โดยครั้งแรกใช้วิธีกำร
สัมภำษณ์ และครั้งที่ 2 ใช้วิธีกำรให้ผู้สูงอำยุหรือผู้สูงอำยุร่วมกับผู้ใกล้ชิด เป็นผู้กรอกข้อมูลเอง แล้วน ำมำ
เปรียบเทียบควำมตรงกันของค ำตอบแต่ละข้อ โดยค ำนวณสัดส่วนที่ตอบตรงกัน P(A) สัดส่วนที่ตอบตรงกันโดย
บังเอิญ (by chance) P(E) และค่ำ Inter-rater agreement โดยใช้ Kappa statistics ดังสูตร 
 

    Kappa = 
𝑃(𝐴)−𝑃(𝐸)

1−𝑃(𝐸)
 

 
โดย  P(A) = สัดส่วนที่ตอบตรงกัน ระหว่ำงวิธีกำรสัมภำษณ์ กับวิธีกำรกรอกข้อมูลเอง 

        P(E) = สัดส่วนที่ตอบตรงกันโดยบังเอิญ ระหว่ำงวิธีกำรสัมภำษณ์ กับวิธีกำรกรอกข้อมูลเอง 
 ผลจำกกำรค ำนวณ แสดงดังตำรำงที่ 7 
 
ตำรำงที ่7 สัดส่วนที่ตอบตรงกัน สัดส่วนที่ตรงกันโดยบังเอิญ และค่ำ Kappa ของค ำตอบแต่ละข้อ 
 
ควำมมีชีวิตชีวำ 

 
ค ำถำม 

จ ำนวน
ค ำตอบ 

สัดส่วนท่ี
ตอบตรงกัน 
P(A) 

สัดส่วนท่ี
ตอบตรงกัน  
โดยบังเอิญ 
P(E) 

Kappa = 
P(A)-P(E) 
/1-P(E) 

ด้ำนร่ำงกำย 
1.1. กำรประเมิน
ภำวะสุขภำพ 

1) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุรู้สึกว่ำสุขภำพ
ร่ำงกำยของตนเองเป็นอย่ำงไร 

5 0.62 0.33 0.43 

1.2. กำรพึ่งพิงใน
กิจวัตรประจ ำวัน 

2) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำร
เคลื่อนไหวร่ำงกำย เพียงใด 

3 0.72 0.52 0.42 

3) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรดูแล
ตนเองในกิจวัตรประจ ำวัน เช่น กำรอำบน้ ำ กำรใส่
เสื้อผ้ำ กำรแปรงฟัน ฯลฯ เพียงใด 

3 0.90 0.85 0.34 

4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำเรื่องอำกำร
เจ็บปวด หรืออำกำรไม่สบำย เพียงใด 

3 0.74 0.48 0.50 

5) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำร
รับประทำนอำหำร รวมกำรเคีย้วและกำรกลืน เพียงใด 

3 0.78 0.64 0.38 

6) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรนอน
หลับ เพียงใด 

3 0.76 0.47 0.54 
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ตำรำงที่ 7 สัดส่วนที่ตอบตรงกัน สัดส่วนที่ตรงกันโดยบังเอิญ และค่ำ Kappa ของค ำตอบแต่ละข้อ (ต่อ) 
ควำมมีชีวิตชีวำ ค ำถำม จ ำนวน

ค ำตอบ 
สัดส่วนท่ี
ตอบตรงกัน 
P(A) 

สัดส่วนท่ี
ตอบตรงกัน  
โดยบังเอิญ 
P(E) 

Kappa = 
P(A)-P(E) 
/1-P(E) 

1.3. กิจกรรมทำง
กำย 

7) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนออกแรง
อย่ำงหนัก เช่น ยกของหนัก ขุดดิน ก่อสร้ำง ท ำนำ 
ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

5 0.66 0.59 0.17 

8) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำน ออกแรง
ระดับปำนกลำง เช่น ยกของเบำ ขำยของ ท ำงำนบ้ำน 
ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

5 0.37 0.32 0.06 

9) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรเล่นกีฬำหรือ
กิจกรรมนันทนำกำรระดับหนัก เช่น ว่ิง แอโรบิค 
ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

5 0.55 0.54 0.03 

10) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยมุีกำรเดินทำง หรือ
กำรเล่นกีฬำหรือกิจกรรมนันทนำกำรระดับปำนกลำง 
เช่น กำรเดิน กำรขี่จักรยำน  กำรว่ำยน้ ำ ต่อเนื่อง 10 
นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

5 0.44 0.31 0.19 

11) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยมุีกิจกรรม
นันทนำกำรระดับเบำ เช่น ร ำกระบี่กระบอง ร ำไม้
พลอง ไท้เก็ก ยืดหยุ่นร่ำงกำย ออกก ำลังกำยเบำๆ 
ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

5 0.59 0.38 0.35 

ด้ำนจิตใจ 
2.1. ภำวะ
ซึมเศรำ้ 

1) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรูส้ึกหดหู่ 
เศร้ำ หรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม ่

2 0.90 0.80 0.49 

2) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรูส้ึกเบื่อ 
ท ำอะไรกไ็ม่เพลิดเพลิน หรือไม่ 

2 0.80 0.70 0.32 

2.2. กำรประเมิน
ควำมสุข 

3) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุประเมินตนเองว่ำมี
ควำมสุขระดับใด (0 = ไมม่ีควำมสุขเลย  10 = มี
ควำมสุขมำกท่ีสุด) จัดกลุ่มใหมเ่ปน็ 4 กลุ่ม 

4 0.78 0.50 0.52 

2.3. กิจกรรม
เสรมิสร้ำง
ควำมสุข 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีโอกำสท ำกิจกรรม
ที่ท ำให้มีควำมสุขหรือสบำยใจ เช่น  กำรไปศำสน
สถำน กำรเดินทำงท่องเที่ยว กำรพักผ่อนหย่อนใจ 
กำรเข้ำร่วมกิจกรรมสันทนำกำรกลุ่ม กำรร่วมงำน
มหรสพ กำรท ำงำนอดิเรก ฯลฯ หรือไม ่

2 0.76 0.50 0.52 
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ตำรำงที่ 7 สัดส่วนที่ตอบตรงกัน สัดส่วนที่ตรงกันโดยบังเอิญ และค่ำ Kappa ของค ำตอบแต่ละข้อ (ต่อ) 
ควำมมีชีวิตชีวำ ค ำถำม จ ำนวน

ค ำตอบ 
สัดส่วนท่ี
ตอบตรงกัน 
P(A) 

สัดส่วนท่ี
ตอบตรงกัน  
โดยบังเอิญ 
P(E) 

Kappa = 
P(A)-P(E) 
/1-P(E) 

ด้ำนสตปิัญญำและกำรเรียนรู ้
3.1. ภำวะสมอง
เสื่อม 

1) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมบุคคลที่เคยรูจ้ักและคุ้นเคย เช่น 
คนในครอบครัว ญำติ เพื่อนที่ยังตดิต่อกันอยู่ บ่อย
เพียงใด 

4 0.76 0.77 -0.05 

2) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมสถำนท่ีหรือเสน้ทำงที่จะไปยัง
สถำนท่ี ท่ีคุ้นเคยหรือเคยไปเป็นประจ ำ บ่อยเพียงใด 

4 0.88 0.86 0.10 

3) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมท ำกิจวัตรประจ ำวัน ที่ต้องท ำเป็น
ประจ ำ เช่น กำรอำบน้ ำ กินอำหำร กินยำ ฯลฯ บ่อย
เพียงใด 

4 0.71 0.69 0.09 

3.2. กำรเรียนรู้
และกำรรับ
ข่ำวสำร 

4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุไดร้ับข่ำวสำรจำก
สื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หอกระจำย
ข่ำว สื่อบนอินเตอร์เนต็ ฯลฯ หรือไม ่

2 0.96 0.96 0.00 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรศึกษำหำ
ควำมรู้จำกสื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือ สื่อบนอินเตอรเ์น็ต 
กำรฝึกอบรม และแหล่งข้อมูลอื่นๆ หรือไม ่

2 0.80 0.75 0.19 

ด้ำนสังคม 
4.1. กำรเข้ำร่วม
กิจกรรมชุมชน 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้เข้ำร่วมกจิกรรม
ของกลุ่มหรือชมรมต่ำงๆของชุมชน เช่น กลุ่มอำชีพ 
กลุ่มแม่บ้ำน กลุ่มสหกรณ์ ชมรมผูสู้งอำยุ ฯลฯ หรือไม ่

2 0.80 0.55 0.55 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้เข้ำร่วมกจิกรรม
ต่ำงๆของชุมชน เช่น กิจกรรมทำงศำสนำ ประเพณี 
ฯลฯ หรือไม ่

2 0.76 0.50 0.52 

4.2. กำรท ำงำน
เชิงเศรษฐกิจ 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนท่ี
ก่อให้เกิดรำยได้ เช่น กำรท ำเกษตรกรรมเชิงพำณิชย์ 
กำรรับจ้ำง กำรค้ำขำย หรือไม ่

4 0.54 0.34 0.31 

4.3. กำรท ำงำนท่ี
ไม่ใช่เชิงเศรษฐกิจ 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนท่ีไม่
ก่อให้เกิดรำยได้ เช่น กำรท ำเกษตรกรรมในครัวเรือน 
กำรท ำงำนอำสำสมัคร กำรดูแลบคุคลในครอบครัว 
ฯลฯ หรือไม ่

2 0.70 0.52 0.38 
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ตำรำงที่ 7 สัดส่วนที่ตอบตรงกัน สัดส่วนที่ตรงกันโดยบังเอิญ และค่ำ Kappa ของค ำตอบแต่ละข้อ (ต่อ) 
ควำมมีชีวิตชีวำ ต ำถำม จ ำนวน

ค ำตอบ 
สัดส่วนท่ี
ตอบตรงกัน 
P(A) 

สัดส่วนท่ี
ตอบตรงกัน  
โดยบังเอิญ 
P(E) 

Kappa = 
P(A)-P(E) 
/1-P(E) 

ด้ำนควำมมั่นคง 
5.1. ควำมเพียงพอ
ของรำยได ้

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมรีำยได้จำกทุก
แหล่งรำยไดร้วมกัน เพียงพอกับรำยจ่ำยหรือไม ่

4 0.50 0.25 0.33 

5.2. กำรสนบัสนุน
จำกครอบครัว 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้รับกำรดูแล
ช่วยเหลือจำกสมำชิกในครอบครัว เช่น กำรให้เงิน 
กำรจัดหำอำหำร สิ่งของเครื่องใช้ กำรดูแล ฯลฯ 
อย่ำงเพียงพอหรือไม ่

3 0.76 0.57 0.45 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรพบปะ
พูดคุยกับสมำชิกในครอบครัวที่ไมไ่ด้อยู่ด้วยกัน 
(บุตรหลำน พ่ีน้อง) เช่น กำรเยี่ยมเยือน กำร
โทรศัพท์ กำรตดิต่อทำงอินเตอรเ์น็ต ฯลฯ บ่อย
เพียงใด 

4 0.54 0.44 0.18 

5.3. กำรสนับสนุน
จำกชุมชน 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้รับกำรดูแล
ช่วยเหลือจำกคนในชุมชนหรือหน่วยงำนต่ำงๆ 
หรือไม ่

3 0.56 0.42 0.25 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรพบปะ
พูดคุยกับเพื่อนบ้ำนบ่อยเพียงใด 

4 0.64 0.59 0.13 

5.4. ควำมปลอดภยั
และกำรเดินทำง 

6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุสำมำรถเดินทำง
ออกนอกบ้ำนเมื่อต้องกำรเดินทำง โดยใช้ระบบ
ขนส่งสำธำรณะ หรือโดยยำนพำหนะรับจ้ำง หรือ
โดยยำนพำหนะของตนเองหรือครอบครัว ได้หรือไม่ 

3 0.80 0.76 0.15 

7) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุเคยไดร้ับอุบัติเหตุ
หกล้ม หรือตกจำกที่สูง ภำยในบรเิวณบ้ำนหรือไม ่

2 0.88 0.78 0.44 

8) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุเคยไดร้ับอุบัติเหตุ
หกล้ม หรือตกจำกที่สูง ภำยนอกบริเวณบำ้นหรือไม ่

2 0.94 0.90 0.37 
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ตำรำงที่ 7 สัดส่วนที่ตอบตรงกัน สัดส่วนที่ตรงกันโดยบังเอิญ และค่ำ Kappa ของค ำตอบแต่ละข้อ (ต่อ) 
ควำมมีชีวิตชีวำ ต ำถำม จ ำนวน

ค ำตอบ 
สัดส่วนท่ี
ตอบตรงกัน 
P(A) 

สัดส่วนท่ี
ตอบตรงกัน  
โดยบังเอิญ 
P(E) 

Kappa = 
P(A)-P(E) 
/1-P(E) 

5.5. กำรจัดบ้ำน
ส ำหรับผู้สูงอำย ุ

9) มีกำรจดับ้ำนให้เหมำะสมกับผูสู้งอำยุ ดังต่อไปนี้ 
หรือไม ่
- รำวจับบันได 

3 0.88 0.70 0.60 

- รำวจับในห้องน้ ำ 2 0.94 0.58 0.85 
- เก้ำอี้หรือท่ีนั่งอำบน้ ำในห้องน้ ำ 2 0.92 0.57 0.81 
- ส้วมแบบน่ังห้อยขำ 2 0.96 0.89 0.65 
- รำวจับในห้องนอน 2 0.98 0.94 0.66 
- ทีน่อนอยูช้ั่นล่ำง โดยไม่ต้องขึ้นบันได 2 0.91 0.50 0.83 
- พื้นต่ำงระดับที่สูงเกิน 15 ซม. ภำยในตัวบ้ำน 2 0.72 0.52 0.42 

 
 จำกตำรำงที่ 7 จะเห็นว่ำส่วนใหญ่ มีสัดส่วนที่ตอบตรงกัน หรือ P(A) เกิน 0.70 หรือเกินร้อยละ 70 โดยมี
จ ำนวน 23 ข้อ จำก 39 ข้อ และหำกค ำนวณ Inter-rate agreement โดยใช้ Kappa จะพบว่ำมี 25 ข้อ จำก 39 
ข้อที่มีค่ำ Kappa เกิน 0.30 โดยข้อที่มีค่ำ Kappa สูงสุด ได้แก่ ข้อที่เกี่ยวกับกำรจัดบ้ำนให้เหมำะสมกับผู้สูงอำย ุ
ซึ่งเป็นข้อมูลในลักษณะข้อเท็จจริง โดยมีค่ำ Kappa ระหว่ำง 0.42-0.85 แต่พบข้อที่มีค่ำ Kappa ต่ ำ ในค ำถำม
ด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ และในค ำถำมกิจกรรมทำงกำย ถึงแม้ว่ำในค ำถำมดังกล่ำวจะมีสัดส่วนที่ตอบตรงกัน
ที่ค่อนข้ำงสูง โดยค ำถำมด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ มีสัดส่วนที่ตอบตรงกันร้อยละ 71-96 และค ำถำมด้ำน
กิจกรรมทำงกำย มีสัดส่วนที่ตอบตรงกันร้อยละ 37-66 ทั้งนี้เนื่องจำกมีจ ำนวนค ำตอบย่อยหลำยข้อ และมีควำม
ใกล้เคียงกันของค ำตอบ โอกำสที่จะตอบตรงกันก็อำจจะลดลง ทั้งนีใ้นด้ำนเทคนิคกำรค ำนวณ Kappa เอง ก็
อำจจะมีปัญหำในกรณีท่ีค ำตอบส่วนใหญ่ตอบอยู่ในข้อเดียวกัน โดยมีบำงค ำตอบที่ไม่มีกำรตอบหรือตอบน้อย จะ
ท ำให้ได้ค่ำ P(E) ที่ค่อนข้ำงสูงหรือใกล้เคียงกับค่ำ P(A) ท ำให้ได้ค่ำ Kappa ต่ ำหรือติดลบ อย่ำงไรก็ดี มีกำรปรับตวั
เลือกของต ำตอบในค ำถำม กิจกรรมทำงกำย โดยลดตัวเลือกของค ำตอบลงจำก 5 ตัวเลือก เหลือ 4 ตัวเลือก 
โดยรวมค ำตอบ 1-2 วันต่อสัปดำห์ และ 3-5 วันต่อสัปดำห์เข้ำด้วยกัน เป็น ทุกสัปดำห์ และด้ำนสติปัญญำและกำร
เรียนรู้ (กำรหลงลืม) โดยแบ่งกรณีไม่เคยเกิดขึ้น กับเกิดขึ้นนำนๆครั้ง ออกจำกกัน และปรับค ำตอบ เกิดขึ้น
ค่อนข้ำงบ่อย เป็นเกิดขึ้นทุกสัปดำห์ เป็นต้น  เพ่ือให้เกิดควำมชัดเจนของค ำตอบที่มำกข้ึน และลดโอกำสของกำร
ตอบที่ไม่ตรงกัน อันเนื่องมำจำกจ ำนวนตัวเลือกที่ย่อยเกินไป 
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3. ผลการใช้เครื่องมือประเมินภาวะ Active ageing ของผู้สูงอายุ 
 

ในกำรทดสอบกำรใช้เครื่องมือแบบประเมินภำวะ Active ageing (ควำมมีชีวิตชีวำ) ของผู้สูงอำยุ ใน 8 
จังหวัด (7 จังหวัด ใช้ร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำ version 2.5 และ 1 จังหวัด ใช้ร่ำงแบบประเมินควำมมี
ชีวิตชีวำ version 3.0) มีรำยละเอียดของผลกำรประเมิน ดังนี้ 
 
3.1. การกระจายของค าตอบในแต่ละข้อ 
 
 ส ำหรับ 7 จังหวัดที่มีกำรใช้ร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 2.5 มีกำรกระจำยของ
ค ำตอบในแต่ละข้อ ดังตำรำงที ่8 
 
ตำรำงที ่8  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 ใน 7 จังหวัด 
ค ำถำม ค ำตอบ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

ด้ำนร่ำงกำย 
1) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุ
รู้สึกว่ำสุขภำพร่ำงกำยของตนเอง
เป็นอย่ำงไร 
 

- ดีมำก 
- ด ี
- ปำนกลำง 
- ไม่ด ี
- ไม่ดีมำกๆ 
- missing 

7 
20 
50 
17 
6 
0 

10 
42 
40 
8 
0 
0 

7 
44 
39 
10 
0 
0 

2 
43 
37 
16 
2 
0 

6 
30 
46 
17 
1 
0 

7 
34 
45 
10 
4 
0 

3 
51 
38 
8 
0 
0 

2) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
ปัญหำในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 
เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 
- missing 

36 
42 
21 
1 

28 
56 
15 
1 

31 
51 
18 
0 

28 
56 
16 
0 

32 
46 
22 
0 

31 
60 
9 
0 

35 
48 
15 
2 

3) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
ปัญหำในกำรดแูลตนเองในกิจวัตร
ประจ ำวัน เช่น กำรอำบน้ ำ กำรใส่
เสื้อผ้ำ กำรแปรงฟัน ฯลฯ เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 
- missing 

75 
14 
11 
0 

64 
23 
13 
0 

69 
16 
15 
0 

71 
15 
14 
0 

63 
26 
11 
0 

75 
20 
5 
0 

66 
21 
13 
0 

4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
ปัญหำเรื่องอำกำรเจ็บปวด หรือ
อำกำรไมส่บำย เพยีงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 
- missing 

35 
54 
11 
0 

49 
45 
5 
1 

33 
62 
5 
0 

33 
64 
3 
0 

31 
61 
8 
0 

38 
57 
5 
0 

35 
57 
7 
1 
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ตำรำงที ่8  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 ใน 7 จังหวัด (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

5) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
ปัญหำในกำรรับประทำนอำหำร 
รวมกำรเคี้ยวและกำรกลืน เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 
- missing 

65 
30 
5 
0 

67 
25 
7 
1 

70 
25 
5 
0 

65 
34 
1 
0 

48 
44 
8 
0 

59 
38 
3 
0 

62 
32 
6 
0 

6) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
ปัญหำในกำรนอนหลับ เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 
- missing 

44 
50 
6 
0 

46 
45 
8 
1 

69 
25 
6 
0 

58 
40 
2 
0 

42 
53 
5 
0 

58 
38 
4 
0 

61 
37 
2 
0 

7) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
กำรท ำงำนออกแรงอย่ำงหนัก เช่น 
ยกของหนัก ขุดดิน ก่อสร้ำง ท ำนำ 
ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- <1 วัน/สัปดำห ์
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- missing 

79 
3 
7 
4 
7 
0 

85 
5 
4 
5 
1 
0 

86 
2 
6 
1 
5 
0 

69 
9 
4 
10 
7 
1 

64 
5 
9 
10 
12 
0 

75 
5 
7 
8 
5 
0 

77 
3 
6 
8 
6 
0 

8) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
กำรท ำงำน ออกแรงระดับปำนกลำง 
เช่น ยกของเบำ ขำยของ ท ำงำน
บ้ำน ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อย
เพียงใด 

- ไม่ม ี
- <1 วัน/สัปดำห ์
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- missing 

39 
1 
8 
11 
41 
0 

47 
3 
3 
12 
35 
0 

47 
1 
10 
13 
29 
0 

44 
4 
14 
12 
26 
0 

39 
8 
6 
18 
29 
0 

37 
3 
12 
17 
31 
0 

52 
3 
10 
11 
24 
0 

9) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
กำรเล่นกีฬำหรือกิจกรรม
นันทนำกำรระดับหนัก เช่น ว่ิง แอ
โรบิค ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อย
เพียงใด 

- ไม่ม ี
- <1 วัน/สัปดำห ์
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- missing 

85 
3 
4 
5 
3 
0 

81 
5 
4 
5 
4 
1 

85 
2 
2 
4 
7 
0 

82 
3 
4 
6 
5 
0 

72 
4 
12 
3 
9 
0 

77 
2 
6 
7 
8 
0 

83 
2 
6 
4 
4 
1 

10) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยมุี
กำรเดินทำง หรือกำรเล่นกีฬำหรือ
กิจกรรมนันทนำกำรระดับปำน
กลำง เช่น กำรเดิน กำรขีจ่ักรยำน  
กำรว่ำยน้ ำ ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป 
บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- <1 วัน/สัปดำห ์
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- missing 

59 
1 
13 
10 
17 
0 

62 
6 
8 
11 
13 
0 

74 
2 
9 
3 
12 
0 

65 
7 
9 
9 
10 
0 

60 
4 
8 
7 
21 
0 

60 
4 
7 
14 
15 
0 

73 
2 
8 
7 
10 
0 
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ตำรำงที ่8  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 ใน 7 จังหวัด (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

11) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยมุี
กิจกรรมนันทนำกำรระดับเบำ เช่น 
ร ำกระบี่กระบอง ร ำไม้พลอง ไท้เก็ก 
ยืดหยุ่นรำ่งกำย ออกก ำลังกำยเบำๆ 
ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- <1 วัน/สัปดำห ์
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- missing 

75 
6 
9 
5 
5 
0 

75 
4 
7 
8 
6 
0 

54 
2 
16 
10 
18 
0 

70 
5 
6 
8 
11 
0 

62 
4 
10 
13 
11 
0 

44 
6 
9 
21 
20 
0 

75 
2 
7 
6 
10 
0 

ด้ำนจิตใจ 
1) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ 
ผู้สูงอำยุรูส้ึกหดหู่ เศรำ้ หรือท้อแท้
สิ้นหวัง หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี
- missing 

30 
70 
0 

17 
83 
0 

21 
78 
1 

21 
79 
0 

16 
84 
0 

29 
71 
0 

24 
76 
0 

2) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ 
ผู้สูงอำยุรูส้ึกเบื่อ ท ำอะไรกไ็ม่
เพลิดเพลิน หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี
- missing 

28 
72 
0 

19 
81 
0 

23 
76 
1 

19 
81 
0 

20 
80 
0 

33 
67 
0 

31 
69 
0 

3) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุ
ประเมินตนเองว่ำมีควำมสุขระดับใด 
(0 = ไม่มคีวำมสุขเลย  10 = มี
ควำมสุขมำกท่ีสุด) 

- 0 
- 1 
- 2 
- 3 
- 4 
- 5 
- 6 
- 7 
- 8 
- 9 
- 10 
- missing 

1 
0 
1 
3 
2 
15 
16 
20 
21 
10 
11 
0 

2 
0 
0 
1 
0 
8 
13 
13 
31 
16 
15 
1 

2 
0 
1 
0 
1 
26 
7 
19 
21 
9 
13 
1 

2 
0 
0 
3 
3 
26 
15 
15 
20 
6 
10 
0 

1 
0 
3 
2 
3 
23 
12 
12 
21 
7 
16 
0 

2 
0 
1 
2 
1 
27 
11 
11 
22 
13 
10 
0 

0 
0 
0 
2 
2 
17 
11 
17 
22 
11 
18 
0 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้
ท ำกิจกรรมที่ท ำให้มีควำมสุขหรือ
สบำยใจ เช่น  กำรไปศำสนสถำน 
กำรเดินทำงท่องเที่ยว กำรพักผ่อน
หย่อนใจ กำรเข้ำร่วมกิจกรรม
สันทนำกำรกลุ่ม กำรร่วมงำน
มหรสพ กำรท ำงำนอดิเรก หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี
- missing 

45 
55 
0 

48 
52 
0 

45 
54 
1 

45 
55 
0 

43 
57 
0 

41 
59 
0 

30 
70 
0 
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ตำรำงที ่8  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 ใน 7 จังหวัด (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

ด้ำนสตปิัญญำและกำรเรียนรู ้
1) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมบุคคลที่เคยรูจ้ัก
และคุ้นเคย เช่น คนในครอบครัว 
ญำติ เพื่อนท่ียังติดต่อกันอยู่ บ่อย
เพียงใด 

- เกิดนำนๆครั้งใน
ระยะเวลำ 1 ปี หรือไม่
เคยเกิดขึ้นเลย 
- เกิด 1-2 ครั้ง ใน
ระยะเวลำ 1 เดือน 
- เกิดค่อนข้ำงบ่อยหรือ
เกิดทุกสัปดำห ์
- เกิดขึ้นทุกวัน 
- missing 

85 
 
 

11 
 
2 
 
2 
0 

79 
 
 

13 
 
2 
 
6 
0 

86 
 
 
5 
 
6 
 
2 
1 

77 
 
 

13 
 
6 
 
3 
1 

67 
 
 

14 
 

10 
 
9 
0 

78 
 
 

11 
 
8 
 
3 
0 

78 
 
 

11 
 
7 
 
4 
0 

2) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมสถำนท่ีหรือ
เส้นทำงที่จะไปยังสถำนท่ี ท่ีคุ้นเคย
หรือเคยไปเป็นประจ ำ บ่อยเพียงใด 

- เกิดนำนๆครั้งใน
ระยะเวลำ 1 ปี หรือไม่
เคยเกิดขึ้นเลย 
- เกิด 1-2 ครั้ง ใน
ระยะเวลำ 1 เดือน 
- เกิดค่อนข้ำงบ่อยหรือ
เกิดทุกสัปดำห ์
- เกิดขึ้นทุกวัน 
- missing 

78 
 
 

12 
 
7 
 
3 
0 

82 
 
 

10 
 
2 
 
5 
1 

85 
 
 
9 
 
3 
 
2 
1 

88 
 
 
8 
 
4 
 
0 
0 

76 
 
 

12 
 
8 
 
4 
0 

84 
 
 

11 
 
3 
 
2 
0 

73 
 
 

12 
 
9 
 
5 
1 

3) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมท ำกิจวัตร
ประจ ำวัน ที่ต้องท ำเป็นประจ ำ เชน่ 
กำรอำบน้ ำ กินอำหำร กินยำ ฯลฯ 
บ่อยเพียงใด 

- เกิดนำนๆครั้งใน
ระยะเวลำ 1 ปี หรือไม่
เคยเกิดขึ้นเลย 
- เกิด 1-2 ครั้ง ใน
ระยะเวลำ 1 เดือน 
- เกิดค่อนข้ำงบ่อยหรือ
เกิดทุกสัปดำห ์
- เกิดขึ้นทุกวัน 
- missing 

84 
 
 

12 
 
4 
 
0 
0 

83 
 
 

10 
 
2 
 
4 
1 

86 
 
 
7 
 
4 
 
2 
1 

79 
 
 

15 
 
5 
 
1 
0 

76 
 
 

16 
 
5 
 
3 
0 

86 
 
 
8 
 
3 
 
3 
0 

76 
 
 

13 
 
5 
 
5 
1 
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ตำรำงที ่8  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 ใน 7 จังหวัด (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุ
ได้รับข่ำวสำรจำกสื่อต่ำงๆ เช่น 
หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หอ
กระจำยข่ำว สื่อบนอินเตอรเ์น็ต 
ฯลฯ หรือไม ่

- ได้รับ 
- ไม่ไดร้ับ 
- missing 

95 
5 
0 

93 
7 
0 

91 
8 
1 

95 
5 
0 

93 
7 
0 

91 
9 
0 

87 
13 
0 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้
มีกำรศึกษำหำควำมรู้จำกสื่อต่ำงๆ 
เช่น หนังสือ สื่อบนอินเตอร์เนต็ 
กำรฝึกอบรม และแหล่งข้อมูลอื่นๆ 
หรือไม ่

- มี 
- ไม่ม ี
- missing 

63 
37 
0 

51 
49 
0 

42 
57 
1 

58 
42 
0 

62 
38 
0 

74 
26 
0 

57 
43 
0 

ด้ำนสังคม 
1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้
เข้ำร่วมกิจกรรมของกลุม่หรือชมรม
ต่ำงๆของชุมชน เช่น กลุ่มอำชีพ 
กลุ่มแม่บ้ำน กลุ่มสหกรณ์ ชมรม
ผู้สูงอำยุ ฯลฯ หรือไม ่

- เข้ำร่วม 
- ไม่เข้ำร่วม 
- missing 

39 
61 
0 

29 
71 
0 

23 
77 
0 

31 
69 
0 

44 
56 
0 

33 
67 
0 

17 
82 
1 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้
เข้ำร่วมกิจกรรมต่ำงๆของชุมชน 
เช่น กิจกรรมทำงศำสนำ ประเพณี 
ฯลฯ หรือไม ่

- เข้ำร่วม 
- ไม่เข้ำร่วม 
- missing 

41 
59 
0 

44 
56 
0 

38 
62 
0 

50 
49 
1 

59 
41 
0 

38 
62 
0 

31 
68 
1 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
กำรท ำงำนท่ีก่อให้เกิดรำยได้ เช่น 
กำรท ำเกษตรกรรมเชิงพำณิชย์ กำร
รับจ้ำง กำรค้ำขำย หรือไม ่

- ท ำงำน โดยควำม
จ ำเป็น 
- ท ำงำน โดยควำม
สมัครใจ 
- ไม่ท ำงำน แต่ต้องกำร
ท ำงำน 
- ไม่ท ำงำน และไม่
ต้องกำรท ำงำน 
- missing 

8 
 

32 
 

17 
 

43 
 
0 

6 
 

35 
 

12 
 

47 
 
0 

8 
 

24 
 
6 
 

62 
 
0 

3 
 

46 
 
7 
 

44 
 
0 

10 
 

38 
 

12 
 

40 
 
0 

8 
 

41 
 

14 
 

37 
 
0 

5 
 

30 
 

19 
 

44 
 
2 
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ตำรำงที ่8  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 ใน 7 จังหวัด (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
กำรท ำงำนท่ีไม่ก่อให้เกิดรำยได้ เชน่ 
กำรท ำเกษตรกรรมในครัวเรือน กำร
ท ำงำนอำสำสมัคร กำรดูแลบุคคล
ในครอบครัว ฯลฯ หรือไม ่

- ท ำงำน 
- ไม่ท ำงำน 
- missing 

43 
57 
0 

44 
55 
1 

30 
70 
0 

45 
55 
0 

55 
45 
0 

44 
56 
0 

41 
57 
2 

ด้ำนควำมมั่นคง 
1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมี
รำยได้จำกทุกแหล่งรำยได้รวมกัน 
เพียงพอกับรำยจ่ำยหรือไม ่

- เกินเพียงพอ มีเหลือ
เก็บ 
- เพียงพอ 
- เพียงพอเป็นบำงครั้ง 
- ไม่เพียงพอ 
- missing 

1 
 

40 
24 
35 
0 

9 
 

44 
25 
21 
1 

9 
 

31 
17 
43 
0 

5 
 

32 
29 
34 
0 

1 
 

27 
36 
36 
0 

9 
 

31 
32 
28 
0 

2 
 

32 
25 
40 
1 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุ
ได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกสมำชกิ
ในครอบครัว เช่น กำรให้เงิน กำร
จัดหำอำหำร สิ่งของเครื่องใช้ กำร
ดูแล ฯลฯ อย่ำงเพียงพอหรือไม ่

- เพียงพอ 
- ไม่เพียงพอ 
- ไม่ต้องกำร 
- missing 

66 
31 
3 
0 

76 
24 
0 
0 

49 
41 
9 
1 

67 
27 
6 
0 

52 
47 
0 
1 

73 
26 
1 
0 

49 
46 
3 
2 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้
มีกำรพบปะพูดคุยกับสมำชิกใน
ครอบครัวที่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน (บุตร
หลำน พี่น้อง) เช่น กำรเยี่ยมเยือน 
กำรโทรศัพท์ กำรติดต่อทำง
อินเตอร์เนต็ ฯลฯ บ่อยเพียงใด 

- เป็นประจ ำ 
- บำงครั้ง 
- นำนๆครั้ง 
- ไม่มีเลย 
- missing 

60 
19 
12 
9 
0 

67 
14 
11 
8 
0 

61 
16 
14 
7 
2 

66 
17 
15 
2 
0 

48 
37 
12 
3 
0 

61 
26 
11 
2 
0 

56 
22 
13 
8 
1 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุ
ได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกคนใน
ชุมชนหรือหน่วยงำนต่ำงๆ หรือไม ่

- ได้รับและเพียงพอ 
- ได้รับแตไ่มเ่พียงพอ 
- ไม่ไดร้ับ 
- missing 

27 
43 
30 
0 

56 
29 
15 
0 

22 
14 
63 
1 

41 
40 
18 
1 

36 
58 
6 
0 

28 
41 
31 
0 

32 
50 
17 
1 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้
มีกำรพบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้ำน
บ่อยเพียงใด 

- เป็นประจ ำ 
- บำงครั้ง 
- นำนๆครั้ง 
- ไม่มีเลย 
- missing 

55 
17 
17 
11 
0 

69 
18 
7 
6 
0 

56 
24 
10 
10 
0 

58 
22 
14 
6 
0 

70 
22 
7 
1 
0 

66 
17 
14 
3 
0 

51 
26 
15 
7 
1 
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ตำรำงที ่8  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 ใน 7 จังหวัด (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ
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ิตถ
 ์
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6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุ
สำมำรถเดินทำงออกนอกบ้ำนเมื่อ
ต้องกำรเดินทำง โดยใช้ระบบขนสง่
สำธำรณะ หรือโดยยำนพำหนะ
รับจ้ำง หรือโดยยำนพำหนะของ
ตนเองหรือครอบครัว ไดห้รือไม ่

- สำมำรถเดินทำงได้ทุก
ครั้ง 
- สำมำรถเดินทำงได้
บำงครั้ง 
- ไม่สำมำรถเดินทำงได ้
- missing 

57 
 

12 
 

31 
0 

61 
 
9 
 

30 
0 

62 
 

22 
 

16 
0 

52 
 

21 
 

27 
0 

46 
 

30 
 

24 
0 

61 
 

21 
 

18 
0 

54 
 

20 
 

25 
1 

7) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุ
เคยได้รับอุบัตเิหตุหกล้ม หรือตก
จำกท่ีสูง ภำยในบรเิวณบ้ำนหรือไม่ 

- เคย 
- ไม่เคย 
- missing 

18 
82 
0 

7 
93 
0 

13 
87 
0 

14 
86 
0 

21 
79 
0 

17 
83 
0 

17 
83 
0 

8) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุ
เคยได้รับอุบัตเิหตุหกล้ม หรือตก
จำกท่ีสูง ภำยนอกบรเิวณบ้ำน
หรือไม ่

- เคย 
- ไม่เคย 
- missing 

12 
88 
0 

4 
70 
26* 

12 
88 
0 

6 
94 
0 

10 
90 
0 

10 
90 
0 

8 
92 
0 

9) มีกำรจดับ้ำนให้เหมำะสมกับ
ผู้สูงอำยุ ดังต่อไปนี้ หรือไม ่
- รำวจับบันได 

- มี 
- ไม่ม ี
- ไม่มีบันได/บ้ำนช้ัน
เดียว 
- missing 

54 
20 
26 
0 

33 
22 
45 
0 

59 
20 
21 
0 

55 
26 
19 
0 

63 
17 
20 
0 

9 
16 
75 
0 

26 
26 
47 
1 

- รำวจับในห้องน้ ำ - มี 
- ไม่ม ี
- missing 

28 
72 
0 

18 
82 
0 

13 
87 
0 

17 
83 
0 

19 
81 
0 

22 
78 
0 

34 
66 
0 

- เก้ำอี้หรือท่ีนั่งอำบน้ ำในห้องน้ ำ - มี 
- ไม่ม ี
- missing 

21 
79 
0 

23 
77 
0 

25 
75 
0 

43 
57 
0 

32 
68 
0 

35 
65 
0 

40 
60 
0 

- ส้วมแบบน่ังห้อยขำ - มี 
- ไม่ม ี
- missing 

71 
29 
0 

82 
16 
2 

64 
36 
0 

76 
23 
1 

56 
44 
0 

69 
31 
0 

66 
34 
0 

- รำวจับในห้องนอน - มี 
- ไม่ม ี
- missing 

9 
90 
1 

7 
92 
1 

6 
94 
0 

10 
88 
2 

9 
91 
0 

6 
94 
0 

12 
87 
1 

* มี missing มำก เนื่องจำกใช้ร่ำงแบบประเมิน version ก่อนท่ีมีกำรปรับ ซึ่งยังไมม่ีค ำถำมข้อน้ี 
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ตำรำงที ่8  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 2.5 ใน 7 จังหวัด (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ 

สม
ุทร
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ำม
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ชบ
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พิษ
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- ทีน่อนอยูช้ั่นล่ำง โดยไม่ต้องขึ้น
บันได 

- ใช่ 
- ไม่ใช่ 
- missing 

69 
31 
0 

90 
10 
0 

64 
34 
2 

65 
35 
0 

88 
12 
0 

93 
7 
0 

87 
13 
0 

- พื้นต่ำงระดับที่สูงเกิน 15 ซม. 
ภำยในตัวบ้ำน 

- มี 
- ไม่ม ี
- missing 

48 
52 
0 

24 
75 
1 

44 
56 
0 

45 
54 
1 

26 
74 
0 

36 
64 
0 

56 
43 
1 

ระยะเวลำเฉลี่ยในกำรประเมิน (นำที) 16 15 15 15 16 18 19 

 
 ส ำหรับจังหวัดมหำสำรคำม ที่มีกำรใช้ร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ version 3.0 มีกำร
กระจำยของค ำตอบในแต่ละข้อ ดังตำรำงที ่9 
 
ตำรำงที ่9  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 จังหวัดมหำสำรคำม 
ค ำถำม ค ำตอบ มหำสำรคำม 
ด้ำนร่ำงกำย 
1) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุรู้สึกว่ำสุขภำพร่ำงกำยของตนเองเป็นอย่ำงไร 
 

- ดีมำก 
- ด ี
- ปำนกลำง 
- ไม่ด ี
- ไม่ดีมำกๆ 
- missing 

5 
47 
37 
10 
1 
0 

2) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย เพียงใด - ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 
- missing 

30 
52 
17 
1 

3) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรดูแลตนเองในกิจวตัรประจ ำวัน 
เช่น กำรอำบน้ ำ กำรใส่เสื้อผำ้ กำรแปรงฟัน ฯลฯ เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 
- missing 

76 
16 
7 
1 
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ตำรำงที ่9  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 จังหวัดมหำสำรคำม (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ มหำสำรคำม 
4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำเรื่องอำกำรเจ็บปวด หรอือำกำรไม่
สบำย เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 
- missing 

35 
54 
10 
1 

5) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรรับประทำนอำหำร รวมกำร
เคี้ยวและกำรกลืน เพียงใด 

- ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 
- missing 

62 
32 
5 
1 

6) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมีปัญหำในกำรนอนหลับ เพยีงใด - ไม่มีปัญหำ 
- มีปัญหำบ้ำง 
- มีปัญหำมำก 
- missing 

42 
52 
6 
0 

7) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำกิจกรรมทีอ่อกแรงอย่ำงหนกั เช่น ยก
ของหนัก ก่อสร้ำง ขุดดิน ท ำเกษตรกรรม วิ่ง แอโรบิค ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป 
บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- นำนๆครั้ง 
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- missing 

44 
24 
13 
12 
7 
0 

8) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำกิจกรรมท่ีออกแรงปำนกลำง เช่น ยก
ของเบำ ขำยของ ท ำงำนบ้ำน เดิน ขี่จักรยำน ว่ำยน้ ำ ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป 
บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- นำนๆครั้ง 
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- missing 

24 
11 
12 
13 
39 
1 

9) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำกิจกรรมที่ออกแรงเล็กน้อย เช่น ร ำ
กระบี่กระบอง ร ำไม้พลอง ไท้เก็ก ยืดหยุ่นรำ่งกำย ออกก ำลังกำยเบำๆ ต่อเนื่อง 
10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

- ไม่ม ี
- นำนๆครั้ง 
- 1-2 วัน/สัปดำห ์
- 3-5 วัน/สัปดำห ์
- ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
- missing 

18 
21 
12 
25 
23 
1 
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ตำรำงที ่9  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 จังหวัดมหำสำรคำม (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ มหำสำรคำม 
ด้ำนจิตใจ 
1) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรูส้ึกหดหู่ เศร้ำ หรือท้อแท้สิ้นหวัง 
หรือไม ่

- ม ี
- ไม่ม ี
- missing 

9 
91 
0 

2) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรูส้ึกเบื่อ ท ำอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน 
หรือไม ่

- ม ี
- ไม่ม ี
- missing 

16 
82 
2 

3) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุประเมินตนเองว่ำมีควำมสุขระดบัใด - มำกที่สุด 
- มำก 
- ปำนกลำง 
- น้อย 
- น้อยที่สุด 
- missing 

7 
38 
52 
3 
0 
0 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้ท ำกิจกรรมที่ท ำให้มีควำมสุขหรอืสบำยใจ เช่น 
กำรอ่ำนหนังสือ กำรท ำงำนอดิเรก กำรท ำกิจกรรมทำงศำสนำ กำรท่องเที่ยว กำร
พักผ่อนหย่อนใจ ฯลฯ หรือไม ่

- ม ี
- ไม่ม ี
- missing 

85 
15 
0 

ด้ำนสตปิัญญำและกำรเรียนรู ้
1) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมบุคคลที่เคยรูจ้ักและคุ้นเคย เช่น คนในครอบครัว ญำติ เพื่อน
ที่ยังติดต่อกันอยู่ บ่อยเพียงใด 

- ไม่เคยเกดิขึ้นเลย 
- เกิดขึ้นนำนๆครั้ง 
- เกิดค่อนข้ำงบ่อย 
- เกิดขึ้นทุกวัน 
- missing 

70 
17 
8 
5 
0 

2) ผู้สูงอำยมุีกำรลืมสถำนท่ีหรือเสน้ทำงที่จะไปยังสถำนท่ี ท่ีคุ้นเคยหรือเคยไป
เป็นประจ ำ บ่อยเพียงใด 

- ไม่เคยเกดิขึ้นเลย 
- เกิดขึ้นนำนๆครั้ง 
- เกิดค่อนข้ำงบ่อย 
- เกิดขึ้นทุกวัน 
- missing 

66 
23 
7 
4 
0 

3) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุไดร้ับข่ำวสำรจำกสื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
วิทยุ โทรทัศน์ หอกระจำยข่ำว สื่อบนอินเตอร์เนต็ ฯลฯ หรือไม ่

- ได้รับ 
- ไม่ไดร้ับ 
- missing 

94 
6 
0 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรศึกษำหำควำมรู้จำกสื่อต่ำงๆ เช่น 
หนังสือ สื่อบนอินเตอรเ์น็ต กำรฝกึอบรม และแหล่งข้อมูลอื่นๆ หรอืไม ่

- ม ี
- ไม่ม ี
- missing 

65 
35 
0 

 

 



58 
 

ตำรำงที ่9  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 จังหวัดมหำสำรคำม (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ มหำสำรคำม 
ด้ำนสังคม 
1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้เข้ำร่วมกจิกรรมของกลุ่มหรือชมรมต่ำงๆของ
ชุมชน เช่น กลุ่มอำชีพ กลุ่มแม่บ้ำน กลุ่มสหกรณ์ ชมรมผู้สูงอำยุ ฯลฯ หรือไม ่

- เข้ำร่วม 
- ไม่เข้ำร่วม 
- missing 

43 
57 
0 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้เข้ำร่วมกจิกรรมต่ำงๆของชุมชน เช่น กิจกรรม
ทำงศำสนำ ประเพณี ฯลฯ หรือไม ่

- เข้ำร่วม 
- ไม่เข้ำร่วม 
- missing 

69 
31 
0 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนท่ีได้รำยได้ เช่น กำรท ำเกษตรกรรม
เพื่อขำย กำรรับจ้ำง กำรค้ำขำย ฯลฯ หรือไม ่

- ท ำงำน โดยควำมจ ำเป็น 
- ท ำงำน โดยควำมสมัครใจ 
- ไม่ท ำงำน 
- missing  

0 
43 
57 
0 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมกีำรท ำงำนแต่ไม่ไดร้ำยได้ เช่น กำรท ำ
เกษตรกรรมในครัวเรือน กำรท ำงำนอำสำสมัคร กำรดูแลบุคคลในครอบครัว ฯลฯ 
หรือไม ่

- ท ำงำน 
- ไม่ท ำงำน 
- missing 

45 
55 
0 

ด้ำนควำมมั่นคง 
1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุมรีำยได้จำกทุกแหล่งรำยได้รวมกัน เพียงพอกับ
รำยจ่ำยหรือไม ่

- เกินเพียงพอ มีเหลือเก็บ 
- เพียงพอ 
- เพียงพอเป็นบำงครั้ง 
- ไม่เพียงพอ 
- missing 

4 
25 
38 
33 
0 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกสมำชิกในครอบครัว 
เช่น กำรให้เงิน กำรจัดหำอำหำร สิ่งของเครื่องใช้ กำรดูแล ฯลฯ อยำ่งเพียงพอ
หรือไม ่

- ได้รับและเพียงพอ 
- ได้รับแตไ่มเ่พียงพอ 
- ไม่ไดร้ับ 
- ไม่ต้องกำร 
- missing 

51 
40 
6 
3 
0 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับสมำชิกในครอบครัวที่
ไม่ได้อยู่ด้วยกัน (บุตรหลำน พี่น้อง) เช่น กำรเยี่ยมเยือน กำรโทรศัพท์ กำรติดต่อ
ทำงอินเตอร์เน็ต ฯลฯ บ่อยเพียงใด 

- เป็นประจ ำ 
- บำงครั้ง 
- นำนๆครั้ง 
- ไม่มีเลย 
- อยู่ด้วยกันทุกคน 
- missing 

55 
17 
16 
1 
11 
0 
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ตำรำงที ่9  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 จังหวัดมหำสำรคำม (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ มหำสำรคำม 
4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกคนในชุมชนหรือ
หน่วยงำนต่ำงๆ หรือไม ่

- ได้รับและเพียงพอ 
- ได้รับแตไ่มเ่พียงพอ 
- ไม่ไดร้ับ 
- ไม่ต้องกำร 
- missing 

33 
47 
13 
6 
1 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้ำนบ่อยเพียงใด - เป็นประจ ำ 
- บำงครั้ง 
- นำนๆครั้ง 
- ไม่มีเลย 
- missing 

72 
15 
8 
3 
2 

6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุสำมำรถเดินทำงออกนอกบ้ำนเมื่อตอ้งกำร
เดินทำง โดยใช้ระบบขนส่งสำธำรณะ หรือโดยยำนพำหนะรับจ้ำง หรือโดย
ยำนพำหนะของตนเองหรือครอบครัว ได้หรือไม ่

- สำมำรถเดินทำงได้ทุกครั้ง 
- สำมำรถเดินทำงได้บำงครั้ง 
- ไม่สำมำรถเดินทำงได้ 
- missing 

61 
21 
18 
0 

7) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุเคยไดร้ับอุบัติเหตุหกล้ม หรือตกจำกท่ีสูง 
ภำยในบริเวณบ้ำนหรือไม ่

- เคย 
- ไม่เคย 
- missing 

19 
81 
0 

8) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผูสู้งอำยุเคยไดร้ับอุบัติเหตุหกล้ม หรือตกจำกท่ีสูง 
ภำยนอกบริเวณบ้ำนหรือไม ่

- เคย 
- ไม่เคย 
- missing 

8 
92 
0 

9) มีกำรจดับ้ำนให้เหมำะสมกับผูสู้งอำยุ ดังต่อไปนี้ หรือไม ่
- รำวจับบันได 

- ม ี
- ไม่ม ี
- ไม่มีบันได หรือไม่ใช้บันได 
- missing 

65 
13 
22 
0 

- รำวจับในห้องน้ ำ - ม ี
- ไม่ม ี
- missing 

26 
74 
0 

- เก้ำอี้หรือท่ีนั่งอำบน้ ำในห้องน้ ำ - ม ี
- ไม่ม ี
- missing 

41 
58 
1 

- ส้วมแบบน่ังห้อยขำ - ม ี
- ไม่ม ี
- missing 

70 
30 
0 
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ตำรำงที ่9  กำรกระจำยของค ำตอบของร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำฯ version 3.0 จังหวัดมหำสำรคำม (ต่อ) 
ค ำถำม ค ำตอบ มหำสำรคำม 
- รำวจับในห้องนอน - ม ี

- ไม่ม ี
- missing 

8 
91 
1 

- ทีน่อนอยูช้ั่นล่ำง โดยไม่ต้องขึ้นบันได - ใช่ 
- ไม่ใช่ 
- missing 

87 
13 
0 

- พื้นต่ำงระดับที่สูงเกิน 15 ซม. ภำยในตัวบ้ำน - ม ี
- ไม่ม ี
- missing 

33 
67 
0 

ระยะเวลำเฉลี่ยในกำรประเมิน (นำที) 21 
 

 จำกตำรำงที่ 8 และตำรำงที่ 9 จะเห็นว่ำมีจ ำนวน missing data ที่น้อยมำกในแต่ละข้อ สูงสุดคือ 2% 
และระยะเวลำเฉลี่ยในกำรประเมินคือ 15-21 นำที ซึ่งถือว่ำไม่สูงมำกนัก ส ำหรับค ำถำมจ ำนวน 33 ข้อ รวมข้อ
ย่อยเป็น 39 ข้อ ส ำหรับ version 2.5 และ 30 ข้อ รวมข้อย่อยเป็น 36 ข้อ ส ำหรับ version 3.0 ทั้งนี้จะเห็นว่ำใน
ภำพรวม กำรกระจำยของค ำตอบในแต่ละข้อ ส ำหรับแต่ละจังหวัด มีควำมสอดคล้องไปในทิศทำงเดียวกันเป็นส่วน
ใหญ่ และส ำหรับข้อที่มีกำรปรับค ำถำมและค ำตอบจำก version 2.5 เป็น version 3.0 จะเห็นว่ำค ำถำมเกี่ยวกบั
กิจกรรมทำงกำยที่ลดจำก 5 ข้อ เหลือ 3 ข้อ และปรับค ำตอบจำก <1 วัน/สัปดำห์ เป็น นำนๆครั้ง จะเห็นว่ำใน
จังหวัดมหำสำรคำม ที่ใช้ version 3.0 มีกำรตอบข้อ นำนๆครั้ง ที่เพ่ิมข้ึนจำก version 2.5 ที่ใช้ค ำว่ำ <1 วัน/
สัปดำห์ และแยกเป็น 5 กิจกรรมย่อย และส ำหรับค ำถำมเก่ียวกับกำรหลงลืมของผู้สุงอำยุ ที่แยกค ำตอบ ไม่เคย
เกิดข้ึนเลย และเกิดข้ึนนำนๆครั้ง ออกจำกกัน จะเห็นว่ำจ ำนวนที่ตอบ ไม่เคยเกิดขึ้นเลย ในจังหวัดมหำสำรคำม ที่
ใช้ version 3.0 จะลดลงจำก version 2.5 ที่รวมค ำตอบ ไม่เคยเกิดขึ้นเลย กับเกิดข้ึนนำนๆครั้ง เข้ำด้วยกัน 
 ส ำหรับตัวเลือกค ำตอบ ที่มีกำรตอบค่อนข้ำงน้อย ได้แก่ ตัวเลือกค ำตอบ สุขภำพดีมำก หรือ ไม่ดีมำกๆ ใน
ข้อกำรประเมินภำวะสุขภำพของตนเอง ตัวเลือกค ำตอบ มีปัญหำมำก ในข้อปัญหำกำรเจ็บปวด ปัญหำกำร
รับประทำนอำหำร และปัญหำกำรนอนหลับ ตัวเลือกค ำตอบ <1 วัน/สัปดำห์ 1-2 วัน/สัปดำห์ และ 3-5 วัน/
สัปดำห์ ในข้อกิจกรรมทำงกำย ตัวเลือกค ำตอบ คะแนน 0-4 ในข้อกำรประเมินควำมสุขของตนเอง ตัวเลือก
ค ำตอบ เกิดขึ้นค่อนข้ำงบ่อย และเกิดขึ้นทุกวัน ในข้อเกี่ยวกับกำรลืม ตัวเลือกค ำตอบ ไม่ได้รับ ในข้อกำรได้รับ
ข่ำวสำร ตัวเลือกค ำตอบ ท ำงำน โดยควำมจ ำเป็น ในข้อกำรท ำงำนที่ได้รำยได้ ตัวเลือกค ำตอบ เกินเพียงพอ มี
เหลือเก็บ ในข้อควำมเพียงพอของรำยได้ ตัวเลือกค ำตอบ ไม่ต้องกำร ในข้อกำรช่วยเหลือดูแลจำกสมำชิกใน
ครอบครัว ตัวเลือกค ำตอบ ไม่มีเลย ในข้อกำรพบประพูดคุยกับสมำชิกในครอบครัวที่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน และในข้อ
กำรพบปะพูดคุยกับเพ่ือนบ้ำน และตัวเลือกค ำตอบ มี ในข้อกำรมีรำวจับในห้องนอน เป็นต้น ซึ่งตัวเลือกเหล่ำนี้ 
อำจพิจำรณำปรับเพ่ือให้กำรกระจำยมีควำมสมดุลมำกข้ึน แต่ก็สำมำรถคงไว้ได้เช่นกัน หำกมีควำมจ ำเป็น 
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3.2. ระดับความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ ในพื้นที่ 8 จังหวัด โดยใช้ร่างแบบประเมินฯ 
 

ในกำรทดสอบกำรใช้เครื่องมือแบบประเมินภำวะ Active ageing (ควำมมีชีวิตชีวำ) ของผู้สูงอำยุ ใน 8 
จังหวัด (7 จังหวัด ใช้ร่ำงแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำ version 2.5 และ 1 จังหวัด ใช้ร่ำงแบบประเมินควำมมี
ชีวิตชีวำ version 3.0) โดยใช้เกณฑ์คะแนนในกำรจัดระดับควำมมีชีวิตชีวำในแต่ละด้ำนของผู้สูงอำยุแต่ละรำย 
แล้วน ำมำค ำนวณสัดส่วนตำมระดับของควำมมีชีวิตชีวำ และคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้ำน และในภำพรวม 4 ด้ำน 
และ 5 ด้ำน ของแต่ละจังหวัด ได้ผลดังแสดงในตำรำงที ่10 
 
ตำรำงที ่10 สัดส่วนผู้สูงอำยุตำมระดับควำมมีชีวิตชีวำ และคะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด 
 
ควำมมีชีวิตชีวำ
ของผู้สูงอำย ุ

 
 
ระดับควำมมีชีวิตชีวำ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

มห
ำส

ำร
คำ

ม 

ด้ำนร่ำงกำย ระดับ 4 (มำก) (%) 40 40 34 38 36 38 35 39 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 25 28 37 24 28 36 35 39 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 21 24 23 26 25 20 24 14 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 14 8 6 12 11 6 6 8 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 2.91 3.00 2.99 2.88 2.89 3.06 2.99 3.09 

ด้ำนจิตใจ ระดับ 4 (มำก) (%) 47 64 50 51 54 48 52 72 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 25 18 30 23 29 24 20 15 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 19 17 14 17 8 13 18 11 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 9 1 6 9 9 15 10 2 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 3.10 3.45 3.24 3.16 3.28 3.05 3.14 3.57 

ด้ำนสตปิัญญำ
และกำรเรียนรู ้

ระดับ 4 (มำก) (%) 61 48 41 55 55 72 50 56 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 32 37 47 34 33 16 32 28 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 5 12 8 10 6 7 14 12 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 2 3 4 1 6 5 4 4 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 3.52 3.30 3.25 3.43 3.37 3.55 3.28 3.36 

ด้ำนสังคม ระดับ 4 (มำก) (%) 27 14 8 22 31 20 11 27 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 8 17 13 19 13 16 9 12 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 11 20 20 11 16 12 18 22 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 54 49 59 48 40 52 62 39 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 2.08 1.96 1.70 2.15 2.35 2.04 1.69 2.27 
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ตำรำงที ่10 สัดส่วนผู้สูงอำยุตำมระดับควำมมีชีวิตชีวำ และคะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด (ต่อ) 
 
ควำมมีชีวิตชีวำ
ของผู้สูงอำย ุ

 
 
ระดับควำมมีชีวิตชีวำ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

มห
ำส

ำร
คำ

ม 

ด้ำนควำมมั่นคง ระดับ 4 (มำก) (%) 36 53 32 40 40 44 32 42 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 40 34 47 42 47 46 51 51 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 22 13 20 18 11 10 16 7 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 2 0 1 0 2 0 1 0 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 3.10 3.40 3.10 3.22 3.25 3.34 3.14 3.35 

รวม 4 ด้ำน 
(ร่ำงกำย จิตใจ 
สติปัญญำและ
กำรเรยีนรู้ สังคม) 

ระดับ 4 (มำก) (%) 43 45 33 45 48 47 31 55 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 39 36 50 34 35 35 50 30 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 17 19 17 20 14 17 19 14 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 1 0 0 1 3 1 0 1 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 3.24 3.26 3.16 3.23 3.28 3.28 3.12 3.39 

รวม 5 ด้ำน ระดับ 4 (มำก) (%) 44 51 34 47 51 51 37 62 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 41 37 56 40 36 38 49 30 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 15 12 10 13 13 11 14 8 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 0 0 0 0 0 0 0 0 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 3.29 3.39 3.24 3.34 3.38 3.40 3.23 3.54 

 
 จำกตำรำงที่ 10 พบว่ำควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนร่ำงกำย และด้ำนจิตใจ มีกำรกระจำยอยู่ในทั้ง 4 ระดับ โดย
ระดับท่ี 1 (ควำมมีชีวิตชีวำน้อย) มีสัดส่วนน้อยที่สุด โดยคะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนร่ำงกำย อยู่ที่ 2.89-
3.09 ซึ่งใกล้เคียงกันใน 8 จังหวัด คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนจิตใจ อยู่ที่ 3.05-3.57 คะแนนเฉลี่ยควำมมี
ชีวิตชีวำ ด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ อยู่ที่ 3.25-3.55 ซึ่งนับว่ำมีค่ำเฉลี่ยค่อนข้ำงสูงเมื่อเทียบกับด้ำนอื่น และ
ใกล้เคียงกับด้ำนจิตใจ คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนสังคม อยู่ที่ 1.69-2.35 ซึ่งนับว่ำมีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุดเมื่อเทียบ
กับด้ำนอ่ืน ทั้งนี้ส่วนหนึ่งอำจจะเป็นผลกระทบในช่วงกำรระบำดของโรคโควิด-19 ที่ท ำให้กิจกรรมทำงสังคมลดลง 
คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนควำมมั่นคง อยู่ที่ 3.10-3.40 และหำกรวมคะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ ทั้ง 4 
ด้ำน (ไม่รวมด้ำนควำมมั่นคง) อยู่ที่ 3.12-3.39 และเม่ือรวมทั้ง 5 ด้ำน จะอยู่ที่ 3.23-3.54 ทั้งนี้คะแนนเฉลี่ยรวม 4 
ด้ำน และ 5 ด้ำน จะค่อนข้ำงสูง เนื่องจำก กรณีท่ีจะได้คะแนนในระดับ 1 (น้อย) ส ำหรับคะแนนรวม 4 ด้ำน และ
รวม 5 ด้ำน นั้น ก็คือกรณีท่ีได้คะแนนอยู่ในระดับ 1 (น้อย) ครบทั้ง 4 ด้ำน หรือ ครบทั้ง 5 ด้ำน โดยหำกมีด้ำนใด
ด้ำนหนึ่งที่ได้คะแนนในระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) ก็จะได้คะแนนรวม 4 ด้ำนหรือรวม 5 ด้ำน ขยับขึ้นมำอยู่ที่ระดับ 2 
(ค่อนข้ำงน้อย) ทั้งนี้เพ่ือแยกกลุ่มที่มีคะแนนระดับ 1 (น้อย) ในทุกด้ำนออกมำจำกกลุ่มอ่ืน 
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3.3. ระดับความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุจ าแนกตามตัวแปร 
 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้ำน และในภำพรวม 4 ด้ำน และ 5 ด้ำน ของแต่ละจังหวัด 
ระหว่ำงตัวแปรต่ำงๆ ได้แก่ ระหว่ำงเพศชำยและหญิง ระหว่ำงอำยุ 60-69 ปี และ 70 ปีขึ้นไป ระหว่ำงเขตกำร
ปกครอง และระหว่ำงภำวะพ่ีงพิง (ติดสังคม ติดบ้ำน ติดเตียง) จะได้ผลแสดงดังตำรำงที ่11 
 
ตำรำงที่ 11 คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด เปรียบเทียบ เพศ อำยุ เขตกำรปกครอง และภำวะพ่ึงพิง 
 
 
ควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำย ุ

 
 
ตัวแปร 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

มห
ำส

ำร
คำ

ม 

ด้ำนร่ำงกำย ชำย 2.78 2.92 2.68 2.75 2.79 2.92 2.95 2.96 
หญิง 2.97 3.03 3.09 2.97 2.94 3.15 3.02 3.13 

ด้ำนจิตใจ ชำย 2.94 3.33 3.00 3.03 3.09 2.82 3.25 3.46 
หญิง 3.18 3.49 3.32 3.25 3.38 3.19 3.07 3.61 

ด้ำนสตปิัญญำและกำร
เรียนรู ้

ชำย 3.63 3.54 3.40 3.35 3.29 3.61 3.33 3.25 
หญิง 3.47 3.22 3.20 3.48 3.41 3.52 3.25 3.39 

ด้ำนสังคม ชำย 2.06 1.50 1.76 1.95 2.29 1.74 1.60 2.13 
หญิง 2.09 2.11 1.68 2.28 2.38 2.23 1.75 2.32 

ด้ำนควำมมั่นคง ชำย 2.94 3.42 2.88 3.20 3.24 3.32 3.03 3.38 
หญิง 3.18 3.39 3.17 3.23 3.26 3.35 3.22 3.34 

รวม 4 ด้ำน ชำย 3.19 3.21 3.12 3.13 3.21 3.11 3.20 3.21 
หญิง 3.26 3.28 3.17 3.30 3.32 3.39 3.07 3.45 

รวม 5 ด้ำน ชำย 3.25 3.25 3.20 3.20 3.32 3.32 3.25 3.38 
หญิง 3.31 3.43 3.25 3.43 3.41 3.45 3.22 3.59 

ด้ำนร่ำงกำย อำยุ 60-69 ปี 3.20 3.51 3.24 3.37 3.16 3.43 3.16 3.49 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 2.56 2.51 2.73 2.46 2.52 2.50 2.82 2.56 

ด้ำนจิตใจ อำยุ 60-69 ปี 3.15 3.57 3.35 3.30 3.38 3.28 3.24 3.74 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 3.04 3.33 3.12 3.04 3.14 2.70 3.04 3.35 

ด้ำนสตปิัญญำและกำร
เรียนรู ้

อำยุ 60-69 ปี 3.64 3.67 3.53 3.74 3.47 3.85 3.55 3.70 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 3.38 2.94 2.96 3.17 3.24 3.10 3.02 2.91 

ด้ำนสังคม อำยุ 60-69 ปี 2.53 2.33 2.08 2.78 2.74 2.48 2.14 2.86 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 1.53 1.61 1.31 1.61 1.81 1.38 1.25 1.49 
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ตำรำงที่ 11 คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด เปรียบเทียบ เพศ อำยุ เขตกำรปกครอง และภำวะพ่ึงพิง (ต่อ) 
 
 
ควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำย ุ

 
 
ตัวแปร 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

มห
ำส

ำร
คำ

ม 

ด้ำนควำมมั่นคง อำยุ 60-69 ปี 3.22 3.57 3.12 3.24 3.31 3.35 3.29 3.39 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 2.96 3.24 3.08 3.20 3.17 3.33 3.00 3.30 

รวม 4 ด้ำน อำยุ 60-69 ปี 3.36 3.63 3.45 3.59 3.47 3.62 3.37 3.77 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 3.09 2.90 2.86 2.93 3.02 2.78 2.88 2.88 

รวม 5 ด้ำน อำยุ 60-69 ปี 3.45 3.71 3.47 3.61 3.55 3.67 3.47 3.86 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 3.09 3.08 3.00 3.11 3.14 3.00 3.00 3.12 

ด้ำนร่ำงกำย ในเขตเทศบำลเมือง 2.92 3.16 3.28 2.92 3.20 3.08 2.52 3.24 
ในเขตเทศบำลต ำบล 3.08 2.88 3.04 2.88 3.04 3.28 2.96 3.12 
นอกเขตเทศบำล 2.82 2.98 2.82 2.86 2.66 2.94 3.24 3.00 

ด้ำนจิตใจ ในเขตเทศบำลเมือง 3.08 3.56 3.60 3.27 3.52 2.76 3.04 3.52 
ในเขตเทศบำลต ำบล 3.36 3.36 3.04 3.08 3.40 3.08 2.92 3.80 
นอกเขตเทศบำล 2.98 3.44 3.16 3.14 3.10 3.18 3.30 3.48 

ด้ำนสตปิัญญำและกำร
เรียนรู ้

ในเขตเทศบำลเมือง 3.72 3.56 3.40 3.35 3.72 3.76 3.00 3.24 
ในเขตเทศบำลต ำบล 3.16 3.32 3.56 3.44 3.12 3.48 3.20 3.60 
นอกเขตเทศบำล 3.60 3.16 3.02 3.47 3.32 3.48 3.46 3.30 

ด้ำนสังคม ในเขตเทศบำลเมือง 1.64 1.92 2.04 2.19 2.16 1.40 1.00 1.92 
ในเขตเทศบำลต ำบล 2.36 2.00 1.44 2.16 2.00 2.56 2.16 2.72 
นอกเขตเทศบำล 2.16 1.96 1.66 2.12 2.62 2.10 1.80 2.22 

ด้ำนควำมมั่นคง ในเขตเทศบำลเมือง 2.80 3.20 3.68 3.46 2.88 3.32 2.88 3.36 
ในเขตเทศบำลต ำบล 3.44 3.52 3.24 2.92 3.68 3.44 3.08 3.28 
นอกเขตเทศบำล 3.08 3.44 2.74 3.24 3.22 3.30 3.30 3.38 

รวม 4 ด้ำน ในเขตเทศบำลเมือง 3.20 3.36 3.48 3.19 3.40 3.12 2.76 3.44 
ในเขตเทศบำลต ำบล 3.32 3.28 3.12 3.24 3.28 3.44 3.08 3.56 
นอกเขตเทศบำล 3.22 3.20 3.02 3.24 3.22 3.28 3.32 3.28 

รวม 5 ด้ำน ในเขตเทศบำลเมือง 3.24 3.40 3.56 3.35 3.40 3.36 2.84 3.56 
ในเขตเทศบำลต ำบล 3.36 3.44 3.24 3.32 3.36 3.48 3.12 3.60 
นอกเขตเทศบำล 3.28 3.36 3.08 3.35 3.38 3.38 3.48 3.50 

ด้ำนร่ำงกำย ติดสังคม 3.61 3.60 3.54 3.51 3.44 3.55 3.56 3.50 
ติดบ้ำน 2.03 2.42 2.45 2.23 2.10 2.47 2.88 2.78 
ติดเตยีง 1.38 1.50 1.60 1.45 1.63 1.75 2.11 1.25 
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ตำรำงที่ 11 คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด เปรียบเทียบ เพศ อำยุ เขตกำรปกครอง และภำวะพ่ึงพิง (ต่อ) 
 
 
ควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำย ุ

 
 
ตัวแปร 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

มห
ำส

ำร
คำ

ม 

ด้ำนจิตใจ ติดสังคม 3.42 3.74 3.51 3.60 3.58 3.42 3.50 3.72 
ติดบ้ำน 2.85 3.18 2.88 2.81 3.07 2.47 3.02 3.63 
ติดเตยีง 1.75 2.70 2.90 2.00 1.75 2.63 2.78 2.25 

ด้ำนสตปิัญญำและกำร
เรียนรู ้

ติดสังคม 3.76 3.70 3.60 3.72 3.55 3.87 3.75 3.60 
ติดบ้ำน 3.27 2.94 2.91 3.16 3.23 3.41 3.21 3.06 
ติดเตยีง 2.75 2.20 2.40 2.73 2.50 1.75 2.61 2.75 

ด้ำนสังคม ติดสังคม 2.78 2.56 2.21 2.96 2.94 2.63 2.53 2.90 
ติดบ้ำน 1.09 1.21 1.03 1.10 1.50 1.19 1.30 1.41 
ติดเตยีง 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

ด้ำนควำมมั่นคง ติดสังคม 3.31 3.63 3.19 3.32 3.40 3.38 3.39 3.42 
ติดบ้ำน 2.94 3.18 3.06 3.26 2.97 3.28 3.09 3.34 
ติดเตยีง 2.25 2.80 2.70 2.73 3.13 3.25 2.83 2.88 

รวม 4 ด้ำน ติดสังคม 3.69 3.75 3.58 3.74 3.65 3.72 3.69 3.77 
ติดบ้ำน 2.73 2.73 2.67 2.68 2.87 2.75 2.93 3.03 
ติดเตยีง 2.00 2.20 2.40 2.18 2.00 2.13 2.44 2.00 

รวม 5 ด้ำน ติดสังคม 3.71 3.82 3.58 3.75 3.74 3.73 3.69 3.82 
ติดบ้ำน 2.79 2.94 2.82 2.90 2.90 3.00 3.09 3.28 
ติดเตยีง 2.25 2.40 2.70 2.45 2.38 2.50 2.67 2.50 

 
 จำกตำรำงที่ 11 จะเห็นว่ำ ควำมแตกต่ำงของระดับควำมมีชีวิตชีวำ ที่เห็นได้ชัดคือ อำยุ 60-69 ปี มีควำม
มีชีวิตชีวำที่สูงกว่ำอำยุ 70 ปีขึ้นไป ในทุกด้ำน และในทุกจังหวัด โดยเฉพำะในด้ำนร่ำงกำย และด้ำนสังคม ที่มี
ควำมแตกต่ำงมำกกว่ำด้ำนอ่ืน ในขณะที่ด้ำนควำมมั่นคง มีควำมแตกต่ำงไม่มำกนัก และควำมแตกต่ำงของระดับ
ควำมมีชีวิตชีวำ ระหว่ำงภำวะพ่ึงพิง ที่กลุ่มติดสังคม มีระดับควำมมีชีวิตชีวำสูงที่สุดในทุกด้ำน และในทุกจังหวัด 
รองลงมำคือ กลุ่มติดสังคม และกลุ่มติดเตียง ตำมล ำดับ โดยเฉพำะระดับควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนสังคม ที่กลุ่มติดบ้ำน 
และกลุ่มติดเตียง มีคะแนนต่ ำมำก โดยมีคะแนนไม่เกิน 1.50 ในทุกจังหวัด 
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3.4. ระดับความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ ในพื้นที่ 8 จังหวัด หากใช้เกณฑ์ตามแบบประเมินฯ Final version 
 
 จำกกำรพัฒนำแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำ มำเป็น Final version ที่มีกำรตัดค ำถำมบำงข้อของด้ำน
ร่ำงกำยออก และย้ำยค ำถำมบำงข้อจำกด้ำนควำมมั่นคงมำยังด้ำนสังคม และตัดค ำถำมบำงข้อของด้ำนควำมมั่นคง
ออกด้วย เพ่ือให้แบบประเมินฯ มีควำมกระชับขึ้น โดยค ำถำมเหลือเพียง 25 ข้อ จำกเดิม 39 ข้อ (รวมข้อย่อย) ซึ่ง
ผลของคะแนนที่ได้จำก Final version เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนตำมร่ำงแบบประเมินฯ version 2.5 และ 3.0 
เดิม (ที่มีกำรปรับคะแนนในข้อกิจกรรมทำงกำย ตำมตัวเลือกของ Final version แล้ว) แสดงในตำรำงที่ 12 
 
ตำรำงที่ 12 คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด โดยใช้ Final version เปรียบเทียบกับ version 2.5 หรือ 3.0 
 
 
ควำมมีชีวิตชีวำของ
ผู้สูงอำย ุ

 
 
คะแนนเฉลีย่ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

มห
ำส

ำร
คำ

ม 

ด้ำนร่ำงกำย Version 2.5 หรือ 3.0 2.93 3.02 3.06 2.93 2.91 3.10 3.03 3.13 
Final version 2.80 2.86 2.84 2.75 2.76 3.02 2.80 3.01 
แตกต่ำง -0.13 -0.16 -0.22 -0.18 -0.15 -0.08 -0.23 -0.12 

ด้ำนจิตใจ Version 2.5 หรือ 3.0 3.10 3.45 3.24 3.16 3.28 3.05 3.14 3.57 
Final version 3.10 3.45 3.24 3.16 3.28 3.05 3.14 3.57 
แตกต่ำง 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ด้ำนสตปิัญญำและกำร
เรียนรู ้

Version 2.5 หรือ 3.0 3.52 3.30 3.25 3.43 3.37 3.55 3.28 3.36 
Final version 3.46 3.26 3.22 3.40 3.29 3.52 3.24 3.36 
แตกต่ำง -0.06 -0.04 -0.03 -0.03 -0.08 -0.03 -0.04 0.00 

ด้ำนสังคม Version 2.5 หรือ 3.0 2.08 1.96 1.70 2.15 2.35 2.04 1.69 2.27 
Final version 2.48 2.60 2.43 2.58 2.80 2.60 2.28 2.82 
แตกต่ำง 0.40 0.64 0.73 0.43 0.45 0.56 0.59 0.55 

ด้ำนควำมมั่นคง Version 2.5 หรือ 3.0 3.10 3.40 3.10 3.22 3.25 3.34 3.14 3.35 
Final version 2.80 3.16 2.60 2.86 2.75 2.90 2.62 2.87 
แตกต่ำง -0.30 -0.24 -0.50 -0.36 -0.50 -0.44 -0.52 -0.48 

รวม 4 ด้ำน Version 2.5 หรือ 3.0 3.24 3.27 3.16 3.23 3.28 3.29 3.12 3.39 
Final version 3.29 3.38 3.25 3.24 3.36 3.38 3.24 3.45 
แตกต่ำง 0.05 0.11 0.09 0.01 0.08 0.09 0.12 0.06 

รวม 5 ด้ำน Version 2.5 หรือ 3.0 3.29 3.40 3.25 3.34 3.38 3.41 3.23 3.54 
Final version 3.30 3.44 3.23 3.32 3.32 3.37 3.21 3.50 
แตกต่ำง 0.01 0.04 -0.02 -0.02 -0.06 -0.04 -0.02 -0.04 
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 จำกตำรำงที่ 12 จะเห็นว่ำ เมื่อปรับไปเป็น Final version แล้ว คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำน
ร่ำงกำย จะลดลงเล็กน้อย (-0.08 ถึง -0.22) แต่จะท ำให้ คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนสังคม เพ่ิมขึ้นอย่ำง
ชัดเจน (0.40 ถึง 0.73) ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนควำมมั่นคง ก็ลดลงอย่ำงชัดเจน (-0.24 ถึง -
0.52) สวนทำงกับ ด้ำนสังคม เนื่องจำกมีกำรย้ำยค ำถำม 2 ข้อ จำกด้ำนควำมม่ันคง ไปยัง ด้ำนสังคม และตัด
ค ำถำมด้ำนควำมมั่นคงออกอีก 2 ข้อ กับอีก 6 ข้อย่อย ในเรื่องกำรจัดบ้ำน แต่อย่ำงไรก็ดี กำรใช้ Final version 
จะท ำให้คะแนนควำมมีชีวิตชีวำ ในด้ำนต่ำงๆ มีควำมสมดุลมำกข้ึน โดยด้ำนสังคม จะมีคะแนน 2.28-2.82 เมื่อ
เทียบกับ 1.69-2.35 ใน version เดิม ในขณะที่ด้ำนควำมมั่นคง จะมีคะแนน 2.60-3.16 ซึ่งก็ยังนับว่ำไม่ต่ ำมำก 
ถึงแม้ว่ำจะลดลงจำก version เดิม (3.12-3.39) 
 

ตำรำงที่ 13 แสดงสัดส่วนตำมระดับของควำมมีชีวิตชีวำ และคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้ำน และในภำพรวม 4 
ด้ำน และ 5 ด้ำน ของแต่ละจังหวัด เมื่อใช้เกณฑ์ตำมแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำ Final version 
 
ตำรำงที ่ 13 สัดส่วนผู้สูงอำยุตำมระดับควำมมีชีวิตชีวำ และคะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด หำกใช้แบบ
ประเมินฯ Final version 
 
ควำมมีชีวิตชีวำ
ของผู้สูงอำย ุ

 
 
ระดับควำมมีชีวิตชีวำ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
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ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ
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ำช

 

มห
ำส

ำร
คำ
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ด้ำนร่ำงกำย ระดับ 4 (มำก) (%) 34 36 35 32 33 34 34 37 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 30 29 32 29 30 41 25 37 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 18 20 15 21 17 18 28 16 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 18 15 18 18 20 7 13 10 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 2.80 2.86 2.84 2.75 2.76 3.02 2.80 3.01 

ด้ำนจิตใจ ระดับ 4 (มำก) (%) 47 64 50 51 54 48 52 72 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 25 18 30 23 29 24 20 15 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 19 17 14 17 8 13 18 11 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 9 1 6 9 9 15 10 2 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 3.10 3.45 3.24 3.16 3.28 3.05 3.14 3.57 

ด้ำนสตปิัญญำ
และกำรเรียนรู ้

ระดับ 4 (มำก) (%) 60 46 41 53 50 72 47 56 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 30 38 44 35 36 13 34 28 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 6 12 11 11 7 10 15 12 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 4 4 4 1 7 5 4 4 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 3.46 3.26 3.22 3.40 3.29 3.52 3.24 3.36 
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ตำรำงที ่ 13 สัดส่วนผู้สูงอำยุตำมระดับควำมมีชีวิตชีวำ และคะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด หำกใช้แบบ
ประเมินฯ Final version (ต่อ) 
 
ควำมมีชีวิตชีวำ
ของผู้สูงอำย ุ

 
 
ระดับควำมมีชีวิตชีวำ 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ
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ง 
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มห
ำส

ำร
คำ

ม 

ด้ำนสังคม ระดับ 4 (มำก) (%) 35 31 19 37 40 34 18 38 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 14 27 29 16 23 18 26 25 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 15 13 28 15 14 22 22 18 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 36 29 24 32 23 26 34 19 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 2.48 2.60 2.43 2.58 2.80 2.60 2.28 2.82 

ด้ำนควำมมั่นคง ระดับ 4 (มำก) (%) 25 48 19 30 24 32 17 24 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 39 27 33 38 39 34 39 40 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 27 18 37 20 25 26 33 35 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 9 7 11 12 12 8 11 1 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 2.80 3.16 2.60 2.86 2.75 2.90 2.62 2.87 

รวม 4 ด้ำน 
(ร่ำงกำย จิตใจ 
สติปัญญำและ
กำรเรยีนรู้ สังคม) 

ระดับ 4 (มำก) (%) 50 56 45 46 52 54 40 60 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 31 26 36 33 34 31 44 26 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 17 18 18 20 12 14 16 13 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 2 0 1 1 2 1 0 1 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 3.29 3.38 3.25 3.24 3.36 3.38 3.24 3.45 

รวม 5 ด้ำน ระดับ 4 (มำก) (%) 44 58 38 47 49 51 38 61 
ระดับ 3 (ค่อนข้ำงมำก) (%) 42 28 47 38 35 35 45 28 
ระดับ 2 (ค่อนข้ำงน้อย) (%) 14 14 15 15 15 14 17 11 
ระดับ 1 (น้อย) (%) 0 0 0 0 1 0 0 0 
คะแนนเฉลีย่ (1.00-4.00) 3.30 3.44 3.23 3.32 3.32 3.37 3.21 3.50 

 
 จำกตำรำงที่ 13 พบว่ำผู้สูงอำยุที่มีควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนร่ำงกำย ในระดับน้อย มีสัดส่วนร้อยละ 7-20 
ในขณะที่ควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนจิตใจ ในระดับน้อย มีสัดส่วนร้อยละ 1-15 ควำมมีชีวิตชวีำ ด้ำนสติปัญญำและกำร
เรียนรู้ ในระดับน้อย มีสัดส่วนร้อยละ 1-7 ควำมมีชีวิตชีวำ ด้ำนสังคม ในระดับน้อย มีสัดส่วนร้อยละ 19-36 ควำม
มีชีวิตชีวำ ด้ำนควำมมั่นคง ในระดับน้อย มีสัดส่วนร้อยละ 1-12 ข้อมูลดังกล่ำวสะท้อนว่ำผู้สูงอำยุ ที่มีควำมมี
ชีวิตชีวำในระดับน้อย พบมำกในด้ำนสังคม รองลงมำคือ ด้ำนร่ำงกำย ในขณะด้ำนจิตใจ ด้ำนสติปัญญำและกำร
เรียนรู้ และด้ำนควำมมั่นคง จะมีผู้สูงอำยุที่มีควำมมีชีวิตชีวำในระดับน้อย ในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำ 
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3.5. ระดับความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุจ าแนกตามตัวแปร หากใช้เกณฑ์ตามแบบประเมินฯ Final version 
 

หำกใช้เกณฑ์คะแนนตำมแบบประเมินฯ Final version เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้ำน และ
ในภำพรวม 4 ด้ำน และ 5 ด้ำน ของแต่ละจังหวัด ระหว่ำงตัวแปรต่ำงๆ ได้แก่ ระหว่ำงเพศชำยและหญิง ระหว่ำง
อำยุ 60-69 ปี และ 70 ปีขึ้นไป ระหว่ำงเขตกำรปกครอง และระหว่ำงภำวะพ่ีงพิง (ติดสังคม ติดบ้ำน ติดเตียง) จะ
ได้ผลแสดงดังตำรำงที ่14 
 
ตำรำงที่ 14 คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด เปรียบเทียบ เพศ อำยุ เขตกำรปกครอง และภำวะพ่ึงพิง หำก
ใช้เกณฑ์ตำมแบบประเมิน Final version 
 
 
ควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำย ุ

 
 
ตัวแปร 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

มห
ำส

ำร
คำ

ม 

ด้ำนร่ำงกำย ชำย 2.66 2.75 2.68 2.60 2.59 2.89 2.83 2.83 
หญิง 2.87 2.89 2.89 2.85 2.85 3.10 2.78 3.07 

ด้ำนจิตใจ ชำย 2.94 3.33 3.00 3.03 3.09 2.82 3.25 3.46 
หญิง 3.18 3.49 3.32 3.25 3.38 3.19 3.07 3.61 

ด้ำนสตปิัญญำและกำร
เรียนรู ้

ชำย 3.50 3.50 3.36 3.30 3.21 3.55 3.28 3.25 
หญิง 3.44 3.18 3.17 3.47 3.33 3.50 3.22 3.39 

ด้ำนสังคม ชำย 2.47 2.17 2.24 2.28 2.76 2.29 2.15 2.54 
หญิง 2.49 2.74 2.49 2.78 2.82 2.79 2.37 2.91 

ด้ำนควำมมั่นคง ชำย 2.69 3.29 2.44 2.88 2.59 2.87 2.63 2.79 
หญิง 2.85 3.12 2.65 2.85 2.83 2.92 2.62 2.89 

รวม 4 ด้ำน ชำย 3.25 3.25 3.12 3.10 3.29 3.24 3.28 3.29 
หญิง 3.31 3.42 3.29 3.33 3.39 3.47 3.22 3.50 

รวม 5 ด้ำน ชำย 3.25 3.38 3.08 3.20 3.24 3.26 3.23 3.25 
หญิง 3.32 3.46 3.28 3.40 3.36 3.44 3.20 3.58 

ด้ำนร่ำงกำย อำยุ 60-69 ปี 3.04 3.43 3.20 3.22 3.03 3.43 3.08 3.47 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 2.51 2.31 2.47 2.35 2.38 2.40 2.53 2.40 

ด้ำนจิตใจ อำยุ 60-69 ปี 3.15 3.57 3.35 3.30 3.38 3.28 3.24 3.74 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 3.04 3.33 3.12 3.04 3.14 2.70 3.04 3.35 

ด้ำนสตปิัญญำและกำร
เรียนรู ้

อำยุ 60-69 ปี 3.64 3.61 3.51 3.67 3.38 3.83 3.53 3.70 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 3.24 2.92 2.92 3.17 3.17 3.05 2.96 2.91 

ด้ำนสังคม อำยุ 60-69 ปี 2.93 3.16 2.84 3.17 3.14 3.12 2.76 3.39 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 1.93 2.06 2.00 2.07 2.33 1.83 1.82 2.07 

 



70 
 

ตำรำงที่ 14 คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด เปรียบเทียบ เพศ อำยุ เขตกำรปกครอง และภำวะพ่ึงพิง หำก
ใช้เกณฑ์ตำมแบบประเมิน Final version (ต่อ) 
 
 
ควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำย ุ

 
 
ตัวแปร 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

มห
ำส

ำร
คำ

ม 

ด้ำนควำมมั่นคง อำยุ 60-69 ปี 2.84 3.35 2.65 2.67 2.88 2.90 2.65 2.89 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 2.76 2.98 2.55 3.02 2.57 2.90 2.59 2.84 

รวม 4 ด้ำน อำยุ 60-69 ปี 3.47 3.76 3.51 3.59 3.53 3.73 3.49 3.81 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 3.07 3.02 2.98 2.94 3.12 2.85 3.00 2.98 

รวม 5 ด้ำน อำยุ 60-69 ปี 3.47 3.76 3.51 3.54 3.52 3.67 3.45 3.82 
อำยุ 70 ปีขึ้นไป 3.09 3.14 2.94 3.13 3.05 2.93 2.98 3.07 

ด้ำนร่ำงกำย ในเขตเทศบำลเมือง 2.80 3.04 3.08 2.77 2.92 3.04 2.24 3.16 
ในเขตเทศบำลต ำบล 2.96 2.60 2.84 2.76 3.00 3.24 2.76 3.08 
นอกเขตเทศบำล 2.72 2.90 2.72 2.73 2.56 2.90 3.10 2.90 

ด้ำนจิตใจ ในเขตเทศบำลเมือง 3.08 3.56 3.60 3.27 3.52 2.76 3.04 3.52 
ในเขตเทศบำลต ำบล 3.36 3.36 3.04 3.08 3.40 3.08 2.92 3.80 
นอกเขตเทศบำล 2.98 3.44 3.16 3.14 3.10 3.18 3.30 3.48 

ด้ำนสตปิัญญำและกำร
เรียนรู ้

ในเขตเทศบำลเมือง 3.76 3.56 3.40 3.31 3.68 3.72 2.96 3.24 
ในเขตเทศบำลต ำบล 2.96 3.32 3.52 3.44 3.12 3.44 3.20 3.60 
นอกเขตเทศบำล 3.56 3.08 2.98 3.43 3.18 3.46 3.40 3.30 

ด้ำนสังคม ในเขตเทศบำลเมือง 2.24 2.60 2.76 2.62 2.56 2.08 1.32 2.76 
ในเขตเทศบำลต ำบล 2.60 2.56 2.28 2.52 2.56 3.00 2.68 3.08 
นอกเขตเทศบำล 2.54 2.62 2.34 2.59 3.04 2.66 2.56 2.72 

ด้ำนควำมมั่นคง ในเขตเทศบำลเมือง 2.52 3.04 3.24 3.15 2.28 2.80 2.48 3.04 
ในเขตเทศบำลต ำบล 3.28 3.24 2.88 2.36 3.20 3.00 2.76 2.60 
นอกเขตเทศบำล 2.70 3.18 2.14 2.96 2.76 2.90 2.62 2.92 

รวม 4 ด้ำน ในเขตเทศบำลเมือง 3.36 3.40 3.44 3.23 3.44 3.24 2.84 3.48 
ในเขตเทศบำลต ำบล 3.28 3.28 3.20 3.24 3.32 3.44 3.24 3.64 
นอกเขตเทศบำล 3.26 3.42 3.18 3.24 3.34 3.42 3.44 3.34 

รวม 5 ด้ำน ในเขตเทศบำลเมือง 3.28 3.40 3.56 3.35 3.32 3.28 2.80 3.56 
ในเขตเทศบำลต ำบล 3.36 3.44 3.28 3.24 3.40 3.48 3.20 3.52 
นอกเขตเทศบำล 3.28 3.46 3.04 3.35 3.28 3.36 3.42 3.46 
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ตำรำงที่ 14 คะแนนเฉลี่ยควำมมีชีวิตชีวำ 8 จังหวัด เปรียบเทียบ เพศ อำยุ เขตกำรปกครอง และภำวะพ่ึงพิง หำก
ใช้เกณฑ์ตำมแบบประเมิน Final version (ต่อ) 
 
 
ควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำย ุ

 
 
ตัวแปร 

สม
ุทร

สง
คร

ำม
 

รำ
ชบ

ุร ี

พิษ
ณุโ

ลก
 

อุต
รด

ิตถ
 ์

ชัย
ภูม

 ิ

ระ
นอ

ง 

นค
รศ

รีธ
รร

มร
ำช

 

มห
ำส

ำร
คำ

ม 

ด้ำนร่ำงกำย ติดสังคม 3.54 3.53 3.58 3.42 3.37 3.53 3.53 3.48 
ติดบ้ำน 1.85 2.21 2.12 2.10 1.90 2.41 2.67 2.59 
ติดเตยีง 1.25 1.20 1.00 1.09 1.25 1.63 1.67 1.13 

ด้ำนจิตใจ ติดสังคม 3.42 3.74 3.51 3.60 3.58 3.42 3.50 3.72 
ติดบ้ำน 2.85 3.18 2.88 2.81 3.07 2.47 3.02 3.63 
ติดเตยีง 1.75 2.70 2.90 2.00 1.75 2.63 2.78 2.25 

ด้ำนสตปิัญญำและกำร
เรียนรู ้

ติดสังคม 3.75 3.68 3.58 3.67 3.45 3.87 3.72 3.60 
ติดบ้ำน 3.21 2.88 2.85 3.16 3.20 3.34 3.12 3.06 
ติดเตยีง 2.38 2.10 2.40 2.73 2.38 1.63 2.67 2.75 

ด้ำนสังคม ติดสังคม 3.32 3.46 3.11 3.46 3.44 3.30 3.31 3.47 
ติดบ้ำน 1.33 1.58 1.64 1.58 1.90 1.66 1.91 2.03 
ติดเตยีง 1.00 1.10 1.20 1.00 1.25 1.13 1.17 1.13 

ด้ำนควำมมั่นคง ติดสังคม 2.90 3.39 2.63 2.96 2.89 2.95 2.81 2.90 
ติดบ้ำน 2.76 2.85 2.55 2.84 2.43 2.78 2.56 2.91 
ติดเตยีง 2.25 2.90 2.60 2.55 2.88 3.00 2.44 2.50 

รวม 4 ด้ำน ติดสังคม 3.80 3.88 3.74 3.75 3.76 3.82 3.81 3.83 
ติดบ้ำน 2.73 2.88 2.76 2.74 2.90 2.88 3.12 3.09 
ติดเตยีง 1.88 2.20 2.10 2.00 2.00 2.13 2.44 2.00 

รวม 5 ด้ำน ติดสังคม 3.69 3.89 3.61 3.77 3.69 3.77 3.75 3.82 
ติดบ้ำน 2.85 2.97 2.79 2.87 2.83 2.88 3.07 3.22 
ติดเตยีง 2.25 2.40 2.50 2.36 2.25 2.38 2.50 2.25 

 
 
 
 
 
 
 
 



72 
 

4. การพัฒนาโปรแกรมบันทึกข้อมูลและแสดงผลข้อมูลตามแบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ 
 
 ในกำรใช้งำนจริง จะต้องมีกำรค ำนวณคะแนน เพ่ือสรุประดับควำมมีชีวิตชีวำของผู้สุงอำยุแต่ละรำย ในแต่
ละด้ำนและในภำพรวม จึงจ ำเป็นต้องมีเครื่องมือช่วยในกำรค ำนวณ ทั้งนี้ได้มีกำรพัฒนำโปรแกรมแบบ web 
responsive เพ่ือกำรบันทึกข้อมูล และค ำนวณระดับควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุแต่ละรำย และกำรสรุปผลตำม
กลุ่มประชำกร ซึ่งอำจจะประมวลผลตำมพ้ืนที่ เช่น ต ำบล อ ำเภอ จังหวัด ได้  
 
ภำพที่ 3 แสดงหน้ำ Login เข้ำสู่ระบบ และหน้ำลงทะเบียนผู้ใช้งำนระบบ 

 
 

ภำพที่ 4 แสดงหน้ำหลัก ส ำหรับกำรท ำแบบประเมิน หรือ แสดงรำยงำนสรุป 
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แบบฟอร์ม ในกำรบันทึกข้อมูล แบบ web responsive แสดงดังภำพที ่5 ถึง ภำพที่ 16  
 
ภำพที่ 5 หน้ำบันทึกส่วนแนะน ำ แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 

 
 
ภำพที่ 6 หน้ำบันทึกส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 
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ภำพที่ 7 หน้ำบันทึกส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ (ต่อ) 

 
 

ภำพที่ 8 หน้ำบันทึกส่วนที่ 2 ด้ำนร่ำงกำย แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 
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ภำพที่ 9 หน้ำบันทึกส่วนที่ 2 ด้ำนร่ำงกำย แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ (ต่อ) 

 
 

ภำพที่ 10 หน้ำบันทึกส่วนที่ 3 ด้ำนจิตใจ แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 
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ภำพที่ 11 หน้ำบันทึกส่วนที่ 4 ด้ำนสติปัญญำและกำรเรียนรู้ แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 

 
 
ภำพที่ 12 หน้ำบันทึกส่วนที่ 5 ด้ำนสังคม แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 
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ภำพที่ 13 หน้ำบันทึกส่วนที่ 5 ด้ำนสังคม แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ (ต่อ) 

 
 

ภำพที่ 14 หน้ำบันทึกส่วนที่ 6 ด้ำนควำมมั่นคง แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 
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ภำพที่ 15 หน้ำบันทึกส่วนที่ 6 ด้ำนควำมมั่นคง แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ (ต่อ) 

 
 
ภำพที่ 16 หน้ำบันทึกส่วนสุดท้ำย  แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 

 
 

 ภำพที่ 17-20 แสดงหน้ำแสดงผลกำรประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ ทั้ง 5 ด้ำน พร้อมภำพรวม 4 
ด้ำน และ 5 ด้ำน โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ น้อย ค่อนข้ำงน้อย ค่อนข้ำงมำก และ มำก 
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ภำพที่ 17 หน้ำแสดงผลกำรประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ กรณีท่ี 1 

 
 

ภำพที่ 18 หน้ำแสดงผลกำรประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ กรณีท่ี 2 
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ภำพที่ 19 หน้ำแสดงผลกำรประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ กรณีท่ี 3 

 
 

ภำพที่ 20 หน้ำแสดงผลกำรประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ กรณีท่ี 4 
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 ภำพที่ 21-30 แสดงหน้ำแสดงสรุปผลกำรประเมินในภำพรวมทุกรำยที่ได้รับกำรประเมิน โดยสำมำรถ
เลือกตัวแปรในกำรกรองข้อมูลได้  ได้แก่ ช่วงวันที่ประเมิน เพศ อำยุ เขตกำรปกครอง กำรอำศัยอยู่คนเดียว และ
ภำวะพ่ึงพิง และสำมำรถเลือกรูปแบบกำรแสดงผล ได้แก่ แสดงสรุปผลกำรประเมิน แสดงรำยชื่อพร้อมผลกำร
ประเมิน และแสดงสรุปค ำตอบรำยข้อ 
 
ภำพที่ 21 หน้ำแสดงตัวแปรในกำรกรองข้อมูลเพ่ือแสดงข้อมูลสรุปผลกำรประเมิน 

 
 

ภำพที่ 22 หน้ำแสดงรำยชื่อผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรประเมิน และผลกำรประเมินรำยบุคคล  
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ภำพที่ 23 หน้ำแสดงข้อมูลค ำตอบของผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรประเมิน เมื่อคลิกชื่อผู้สูงอำยุในหน้ำแสดงรำยชื่อ 

 
 
ภำพที่ 24 หน้ำแสดงข้อมูลค ำตอบของผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรประเมิน เมื่อคลิกชื่อผู้สูงอำยุในหน้ำแสดงรำยชื่อ (ต่อ) 
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ภำพที่ 25 หน้ำแสดงสรุปผลกำรประเมิน กำรประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ ในภำพรวมระดับพ้ืนที่ (ด้ำน
ร่ำงกำย และด้ำนจิตใจ) 

 
 
ภำพที่ 26 หน้ำแสดงสรุปผลกำรประเมิน กำรประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ ในภำพรวมระดับพ้ืนที่ (ด้ำน
สติปัญญำและกำรเรียนรู้ และด้ำนสังคม) 
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ภำพที่ 27 หน้ำแสดงสรุปผลกำรประเมิน กำรประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ ในภำพรวมระดับพ้ืนที่ (รวม 4 
ด้ำน และด้ำนควำมม่ันคง) 

 
 
ภำพที่ 28 หน้ำแสดงรำยชื่อผู้สูงอำยุ เมื่อคลิกที่แท่งกรำฟ ในแต่ละระดับ ของแต่ละด้ำน 
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ภำพที่ 29 หน้ำแสดงสรุปค ำตอบรำยข้อ ในแต่ละด้ำน และแสดงรำยชื่อผู้สูงอำยุ เมื่อคลิกท่ีแท่งกรำฟ ในแต่ละ
ค ำตอบ ของแต่ละข้อ (ด้ำนร่ำงกำย) 

 
 
ภำพที่ 30 หน้ำแสดงสรุปค ำตอบรำยข้อ ในแต่ละด้ำน และแสดงรำยชื่อผู้สูงอำยุ เมื่อคลิกท่ีแท่งกรำฟ ในแต่ละ
ค ำตอบ ของแต่ละข้อ (ด้ำนควำมม่ันคง) 
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บทที่ 5 อภิปรายและวิจารณ์ผล 
 
1. ความเหมาะสมของเครื่องมือ 
  

จำกกำรทดสอบใช้แบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุในพ้ืนที่จังหวัดต่ำงๆ พบว่ำส่วนใหญ่ไม่พบ
ปัญหำในกำรใช้เครื่องมือ แต่ก็มีจ ำนวนหนึ่งที่พบปัญหำบำงประกำร เช่น ควำมไม่เข้ำใจค ำถำม ซึ่งมีควำมพยำยำม
ในกำรปรับค ำถำมใช้สั้นและเข้ำใจง่ำยขึ้น แต่หำกประเด็นดังกล่ำวยังคงอยู่ จะใช้วิธีกำรสัมภำษณ์พร้อมค ำอธิบำย
ที่เข้ำใจง่ำยของผู้ประเมิน เพ่ือให้สอดคล้องกับสังคมวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ นอกจำกนี้ยังมีปัญหำเรื่องกำร
สื่อสำร กรณีผู้สูงอำยุที่มีกำรได้ยินไม่ดี หรือสำยตำไม่ดี ก็จะเกิดปัญหำเรื่องระยะเวลำที่ใช้ในกำรประเมินที่นำนขึ้น 
ส ำหรับในประเด็นจ ำนวนข้อค ำถำม มีกำรปรับลดลงมำจำก version 2.5 จ ำนวน 39 ข้อ เป็น version 3.0 
จ ำนวน 36 ข้อ และสุดท้ำยเป็น final version จ ำนวน 25 ข้อ เพ่ือใช้เวลำให้น้อยที่สุด แต่ยังคงควำมเป็นตัวแทน
ของแต่ละด้ำนอยู่ ทั้งนี้ในกำรทดสอบแบบประเมินฯ มีระยะเวลำเฉลี่ยอยู่ท่ี 15-21 นำที ซึ่งเป็นเวลำที่ไม่สูงนัก 
 ในด้ำนของ reliability เมื่อพิจำรณำจำก Inter-rater agreement โดยใช้ค่ำสถิติ Kappa พบว่ำมีค ำถำม
บำงด้ำนที่มีค่ำ Kappa ที่ไม่ดีนัก ได้แก่ ประเด็นกิจกรรมทำงกำย ที่มีตัวเลือกค ำตอบหลำยตัว (5 ตัวเลือก) และ
ด้ำนกำรหลงลืมของผู้สูงอำยุ เป็นต้น ซึ่งประเด็นดังกล่ำว อำจจะเป็นปัญหำเรื่องกำรกระจำยของค ำตอบที่กระจุก
อยู่ที่ข้อใดข้อหนึ่งมำกเกินไป รวมทั้งกำรตัดสินใจในแต่ละครั้งในกำรตอบที่แตกต่ำงกันไป แต่อย่ำงไรก็ดี หำก
พิจำรณำในภำพรวม ก็ยังน่ำจะสำมำรถใช้ประเมินได้ในระดับหนึ่ง เนื่องจำกในกำรเปรียบเทียบคะแนนควำมมี
ชีวิตชีวำในแต่ละด้ำน ยังมีควำมสอดคล้องกับควำมน่ำจะเป็น เมื่อเปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่มประชำกร เช่น ระหว่ำง
กลุ่มอำยุ และระหว่ำงภำวะพ่ึงพิง ซึ่งเป็นไปในทิศทำงที่ควรจะเป็น โดยผู้สูงอำยุ 70 ปีขึ้นไป มีควำมมีชีวิตชีวำต่ ำ
กว่ำอำยุ 60-69 ปี และผู้สูงอำยุติดเตียงมีควำมมีชีวิตชีวำต่ ำที่สุด รองลงมำคือผู้สูงอำยุติดบ้ำน เป็นต้น 
 นอกจำกนี้แล้ว หำกเปรียบเทียบคะแนนควำมมีชีวิตชีวำในรูปแบบของสัดส่วนคะแนนที่ได้ ในแต่ละด้ำน
ต่อคะแนนเต็มในด้ำนนั้นๆ กับคะแนนควำมมีชีวิตชีวำในแต่ละด้ำน ที่ให้ผู้สูงอำยุประเมินตนเอง โดยให้คะแนน 0-
10 ใน 4 จังหวัด โดยกำรวิเครำะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (correlation coefficient) จะพบว่ำ มีควำมสัมพันธ์เชิง
บวกในระดับปำนกลำงถึงมำก โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์อยู่ระหว่ำง 0.38-0.74 ดังตำรำงที่ 15 แสดงให้เห็นว่ำข้อมูลมี
ควำมสอดคล้องไปในทิศทำงเดียวกัน 
 
ตำรำงที่ 15 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่ำงคะแนนที่ได้จำกแบบประเมิน กับคะแนนที่ผู้สูงอำยุประเมินตนเอง 
ควำมมีชีวิตชีวำ Correlation Coefficient 

อุตรดิตถ ์ ชัยภูม ิ ระนอง นครศรีธรรมรำช 
ด้ำนร่ำงกำย 0.61 0.66 0.57 0.41 
ด้ำนจิตใจ 0.74 0.59 0.69 0.66 
ด้ำนสตปิัญญำและกำรเรียนรู ้ 0.50 0.51 0.38 0.57 
ด้ำนสังคม 0.60 0.64 0.49 0.48 
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2. ประเด็นผู้ประเมิน และผู้สูงอายุผู้รับการประเมิน 
 

ผู้ประเมินในกำรศึกษำนี้ มีควำมหลำกหลำย ทั้งท่ีเป็นบุคลำกรสำธำรณสุข บุคลำกรขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น อำสำสมัครสำธำรณสุข ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ ซึ่งสำมำรถใช้เครื่องมือนี้ได้ เนื่องจำกไม่จ ำเป็นต้องมีควำมรู้
ทำงกำรแพทย์ ก็สำมำรถใช้เครื่องมือนี้ในกำรประเมินได้ แต่หำกจะให้กำรใช้เครื่องมือนี้เกิดควำมเข้ำใจที่ตรงกัน ก็
ควรมีกำรชี้แจงท ำควำมเข้ำใจในบำงค ำถำมที่อำจเกิดข้อสงสัย 
 ส ำหรับผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรประเมิน หำกเป็นผู้สูงอำยุที่ไม่สำมำรถสื่อสำรได้ ก็จะมีปัญหำในกำรประเมิน
ในบำงข้อ ซึ่งหำกใช้ผู้ใกล้ชิดประเมินแทน ก็อำจท ำได้ แต่ก็จะไม่ถูกต้องนัก เช่น ประเด็นควำมสุข ซึ่งผู้สูงอำยุที่ไม่
รู้สึกตัวก็จะไม่สำมำรถสะท้อนควำมรู้สึกได้ และผู้ใกล้ชิดก็จะไม่สำมำรถประเมินแทนได้ เป็นต้น และส ำหรับกรณี
ผู้สูงอำยุที่มีปัญหำ อ่ำนหนังสือไม่ได้ หรือสำยตำไม่ดี ก็ควรใช้วิธีกำรสัมภำษณ์ หรือให้ผู้ใกล้ชิดอ่ำนให้ มำกกว่ำให้
ผู้สูงอำยุอ่ำนแล้วกรอกเอง หรือผู้สูงอำยุที่กำรได้ยินไม่ดี ก็อำจต้องมีผู้ใกล้ชิดช่วยในกำรสื่อสำร เป็นต้น 
 เครื่องมือนี้ สำมำรถให้ผู้สูงอำยุประเมินตนเองได้ เนื่องจำกในกำรศึกษำนี้ มีกำรให้ผู้สูงอำยุกรอกข้อมูลเอง
ด้วย แต่อำจจะเหมำะสมกับผู้สูงอำยุที่อ่ำนออกเขียนได้ หรือคุ้นเคยกับกำรตอบแบบสอบถำม แต่ก็ควรมีผู้ประเมิน
คอยตอบค ำถำมหำกมีข้อสงสัย ดังนั้น จึงมีควำมเป็นไปได้ที่โปรแกรมบันทึกข้อมูลแบบ web responsive จะ
สำมำรถเผยแพร่ให้ผู้สูงอำยุท ำกำรประเมินตนเองได้ (ในกรณีที่ผู้สูงอำยุสำมำรถใช้งำนอินเตอร์เน็ตได้ และคุ้นเคย
กับกำรใช้งำน ICT) หรือให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องใช้ในกำรบันทึกข้อมูลผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ 
 
3. ข้อจ ากัดของการศึกษา 
 ในกำรประเมินโดยใช้แบบประเมินระดับบุคคล จะมีข้อจ ำกัดเรื่องควำมเป็นตัวแทนของพ้ืนที่หำกจะใช้เพื่อ
กำรเปรียบเทียบระหว่ำงพ้ืนที่ เนื่องจำกอำจจะไม่สำมำรถประเมินผู้สูงอำยุได้ทุกรำย หรือไม่ได้มีกำรสุ่มตัวอย่ำง
อย่ำงเป็นระบบ ด้วยข้อจ ำกัดต่ำงๆ เช่น จ ำนวนผู้สูงอำยุในพื้นที ่ ควำมร่วมมือของผู้สูงอำยุ ผู้สูงอำยุที่ไม่สำมำรถ
ประเมินได้ เป็นต้น ท ำให้ไม่สำมำรถประเมินผู้สูงอำยุได้ทั้งหมดในทุกกรณี แต่ก็ยังมีประโยชน์ในกำรพัฒนำควำมมี
ชีวิตชีวำในกลุ่มผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรประเมินในพ้ืนที่ นอกจำกนี้ ในกำรประเมินด้วยแบบประเมินกระดำษ อำจ
ประสบปัญหำกำรบันทึกข้อมูลไม่ครบทุกข้อ ท ำให้ผลกำรประเมินคลำดเคลื่อน ซึ่งปัญหำนี้สำมำรถแก้ไขได้โดยใช้
โปรแกรมบันทึกข้อมูลบน web ที่มีกำรตรวจสอบควำมครบถ้วนของข้อมูล นอกจำกนี้ จำกสถำนกำรณ์โรคโควิด-
19 ยังท ำให้เกิดควำมล ำเอียง โดยเฉพำะในส่วนของควำมมีส่วนร่วมทำงสังคม ซึ่งผู้สูงอำยุจะได้รับค ำแนะน ำให้อยู่
บ้ำน และกิจกรรมทำงสังคมต่ำงๆในชุมชนจะถูกยกเลิกหรือเลื่อนออกไป ท ำให้กิจกรรมทำงสังคมลดลงอย่ำง
ชัดเจน ในช่วงเวลำดังกล่ำว และสถำนกำรณ์โควิด-19 ยังท ำให้เกิดอุปสรรคในกำรลงพ้ืนที่ของผู้ประเมิน ที่ต้องเว้น
ระยะห่ำงทำงสังคม รวมถึงมีภำรกิจในกำรควบคุมโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่อีกด้วย กำรด ำเนินงำนจึงอำจแตกต่ำงไป
จำกสถำนกำรณ์ปกติ 
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4. การขยายผลการน าเครื่องมือไปใช้ 
 
กำรขยำยผลกำรน ำแบบประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุไปใช้ สำมำรถน ำไปขยำยผล ผ่ำนหน่วยงำน

ที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ เช่น หน่วยงำนสำธำรณสุข หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยใช้งำนร่วมกับโปรแกรมบันทึก
ข้อมูลแบบ web responsive เพ่ือกำรประมวลผลในระดับพื้นที่ หรือจะขยำยผลให้ผู้สูงอำยุที่สำมำรถใช้งำน
โปรแกรมบนอินเตอร์เน็ตได้ ได้ทดลองประเมินตนเอง และติดตำมควำมก้ำวหน้ำของระดับควำมมีชีวิตชีวำได้ด้วย
ตนเอง หรือขยำยผลไปยังระบบข้อมูลในระดับประเทศ เช่น ในกำรส ำรวจที่เกี่ยวข้อง โดยข้อค ำถำม 25 ข้อ ก็ถือ
ว่ำไม่มำกนัก และมีหลำยค ำถำมที่มีอยู่แล้วในแบบส ำรวจเดิม ท ำให้มีกำรเพ่ิมข้อค ำถำมทีไ่ม่มำกนัก ก็จะสำมำรถ
ใช้ติดตำมสถำนกำรณ์ควำมมีชีวิตชีวำในระดับประเทศ ระดับภำค และระดับจังหวัดได้ แต่ค ำถำมทุกข้อควรอยู่ใน
กำรส ำรวจเดียวกัน เพ่ือกำรค ำนวณสัดส่วนผู้สูงอำยุตำมระดับของควำมมีชีวิตชีวำ เนื่องจำกหำกอยู่ในหลำยกำร
ส ำรวจ จะต้องค ำนวณแบบ composite index ระดับพ้ืนที่ ซ่ึงไม่สำมำรถค ำนวณเป็นสัดส่วนประชำกรตำมระดบั
ควำมมีชีวิตชีวำได้ ส ำหรับกำรใช้งำนในระดับพ้ืนที่นั้น ควรเน้นไปท่ีกำรใช้งำนเพ่ือกระตุ้นให้เกิดกำรพัฒนำในพ้ืนที่
เป็นหลัก โดยไม่สำมำรถเปรียบเทียบระหว่ำงพ้ืนที่ได้ เนื่องจำกในกำรใช้งำน อำจมีข้อจ ำกัดกับผู้สูงอำยุบำงกลุ่ม 
และไม่ได้มีกำรสุ่มตัวอย่ำงเพ่ือควำมเป็นตัวแทนของพ้ืนที่ จึงไม่ควรใช้ข้อมูลที่ได้ในกำรเปรียบเทียบระหว่ำงพ้ืนที่ 
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บทที่ 6 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 กำรพัฒนำเครื่องมือ (แบบประเมิน) ภำวะ Active ageing (ควำมมีชีวิตชีวำ) ของผู้สูงอำยุ ส ำหรับ
ประเทศไทย มีกำรพัฒนำมำจำกแนวคิดและองค์ประกอบเกี่ยวกับ Active ageing รวมทั้งตัวชี้วัดที่มีกำรพัฒนำขึ้น
ทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ โดยก ำหนดให้มีองค์ประกอบ 5 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนจิตใจ ด้ำนสติปัญญำ
และกำรเรียนรู้ ด้ำนสังคม และด้ำนควำมมั่นคง โดยเครื่องมือที่พัฒนำขึ้นแล้วน ำไปทดสอบ จนพัฒนำเป็นแบบ
ประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ จ ำนวน 25 ข้อ สำมำรถน ำไปใช้ในกำรประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ 
ระดับบุคคล และระดับชุมชนได้ โดยจะช่วยสะท้อนขนำดของประชำกรที่จ ำแนกตำมระดับของควำมมีชีวิตชีวำ 
และเปรยีบเทียบระดับควำมมีชีวิตชีวำ ระหว่ำงตัวแปรต่ำงๆของประชำกรได้ เช่น เพศ อำยุ ภำวะพ่ึงพิง เป็นต้น 
รวมทั้งสำมำรถใช้ประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุ ระดับพ้ืนที่ ช่วยในกำรติดตำมและพัฒนำควำมมีชีวิตชีวำ
ของผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ โดยในกำรน ำไปใช้ สำมำรถน ำไปใช้ได้ในหลำยระดับ ตั้งแต่ระดับปัจเจกหรือครอบครัว โดย
กำรประเมินตนเอง กำรน ำไปใช้ในระดับชุมชนหรือพ้ืนที่ โดยหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เช่น หน่วยงำนสำธำรณสุข 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือกำรน ำไปใช้ในระดับประเทศ โดยผนวกเข้ำไปในกำรส ำรวจระดับประเทศท่ีมีอยู่ 
เพ่ือกำรติดตำมสถำนกำรณ์ในภำพรวมระดับประเทศ ภำค และจังหวัด เป็นต้น อย่ำงไรก็ดี กำรใช้งำนหลักควรจะ
อยู่ที่ระดับพื้นที่ เช่น ต ำบล อ ำเภอ เพ่ือให้เกิดกำรประเมินระดับควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ น ำไปสู่กำร
กระตุ้นให้เกิดกิจกรรมหรือกำรด ำเนินกำรในพ้ืนที่ เพ่ือส่งเสริมควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุในพ้ืนที่ให้ดียิ่งขึ้น โดย
สำมำรถเริ่มจำกพ้ืนที่หรือหน่วยงำนที่มีควำมสนใจ หรือมีควำมพร้อมในกำรด ำเนินงำนด้วยควำมสมัครใจ แล้วจึง
ขยำยผลไปยังพ้ืนที่อ่ืน โดยยังไม่ควรเน้นไปที่กำรเปรียบเทียบระหว่ำงพ้ืนที่ หรือกำรด ำเนินงำนทั้งประเทศ ในช่วง
แรกของกำรประยุกต์ใช้เครื่องมือ และส ำหรับเครื่องมือประเมินควำมมีชีวิตชีวำของผู้สูงอำยุที่พัฒนำขึ้น ยัง
สำมำรถพัฒนำต่อเนื่องได้ เพ่ือให้เกิดควำมเหมำะสมมำกยิ่งข้ึน หรือปรับตำมสถำนกำรณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปใน
อนำคต 
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ภาคผนวก 1 ร่างแบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (Active ageing) version 2.5 
 
ค ำชี้แจง 

1) ให้ผู้ประเมินกรอกข้อมูล และท ำเครื่องหมำย  ในช่อง  เพียง 1 ตัวเลือกในแต่ละข้อ 
2) ข้อที่ขีดเส้นใต้ หมำยถึงผู้สูงอำยุต้องให้ข้อมูลเอง   

วิธีกำร  ผู้สูงอำยุเป็นผู้กรอกข้อมูลเอง ผู้สูงอำยุ/ผู้ใกล้ชิดเป็นผู้กรอกข้อมูล สัมภำษณ์ผู้สูงอำยุ/ผู้ใกล้ชิด 
ผู้ให้ข้อมูล     

 ผู้สูงอำยุให้ข้อมูลเองทุกข้อ  
 มีผู้ใกล้ชิดกับผู้สูงอำยุ ให้ข้อมูลแทนผู้สูงอำยุในบำงข้อที่สำมำรถให้ข้อมูลแทนได้  

           ผู้ให้ข้อมูลแทนชื่อ___________________________ ควำมสัมพันธ์กับผู้สูงอำยุ ____________ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 
1) ชื่อ   _______________________________ 
2) ที่อยู่ _______________________________ ต ำบล ____________________________ 

อ ำเภอ _______________________________ จังหวัด ____________________________ 
3) เขตกำรปกครอง  ในเขตเทศบำลนคร/เมือง  ในเขตเทศบำลต ำบล  นอกเขตเทศบำล 
4) เพศ    ชำย   หญิง  อ่ืนๆ 
5) ปี พ.ศ. ที่เกิด _ _ _ _  อำยุปัจจุบัน   _ _ _ ปี 
6) ศำสนำ   พุทธ  อิสลำม  คริสต์  อ่ืนๆ 
7) สถำนภำพสมรส 
 โสด   คู/่สมรส  หม้ำย  หย่ำ   แยก   อ่ืนๆ 

8) กำรอ่ำนออกเขียนได้ 
 ได ้   ไม่ได้ 

9) กำรศึกษำสูงสุด 
 ไม่ได้รับกำรศึกษำ   ต่ ำกว่ำประถมศึกษำ   ประถมศึกษำ 
 มัธยมศึกษำตอนต้น   มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวช.  ปวส./ปกศ.สูง/อนุปริญญำ 
 ปริญญำตรี    สูงกว่ำปริญญำตรี   อ่ืนๆ ……………………………. 

10) น้ ำหนัก _______ กิโลกรัม ส่วนสูง _______ เซนติเมตร 
11) ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่คนเดียวหรืออยู่กับผู้อ่ืน 
 อยู่คนเดียว  อยู่กับครอบครัวและ/หรือผู้อื่น รวมจ ำนวน ________ คน (ไม่รวมตัวผู้สูงอำยุเอง) 

12) อำศัยอยู่กับคู่สมรส  ใช่   ไม่ใช่  
13) จ ำนวนบุตรที่ยังมีชีวิต ________ คน จ ำนวนบุตรที่อำศัยอยู่ด้วยกัน ________ คน 
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14) ประเภทหรืออำชีพผู้สูงอำยุ   ข้ำรำชกำรเกษียณ    เกษตรกร   ค้ำขำย/ธุรกิจ  อ่ืนๆ 
15) ภำวะพ่ึงพิง (ที่ได้รับกำรประเมิน)  ติดสังคม  ติดบ้ำน  ติดเตียง 
 
ส่วนที่ 2 ด้านร่างกาย 
1) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุรู้สึกว่ำสุขภำพร่ำงกำยของตนเองเป็นอย่ำงไร 
 ดีมำก   ดี   ปำนกลำง  ไม่ดี   ไม่ดีมำกๆ 

2) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย เพียงใด 
 ไม่มีปัญหำ    มีปัญหำบ้ำง   มีปัญหำมำก 

3) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำในกำรดูแลตนเองในกิจวัตรประจ ำวัน เช่น กำรอำบน้ ำ กำรใส่เสื้อผ้ำ 
กำรแปรงฟัน ฯลฯ เพียงใด 
 ไม่มีปัญหำ    มีปัญหำบ้ำง   มีปัญหำมำก 

4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำเรื่องอำกำรเจ็บปวด หรืออำกำรไม่สบำย เพียงใด 
 ไม่มีปัญหำ    มีปัญหำบ้ำง   มีปัญหำมำก 

5) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำในกำรรับประทำนอำหำร รวมกำรเคี้ยวและกำรกลืน เพียงใด 
 ไม่มีปัญหำ    มีปัญหำบ้ำง   มีปัญหำมำก 

6) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำในกำรนอนหลับ เพียงใด 
 ไม่มีปัญหำ    มีปัญหำบ้ำง    มีปัญหำมำก 

7) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรท ำงำนออกแรงอย่ำงหนัก เช่น ยกของหนัก ขุดดิน ก่อสร้ำง ท ำนำ ต่อเนื่อง 
10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 
 ไม่มี  <1 วัน/สัปดำห์    1-2 วัน/สัปดำห์   3-5 วัน/สัปดำห์  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

8) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรท ำงำน ออกแรงระดับปำนกลำง เช่น ยกของเบำ ขำยของ ท ำงำนบ้ำน 
ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 
 ไม่มี  <1 วัน/สัปดำห์    1-2 วัน/สัปดำห์   3-5 วัน/สัปดำห์  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

9) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรเล่นกีฬำหรือกิจกรรมนันทนำกำรระดับหนัก เช่น วิ่ง แอโรบิค ต่อเนื่อง 10 
นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 
 ไม่มี  <1 วัน/สัปดำห์    1-2 วัน/สัปดำห์   3-5 วัน/สัปดำห์  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

10) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรเดินทำง หรือกำรเล่นกีฬำหรือกิจกรรมนันทนำกำรระดับปำนกลำง เชน่ 
กำรเดิน กำรข่ีจักรยำน  กำรว่ำยน้ ำ ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 
 ไม่มี  <1 วัน/สัปดำห์    1-2 วัน/สัปดำห์   3-5 วัน/สัปดำห์  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

11) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกิจกรรมนันทนำกำรระดับเบำ เช่น ร ำกระบี่กระบอง ร ำไม้พลอง ไท้เก็ก 
ยืดหยุ่นร่ำงกำย ออกก ำลังกำยเบำๆ ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด  
 ไม่มี  <1 วัน/สัปดำห์    1-2 วัน/สัปดำห์   3-5 วัน/สัปดำห์  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 



93 
 

ส่วนที่ 3 ด้านจิตใจ 
1) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรู้สึกหดหู่ เศร้ำ หรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม่  
 มี  ไม่มี 

2) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรู้สึกเบื่อ ท ำอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่  
 มี  ไม่มี 

3) ใน 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุประเมินตนเองว่ำมีควำมสุขระดับใด  
(0 = ไม่มีควำมสุขเลย  10 = มีควำมสุขมำกท่ีสุด) 
 0     1     2     3      4      5  6  7  8  9  10  

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้มีโอกำสท ำกิจกรรมที่ท ำให้มีควำมสุขหรือสบำยใจ เช่น  กำรไปศำสนสถำน 
กำรเดินทำงท่องเที่ยว กำรพักผ่อนหย่อนใจ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมสันทนำกำรกลุ่ม กำรร่วมงำนมหรสพ กำร
ท ำงำนอดิเรก ฯลฯ หรือไม่ 
 มี  ไม่มี 

 
ส่วนที่ 4 ด้านสติปัญญาและการเรียนรู ้
1) ผู้สูงอำยุมกีำรลืมบุคคลที่เคยรู้จักและคุ้นเคย เช่น คนในครอบครัว ญำติ เพ่ือนที่ยังติดต่อกันอยู่ บ่อยเพียงใด 

 เกิดนำนๆครั้งในระยะเวลำ 1 ปี หรือไม่เคยเกิดขึ้นเลย  เกิด 1-2 ครั้ง ในระยะเวลำ 1 เดือน 

 เกิดค่อนข้ำงบ่อยหรือเกิดทุกสัปดำห์    เกิดข้ึนทุกวัน 

2) ผู้สูงอำยุมกีำรลืมสถำนที่หรือเส้นทำงท่ีจะไปยังสถำนที่ ที่คุ้นเคยหรือเคยไปเป็นประจ ำ บ่อยเพียงใด 

 เกิดนำนๆครั้งในระยะเวลำ 1 ปี หรือไม่เคยเกิดขึ้นเลย  เกิด 1-2 ครั้ง ในระยะเวลำ 1 เดือน 

 เกิดค่อนข้ำงบ่อยหรือเกิดทุกสัปดำห์    เกิดข้ึนทุกวัน 

3) ผู้สูงอำยุมกีำรลืมท ำกิจวัตรประจ ำวัน ที่ต้องท ำเป็นประจ ำ เช่น กำรอำบน้ ำ กินอำหำร กินยำ ฯลฯ บ่อย

เพียงใด 

 เกิดนำนๆครั้งในระยะเวลำ 1 ปี หรือไม่เคยเกิดขึ้นเลย  เกิด 1-2 ครั้ง ในระยะเวลำ 1 เดือน 

 เกิดค่อนข้ำงบ่อยหรือเกิดทุกสัปดำห์    เกิดข้ึนทุกวัน 

4) ใน 1 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้รับข่ำวสำรจำกสื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หอกระจำยข่ำว 
สื่อบนอินเตอร์เน็ต ฯลฯ หรือไม่ 
 ได้รับ  ไม่ได้รับ 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้มีกำรศึกษำหำควำมรู้จำกสื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือ สื่อบนอินเตอร์เน็ต กำร
ฝึกอบรม และแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ หรือไม่ 
 มี  ไม่มี 
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ส่วนที่ 5 ด้านสังคม 
1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้เข้ำร่วมกิจกรรมของกลุ่มหรือชมรมต่ำงๆของชุมชน เช่น กลุ่มอำชีพ กลุ่ม

แม่บ้ำน กลุ่มสหกรณ์ ชมรมผู้สูงอำยุ ฯลฯ หรือไม่ 
 เข้ำร่วม  ไม่เข้ำร่วม 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้เข้ำร่วมกิจกรรมต่ำงๆของชุมชน เช่น กิจกรรมทำงศำสนำ ประเพณี ฯลฯ 
หรือไม่ 
 เข้ำร่วม  ไม่เข้ำร่วม 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรท ำงำนที่ก่อให้เกิดรำยได้ เช่น กำรท ำเกษตรกรรมเชิงพำณิชย์ กำรรับจ้ำง 
กำรค้ำขำย หรือไม่ 
 ท ำงำน โดยควำมจ ำเป็น   ท ำงำน โดยควำมสมัครใจ  
 ไม่ท ำงำน แต่ต้องกำรท ำงำน  ไม่ท ำงำน และไม่ต้องกำรท ำงำน 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรท ำงำนที่ไม่ก่อให้เกิดรำยได้ เช่น กำรท ำเกษตรกรรมในครัวเรือน กำร
ท ำงำนอำสำสมัคร กำรดูแลบุคคลในครอบครัว ฯลฯ หรือไม่ 
 ท ำงำน  ไม่ท ำงำน 

 
ส่วนที่ 6 ด้านความม่ันคง 
1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีรำยได้จำกทุกแหล่งรำยได้รวมกัน เพียงพอกับรำยจ่ำยหรือไม่ 
 เกินเพียงพอ มีเหลือเก็บ  เพียงพอ   เพียงพอเป็นบำงครั้ง   ไม่เพียงพอ 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกสมำชิกในครอบครัว เช่น กำรให้เงิน กำรจัดหำ
อำหำร สิ่งของเครื่องใช้ กำรดูแล ฯลฯ อย่ำงเพียงพอหรือไม่ 
 เพียงพอ   ไม่เพียงพอ   ไม่ต้องกำร   

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับสมำชิกในครอบครัวที่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน (บุตรหลำน พ่ี
น้อง) เช่น กำรเยี่ยมเยือน กำรโทรศัพท์ กำรติดต่อทำงอินเตอร์เน็ต ฯลฯ บ่อยเพียงใด 
 เป็นประจ ำ  บำงครั้ง   นำนๆครั้ง   ไม่มีเลย 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกคนในชุมชนหรือหน่วยงำนต่ำงๆ หรือไม่ 
 ได้รับและเพียงพอ  ได้รับแต่ไม่เพียงพอ   ไมไ่ด้รับ  

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับเพ่ือนบ้ำนบ่อยเพียงใด 
 เป็นประจ ำ  บำงครั้ง   นำนๆครั้ง   ไม่มีเลย 

6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุสำมำรถเดินทำงออกนอกบ้ำนเมื่อต้องกำรเดินทำง โดยใช้ระบบขนส่งสำธำรณะ 
หรือโดยยำนพำหนะรับจ้ำง หรือโดยยำนพำหนะของตนเองหรือครอบครัว ได้หรือไม่ 
 สำมำรถเดินทำงได้ทุกครั้งที่ต้องกำร  สำมำรถเดินทำงได้บำงครั้ง  ไม่สำมำรถเดินทำงได้ 
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7) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุเคยได้รับอุบัติเหตุหกล้ม หรือตกจำกท่ีสูง ภำยในบริเวณบ้ำนหรือไม่ 
 เคย   ไม่เคย  

8) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุเคยได้รับอุบัติเหตุหกล้ม หรือตกจำกท่ีสูง ภำยนอกบริเวณบ้ำนหรือไม่ 
 เคย   ไม่เคย  

9) มีกำรจัดบ้ำนให้เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ ดังต่อไปนี้ หรือไม่  
- รำวจับบันได     มี   ไม่มี   ไม่มีบันได หรือบ้ำนชั้นเดียว 
- รำวจับในห้องน้ ำ     มี   ไม่มี 
- เก้ำอ้ีหรือที่นั่งอำบน้ ำในห้องน้ ำ  มี   ไม่มี 
- ส้วมแบบนั่งห้อยขำ   มี   ไม่มี 
- รำวจับในห้องนอน    มี   ไม่มี 
- ทีน่อนอยู่ชั้นล่ำง โดยไม่ต้องขึ้นบันได   ใช่   ไมใ่ช่ 
- พ้ืนต่ำงระดับที่สูงเกิน 15 ซม. ภำยในตัวบ้ำน  มี   ไม่มี 

 
ผู้ประเมิน 

1) ชื่อ………….……………………………………………….. ต ำแหน่ง …………………………………………………………….. 
หน่วยงำน …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2) ชื่อ ………….………………………………………………. ต ำแหน่ง …………………………………………………………….. 
หน่วยงำน ….………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
สรุปผลกำรใช้เครื่องมือ 

1) ระยะเวลำที่ใช้ในกำรถำม ………………… นำที 
2) ปัญหำที่พบในกำรใช้เครื่องมือ ได้แก่ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………….… 

3) ข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุงเครื่องมือ ได้แก่ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 2 ร่างแบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (Active ageing) version 3.0 

 

ค ำชี้แจง 

1) ให้ผู้ประเมินกรอกข้อมูล และท ำเครื่องหมำย  ในช่อง  เพียง 1 ตัวเลือกในแต่ละข้อ 

2) ข้อที่ขีดเส้นใต้ หมำยถึง ผู้สูงอำยุควรเป็นผู้ให้ข้อมูลเอง  

วิธีกำรประเมิน   ผู้สูงอำยุ และ/หรือ ผู้ใกล้ชิดเป็นผู้กรอกข้อมูลด้วยตนเอง   

    ผู้ประเมิน สัมภำษณ์ผู้สูงอำยุ และ/หรือ ผู้ใกล้ชิด 

ผู้ให้ข้อมูล     ผู้สูงอำยุเป็นผูใ้ห้ข้อมูลทุกข้อ โดยไม่มีผู้ใกล้ชิดร่วมให้ข้อมูล 

    มีผู้ใกล้ชิดกับผู้สูงอำยุ ร่วมให้ข้อมูล 

          ผูใ้กล้ชิดชื่อ_________________________________  

ควำมสัมพันธ์กับผู้สูงอำยุ ______________________ 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 

1) ชื่อ   _______________________________ 

2) ท่ีอยู่ ____________________________ ต ำบล ____________________________ 

อ ำเภอ ____________________________ จังหวัด ____________________________ 

3) เขตกำรปกครอง  ในเขตเทศบำลนคร/เมือง  ในเขตเทศบำลต ำบล นอกเขตเทศบำล 

4) เพศ   ชำย  หญิง 

5) ปี พ.ศ. ท่ีเกิด _ _ _ _ อำยุปัจจุบัน   _ _ _ ปี 

6) ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่คนเดียวหรืออยู่กับผู้อื่น 

 อยู่คนเดียว  

 อยู่กับครอบครัวและ/หรือผู้อื่น จ ำนวน _____ คน (ไม่รวมตัวผู้สูงอำยุ) 

7) ภำวะพึ่งพิง (ท่ีได้รับกำรประเมิน)  

 ติดสังคม   ติดบ้ำน    ติดเตียง 

 



97 
 

ส่วนที่ 2 ด้านร่างกาย 

1) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุรู้สึกว่ำสุขภำพร่ำงกำยของตนเองเป็นอย่ำงไร 

 ดีมำก   ดี   ปำนกลำง   ไม่ด ี  ไม่ดีมำกๆ 

2) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย เพียงใด 

 ไม่มีปัญหำ     มีปัญหำบ้ำง   มีปัญหำมำก 

3) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำในกำรดูแลตนเองในกิจวัตรประจ ำวัน เช่น กำรอำบน้ ำ 

กำรใส่เสื้อผ้ำ กำรแปรงฟัน ฯลฯ เพียงใด 

 ไม่มีปัญหำ     มีปัญหำบ้ำง   มีปัญหำมำก 

4) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำเรื่องอำกำรเจ็บปวด หรืออำกำรไม่สบำย เพียงใด 

 ไม่มีปัญหำ     มีปัญหำบำ้ง   มีปัญหำมำก 

5) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำในกำรรับประทำนอำหำร กำรเคี้ยวและกำรกลืน เพียงใด 

 ไม่มีปัญหำ     มีปัญหำบ้ำง   มีปัญหำมำก 

6) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำในกำรนอนหลับ เพียงใด 

 ไม่มีปัญหำ     มีปัญหำบ้ำง     มีปัญหำมำก 

7) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรท ำกิจกรรมท่ีออกแรงอย่ำงหนัก เช่น ยกของหนัก ก่อสร้ำง ขุด

ดิน ท ำเกษตรกรรม วิ่ง แอโรบิค ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

 ไม่มี   นำนๆคร้ัง   1-2 วัน/สัปดำห์  3-5 วัน/สัปดำห์  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

8) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยมุีกำรท ำกิจกรรมท่ีออกแรงปำนกลำง เช่น ยกของเบำ ขำยของ 

ท ำงำนบ้ำน เดิน ขี่จักรยำน ว่ำยน้ ำ ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

 ไม่มี   นำนๆคร้ัง   1-2 วัน/สัปดำห์  3-5 วัน/สัปดำห์  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

9) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรท ำกิจกรรมท่ีออกแรงเล็กน้อย เช่น ร ำกระบี่กระบอง ร ำไม้

พลอง ไท้เก็ก ยืดหยุ่นร่ำงกำย ออกก ำลังกำยเบำๆ ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด  

 ไม่มี   นำนๆคร้ัง   1-2 วัน/สัปดำห์  3-5 วัน/สัปดำห์  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
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ส่วนที่ 3 ด้านจิตใจ 

1) ใน 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรู้สึกหดหู่ เศร้ำ หรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม่  

 มี   ไม่มี 

2) ใน 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ รวมวันนี้ ผู้สูงอำยุรู้สึกเบื่อ ท ำอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่  

 มี   ไม่มี 

3) ใน 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุประเมินตนเองว่ำมีควำมสุขระดับใด  

 มำกท่ีสุด   มำก   ปำนกลำง   น้อย   น้อยท่ีสุด 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้ท ำกิจกรรมท่ีท ำให้มีควำมสุขหรือสบำยใจ เช่น กำรอ่ำนหนังสือ 

กำรท ำงำนอดิเรก กำรท ำกิจกรรมทำงศำสนำ กำรท่องเท่ียว กำรพักผ่อนหย่อนใจ ฯลฯ หรือไม่ 

 มี   ไม่มี 

 

ส่วนที่ 4 ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ 

1) ผู้สูงอำยุมีกำรลืมบุคคลท่ีเคยรู้จักและคุ้นเคย เช่น คนในครอบครัว ญำติ เพื่อนท่ียังติดต่อกันอยู่ 

บ่อยเพียงใด 

 ไม่เคยเกิดขึ้นเลย      เกิดขึ้นนำนๆคร้ัง 

 เกิดขึ้นค่อนข้ำงบ่อย      เกิดขึ้นทุกวัน 

2) ผู้สูงอำยุมีกำรลืมสถำนท่ีหรือเส้นทำงท่ีจะไปยังสถำนท่ีท่ีคุ้นเคยหรือเคยไปเป็นประจ ำบ่อยเพียงใด 

 ไม่เคยเกิดขึ้นเลย      เกิดขึ้นนำนๆคร้ัง 

 เกิดขึ้นค่อนข้ำงบ่อย      เกิดขึ้นทุกวัน 

3) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้รับข่ำวสำรจำกสื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หอ

กระจำยข่ำว สื่อบนอินเตอร์เน็ต ฯลฯ หรือไม่ 

 ได้รับ   ไม่ได้รับ 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้มีกำรศึกษำหำควำมรู้จำกส่ือต่ำงๆ เช่น หนังสือ สื่อบน

อินเตอร์เน็ต กำรฝึกอบรม และแหล่งข้อมูลอื่นๆ หรือไม่ 

 มี   ไม่มี 
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ส่วนที่ 5 ด้านสังคม 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้เข้ำร่วมกิจกรรมของกลุ่มหรือชมรม เช่น กลุ่มอำชีพ กลุ่มแม่บ้ำน 

กลุ่มสหกรณ์ ชมรมผู้สูงอำยุ ฯลฯ หรือไม่ 

 เข้ำร่วม  ไม่เข้ำร่วม 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้เข้ำร่วมกิจกรรมต่ำงๆของชุมชน เช่น กิจกรรมทำงศำสนำ 

ประเพณี ฯลฯ หรือไม่ 

 เข้ำร่วม  ไม่เข้ำร่วม 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรท ำงำนท่ีไดร้ำยได้ เช่น กำรท ำเกษตรกรรมเพื่อขำย กำรรับจ้ำง 

กำรค้ำขำย ฯลฯ หรือไม่ 

 ท ำงำน โดยควำมจ ำเป็น   ท ำงำน โดยควำมสมัครใจ  

 ไม่ท ำงำน 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรท ำงำนแต่ไม่ไดร้ำยได้ เช่น กำรท ำเกษตรกรรมในครัวเรือน 

กำรท ำงำนอำสำสมัคร กำรดูแลบุคคลในครอบครัว ฯลฯ หรือไม่ 

 ท ำงำน   ไม่ท ำงำน 

 

ส่วนที่ 6 ด้านความมั่นคง 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีรำยได้จำกทุกแหล่งรำยได้รวมกัน เพียงพอกับรำยจ่ำยหรือไม่ 

 เกินเพียงพอ มีเหลือเก็บ  เพียงพอ   เพียงพอเป็นบำงครั้ง   ไม่เพียงพอ 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกสมำชิกในครอบครัว เช่น กำรให้เงิน กำร

จัดหำอำหำร ส่ิงของเครื่องใช้ กำรดูแล ฯลฯ อย่ำงเพียงพอหรือไม่ 

 ได้รับและเพียงพอ  ได้รับแต่ไม่เพียงพอ   ไม่ได้รับ  ไม่ต้องกำร  

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับสมำชิกในครอบครัวท่ีไม่ได้อยู่ด้วยกัน (บุตร

หลำน พี่น้อง) เช่น กำรเยี่ยมเยือน กำรโทรศัพท์ กำรติดต่อทำงอินเตอร์เน็ต ฯลฯ บ่อยเพียงใด 

 เป็นประจ ำ  บำงครั้ง  นำนๆคร้ัง   ไม่มีเลย   อยู่ด้วยกันทุกคน 
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4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกคนในชุมชนหรือหน่วยงำนต่ำงๆ หรือไม่ 

 ได้รับและเพียงพอ  ได้รับแต่ไม่เพียงพอ  ไม่ได้รับ  ไม่ต้องกำร 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้ำนบ่อยเพียงใด 

 เป็นประจ ำ  บำงครั้ง  นำนๆคร้ัง   ไม่มีเลย 

6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุสำมำรถเดินทำงออกนอกบ้ำนเม่ือต้องกำรเดินทำง โดยใช้ระบบ

ขนส่งสำธำรณะ หรือโดยยำนพำหนะรับจ้ำง หรือโดยยำนพำหนะของตนเองหรือครอบครัว ได้

หรือไม ่

 สำมำรถเดินทำงได้ทุกครั้ง   สำมำรถเดินทำงได้บำงครั้ง  ไม่สำมำรถเดินทำงได้ 

7) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุเคยได้รับอุบัติเหตุหกล้ม หรือตกจำกท่ีสูง ในบริเวณบ้ำนหรือไม่ 

 เคย   ไม่เคย  

8) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุเคยได้รับอุบัติเหตุหกล้ม หรือตกจำกท่ีสูง นอกบริเวณบ้ำนหรือไม่ 

 เคย   ไม่เคย  

9) มีกำรจัดบ้ำนให้เหมำะสมกับผูสู้งอำยุ ดังต่อไปนี้ หรือไม่  

- รำวจับบันได     มี   ไม่มี  ไม่มีบันได หรือไม่ใช้บันได 

- รำวจับในห้องน้ ำ      มี   ไม่มี 

- เก้ำอี้หรือท่ีนั่งอำบน้ ำในห้องน้ ำ    มี   ไม่มี 

- ส้วมแบบนั่งห้อยขำ (โถนั่งแบบชักโครก)  มี   ไม่มี 

- รำวจับในห้องนอน      มี   ไม่มี 

- ท่ีนอนอยูช่ั้นล่ำง โดยไม่ต้องขึ้นบันได   ใช ่  ไม่ใช ่

- พื้นต่ำงระดับที่สูงเกิน 15 ซม. ภำยในตัวบ้ำน  มี   ไม่มี 
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ผู้ประเมิน 

1) ชื่อ ………………………………..…………………. ต ำแหน่ง ………………………………….…………………... 

หน่วยงำน ……..………………..……………………………………………………………………….….…………... 

2) ชื่อ ….………………………………………….……. ต ำแหน่ง ……………………………………………………….. 

หน่วยงำน ……..………………………………………………………………………………………………………….. 

 

สรุปผลการใช้เครื่องมือ 

1) ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรประเมิน ………………… นำที 

2) ปัญหำท่ีพบในกำรใช้เครื่องมือ ได้แก ่

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………...

.………..……………………………………………………………………………………………………………..…………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………..………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………………………………..………………….… 

3) ข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุงเครื่องมือ ได้แก ่

…………………………………………………………………………………………………………………………………..….…… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…..……………………………………………………………………………………………………………..………………….………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………..……………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 
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ภาคผนวก 3 แบบประเมนิความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (Active ageing) Final version 

 

ค าช้ีแจง 

1) ให้ผู้ประเมินกรอกข้อมูล และท ำเครื่องหมำย  ในช่อง  เพียง 1 ตัวเลือกในแต่ละข้อ 

2) ข้อที่มีข้อควำม (ผู้สูงอำยุตอบ) หมำยถึงผู้สูงอำยุต้องให้ข้อมูลเอง 

วิธีการประเมิน   ผู้สูงอำยุ และ/หรือ ผู้ใกล้ชิดเป็นผู้กรอกข้อมูลด้วยตนเอง   

    ผู้ประเมิน สัมภำษณ์ผู้สูงอำยุ และ/หรือ ผู้ใกล้ชิด 

ผู้ให้ข้อมูล     ผู้สูงอำยุเป็นผูใ้ห้ข้อมูลทุกข้อ โดยไม่มีผู้ใกล้ชิดร่วมให้ข้อมูล 

    มีผู้ใกล้ชิดกับผู้สูงอำยุ ร่วมให้ข้อมูล 

          ผูใ้กล้ชิดชื่อ_________________________________  

ควำมสัมพันธ์กับผู้สูงอำยุ ______________________ 

 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 

1) ชื่อ   _______________________________ 

2) ท่ีอยู่ ____________________________ ต ำบล ____________________________ 

อ ำเภอ ____________________________ จังหวัด ____________________________ 

3) เขตกำรปกครอง  ในเขตเทศบำลนคร/เมือง ในเขตเทศบำลต ำบล นอกเขตเทศบำล 

4) เพศ   ชำย  หญิง 

5) ปี พ.ศ. ท่ีเกิด _______ อำยุปัจจุบัน   _____ ปี 

6) ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่คนเดียวหรืออยู่กับผู้อื่น 

 อยู่คนเดียว  

 อยู่กับครอบครัวและ/หรือผู้อื่น จ ำนวน _____ คน (ไม่รวมตัวผู้สูงอำยุ) 
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7) ภำวะพึ่งพิง (ท่ีได้รับกำรประเมิน)  

 ติดสังคม   ติดบ้ำน   ติดเตียง   ไม่ทรำบ 

 

หมำยเหตุ ภำวะพ่ึงพิงของผู้สูงอำยุ ได้จำกกำรประเมินโดยใช้เครื่องมือ ADL (Barthel Activities of Daily 

Living) ซึ่งเป็นกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันผู้สูงอำยุขั้นพ้ืนฐำน 10 กิจกรรม โดยแบ่งเป็น 

3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มติดสังคม คะแนน 12-20 คะแนน กลุ่มติดบ้ำน คะแนน 5-11 คะแนน และกลุ่มติดเตียง คะแนน 

0-4 คะแนน 

 

ส่วนที่ 2 ด้านร่างกาย 

1) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุรู้สึกว่ำสุขภำพร่ำงกำยของตนเองเป็นอย่ำงไร (ผู้สูงอำยุตอบ) 

 ดีมำก   ดี   ปำนกลำง   ไม่ด ี  ไม่ดีมำกๆ 

2) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย เพียงใด 

 ไม่มีปัญหำ     มีปัญหำบ้ำง   มีปัญหำมำก 

3) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีปัญหำในกำรดูแลตนเองในกิจวัตรประจ ำวัน เช่น กำรอำบน้ ำ 

กำรใส่เสื้อผ้ำ กำรแปรงฟัน ฯลฯ เพียงใด 

 ไม่มีปัญหำ     มีปัญหำบ้ำง   มีปัญหำมำก 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุท ำกิจกรรมท่ีออกแรงอย่ำงหนัก เช่น ท ำเกษตรกรรม ยกของหนัก 

วิ่ง เต้นแอโรบิค ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

 ไม่มี    นำนๆคร้ัง    ทุกสัปดำห์   ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุท ำกิจกรรมท่ีออกแรงปำนกลำง เช่น ยกของเบำ ขำยของ ท ำงำน

บ้ำน เดิน ขี่จักรยำน ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด 

 ไม่มี    นำนๆคร้ัง    ทุกสัปดำห์   ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรออกก ำลังกำยเบำๆ ต่อเนื่อง 10 นำทีขึ้นไป บ่อยเพียงใด  

 ไม่มี    นำนๆคร้ัง    ทุกสัปดำห์   ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
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ส่วนที่ 3 ด้านจิตใจ 

1) ใน 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุรู้สึกหดหู่ เศร้ำ หรือท้อแท้สิ้นหวัง หรือไม่ (ผู้สูงอำยุตอบ) 

 มี   ไม่มี 

2) ใน 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุรู้สึกเบื่อ ท ำอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน หรือไม่ (ผู้สูงอำยุตอบ) 

 มี   ไม่มี 

3) ใน 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุประเมินตนเองว่ำมีควำมสุขระดับใด (ผู้สูงอำยุตอบ) 

 มำกท่ีสุด   มำก   ปำนกลำง    น้อย   น้อยท่ีสุด 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้ท ำกิจกรรมท่ีท ำให้มีควำมสุขหรือสบำยใจ เช่น กำรอ่ำนหนังสือ 

กำรท ำงำนอดิเรก กำรท ำกิจกรรมทำงศำสนำ กำรท่องเท่ียว กำรพักผ่อนหย่อนใจ ฯลฯ หรือไม่ 

 มี   ไม่มี 
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ส่วนที่ 4 ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรลืมบุคคลท่ีเคยรู้จักและคุ้นเคย เช่น คนในครอบครัว ญำติ 

เพื่อนท่ียังติดต่อกันอยู่ บ่อยเพียงใด 

 ไม่เคยเกิดขึ้นเลย    เกิดขึ้นนำนๆคร้ัง 

 เกิดขึ้นทุกสัปดำห์    เกิดขึ้นทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรลืมสถำนท่ีหรือเส้นทำงท่ีจะไปยังสถำนท่ี ท่ีคุ้นเคยหรือเคยไป

เป็นประจ ำ บ่อยเพียงใด 

 ไม่เคยเกิดขึ้นเลย    เกิดขึ้นนำนๆคร้ัง 

 เกิดขึ้นทุกสัปดำห์    เกิดขึ้นทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

3) ใน 1 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้รับข่ำวสำรจำกสื่อต่ำงๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ หอ

กระจำยข่ำว สื่อบนอินเตอร์เน็ต ฯลฯ หรือไม่ 

 ได้รับ      ไม่ได้รับ 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้มีกำรศึกษำหำควำมรู้จำกส่ือต่ำงๆ เช่น หนังสือ สื่อบน

อินเตอร์เน็ต กำรฝึกอบรม และแหล่งข้อมูลอื่นๆ หรือไม่ 

 มี      ไม่มี 
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ส่วนที่ 5 ด้านสังคม 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้เข้ำร่วมกิจกรรมของกลุ่มหรือชมรม เช่น กลุ่มอำชีพ กลุ่มแม่บ้ำน 

กลุ่มสหกรณ์ ชมรมผู้สูงอำยุ ฯลฯ หรือไม่ 

 เข้ำร่วม     ไม่เข้ำร่วม 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้เข้ำร่วมกิจกรรมต่ำงๆของชุมชน เช่น กิจกรรมทำงศำสนำ 

ประเพณี ฯลฯ หรือไม่ 

 เข้ำร่วม     ไม่เข้ำร่วม 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรท ำงำนท่ีเป็นอำชีพ เช่น กำรท ำเกษตรกรรมเพื่อขำย กำร

รับจ้ำง กำรค้ำขำย ฯลฯ หรือไม่ 

 ท ำงำน (โดยควำมสมัครใจ)   ท ำงำน (เพรำะควำมจ ำเป็น แต่ไม่อยำกท ำงำน)  

 ไม่ท ำงำน 

4) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีกำรช่วยเหลืองำนของชุมชน กำรท ำงำนอำสำสมัคร กำรดูแลบุคคล

ในชุมชน กำรดูแลบุคคลในครอบครัว หรือไม่ 

 มี      ไม่มี 

5) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้มีกำรพบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้ำนบ่อยเพียงใด 

 เป็นประจ ำ ทุกวันหรือเกือบทุกวัน  ทุกสัปดำห์  

 นำนๆคร้ัง     ไม่มีเลย 

6) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุสำมำรถเดินทำงออกนอกบ้ำนตำมท่ีต้องกำร โดยใชร้ะบบขนส่ง

สำธำรณะ หรือโดยยำนพำหนะรับจ้ำง หรือโดยยำนพำหนะของตนเองหรือครอบครัว ไดห้รือไม่ 

 สำมำรถเดินทำงได้ทุกครั้ง     สำมำรถเดินทำงได้บำงครั้ง  

 ไม่สำมำรถเดินทำงได้ 
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ส่วนที่ 6 ด้านความมั่นคง 

1) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุมีรำยได้จำกทุกแหล่งรำยได้รวมกัน เพียงพอกับรำยจ่ำยหรือไม่ 

 เกินเพียงพอ มีเหลือเก็บ  เพียงพอ   เพียงพอเป็นบำงครั้ง   ไม่เพียงพอ 

2) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกสมำชิกในครอบครัว เช่น กำรให้เงิน กำร

จัดหำอำหำร ส่ิงของเครื่องใช้ กำรดูแล ฯลฯ หรือไม่ 

 ได้รับและเพียงพอ  ได้รับแต่ไม่เพียงพอ  ไม่ได้รับ   ไม่ต้องกำร 

3) ใน 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลช่วยเหลือจำกคนในชุมชนหรือหน่วยงำนต่ำงๆ หรือไม่ 

 ได้รับและเพียงพอ  ได้รับแต่ไม่เพียงพอ  ไม่ได้รับ   ไม่ต้องกำร 

4) ใน  6 เดือนที่ผ่ำนมำ ผู้สูงอำยุเคยได้รับอุบัติเหตุหกล้ม หรือตกจำกท่ีสูง ในบริเวณบ้ำนหรือไม่ 

 เคย    ไม่เคย  

5) มีกำรจัดบ้ำนใหผู้้สูงอำยุอำศัยอยู่ชั้นล่ำงโดยไม่ต้องขึน้บันได หรือหำกต้องขึ้นบันได มีกำรท ำรำว

บันได หรือไม่ 

 มี    ไม่มี  

 

 

ผู้ประเมิน 

1) ชื่อ ____________________________ ต ำแหน่ง ____________________________ 

หน่วยงำน __________________________________________________________ 

เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ _____________________e-mail ________________________ 

2) ชื่อ ____________________________ ต ำแหน่ง ____________________________ 

หน่วยงำน __________________________________________________________ 

เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ _____________________e-mail ________________________ 

 

 

 
 


