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เคร่ืองมือประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ (Active ageing assessment tool) 
 
1. ความเป็นมาของเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอาย ุหรือ Active ageing assessment tool เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้
ส าหรับการประเมินระดบัความมีชีวิตชีวา (Active ageing) ของผู้สงูอายใุนระดบับคุคล โดยใช้แบบประเมินท่ี
ประกอบด้วยค าถามจ านวน 25 ข้อ แบง่เป็นด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสตปัิญญาและการเรียนรู้ ด้านสงัคม และ
ด้านความมัน่คง ซึง่เป็นการพฒันาจากกรอบแนวคิด Active ageing ขององค์การอนามยัโลก ร่วมกบัการปรับ
ตวัชีว้ดัท่ีมีการพฒันาในตา่งประเทศและในประเทศ ซึง่สว่นใหญ่เป็นการประเมินภาวะ Active ageing ใน
ระดบัประเทศ หรือพืน้ท่ีขนาดใหญ่ โดยไมไ่ด้เป็นตวัชีว้ดัระดบับคุคล ทัง้นีเ้คร่ืองมือประเมินระดบัความมีชีวิตชีวา 
(Active ageing) ของผู้สงูอายนีุ ้เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินระดบับคุคล ซึง่สามารถน ามาสรุปเป็นภาพรวมในระดบั
กลุม่ประชากร หรือระดบัพืน้ท่ีได้ ใช้ส าหรับการพฒันากิจกรรมสง่เสริมความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี โดย
แบง่ระดบัความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอาย ุ เป็น 4 ระดบั ได้แก่ น้อย คอ่นข้างน้อย คอ่นข้างมาก และมาก โดย
เคร่ืองมือประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอายนีุ ้ ได้ผา่นกระบวนการทดสอบเคร่ืองมือและทดลองใช้ในพืน้ท่ี 8 
จงัหวดั ครอบคลมุทกุภาค โดยมีการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของพืน้ท่ีและตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 
 
2. การแบ่งระดับความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ ในแต่ละด้าน  

การประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอาย ุแบง่ออกเป็น 5 ด้าน และในภาพรวม คือ 
- ด้านร่างกาย    ระดบั 1 – 4  
- ด้านจิตใจ    ระดบั 1 – 4  
- ด้านสตปัิญญาและการเรียนรู้  ระดบั 1 – 4  
- ด้านสงัคม    ระดบั 1 – 4  
- ด้านความมัน่คง    ระดบั 1 – 4  
- ภาพรวม 4 ด้าน (ไมร่วมด้านความมัน่คง) ระดบั 1 – 4 (ให้น า้หนกัแตล่ะด้านเทา่กนั) 
- ภาพรวม 5 ด้าน    ระดบั 1 – 4 (ให้น า้หนกัแตล่ะด้านเทา่กนั) 

ระดบัความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอาย ุในแตล่ะด้าน แบง่เป็น 4 ระดบั คือ 
ระดบั 1 หมายถึง ระดบัน้อย   (คะแนน 0.00%-25.00% ของคะแนนเตม็) 
ระดบั 2 หมายถึง ระดบัคอ่นข้างน้อย  (คะแนน 25.01%-50.00% ของคะแนนเตม็) 
ระดบั 3 หมายถึง ระดบัคอ่นข้างมาก  (คะแนน 50.01%-75.00% ของคะแนนเตม็) 
ระดบั 4 หมายถึง ระดบัมาก   (คะแนน 75.01%-100.00% ของคะแนนเตม็) 
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3. องค์ประกอบของความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ 5 ด้าน  
องค์ประกอบความมีชีวิตชีวา จ านวนค าถาม และคะแนนเตม็ ในแตล่ะด้าน ประกอบด้วย  

1) ด้านร่างกาย (6 ข้อ)     คะแนนเตม็ 12 
- การประเมินภาวะสขุภาพ (1 ข้อ)   คะแนนเตม็ 4 
- การพึง่พิงในกิจวตัรประจ าวนั (2 ข้อ)   คะแนนเตม็ 4 
- กิจกรรมทางกาย (3 ข้อ)    คะแนนเตม็ 4 

2) ด้านจิตใจ (4 ข้อ)     คะแนนเตม็ 10 
- ภาวะซมึศร้า (2 ข้อ)     คะแนนเตม็ 4 
- การประเมินความสขุ (1 ข้อ)    คะแนนเตม็ 4 
- กิจกรรมเสริมสร้างความสขุ (1 ข้อ)   คะแนนเตม็ 2 

3) ด้านสตปัิญญา (4 ข้อ)     คะแนนเตม็ 8 
- ภาวะสมองเส่ือม (2 ข้อ)    คะแนนเตม็ 4 
- การเรียนรู้และการรับขา่วสาร (2 ข้อ)   คะแนนเตม็ 4 

4) ด้านสงัคม (6 ข้อ)     คะแนนเตม็ 13 
- การเข้าร่วมกิจกรรมชมุชน (2 ข้อ)   คะแนนเตม็ 4 
- การท างาน (2 ข้อ)     คะแนนเตม็ 4 
- การปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคม (1 ข้อ)   คะแนนเตม็ 3 
- ความสามารถในการเดินทาง (1 ข้อ)   คะแนนเตม็ 2 

5) ด้านความมัน่คง (5 ข้อ)     คะแนนเตม็ 12 
- ความเพียงพอของรายได้ (1 ข้อ)   คะแนนเตม็ 4 
- การชว่ยเหลือจากครอบครัว (1 ข้อ)   คะแนนเตม็ 2 
- การชว่ยเหลือจากชมุชน (1 ข้อ)   คะแนนเตม็ 2 
- ความปลอดภยัในท่ีอยู่อาศยั (2 ข้อ)   คะแนนเตม็ 4 

 
4. ผลของการประเมินความมีชีวิตชีวาใน 8 จังหวัด 

สดัสว่นของผู้สงูอายตุามระดบัความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอายใุน 5 ด้าน พบวา่ด้านจิตใจ มีสดัสว่นของ
ผู้สงูอายท่ีุมีความมีชีวิตชีวาระดบัมาก สงูท่ีสดุ รองลงมาคือด้านสตปัิญญาและการเรียนรู้ ในขณะท่ีด้านสงัคม มี
สดัสว่นของผู้สงูอายท่ีุมีความมีชีวิตชีวาระดบัน้อย สงูท่ีสดุ รองลงมาคือด้านร่างกาย (ภาพท่ี 1) ในขณะท่ีกลุม่อาย ุ
60-69 ปี มีคะแนนความมีชีวิตชีวาเฉล่ียสงูกวา่กลุม่อาย ุ 70 ปีขึน้ไป ยกเว้นด้านความมัน่คงท่ีมีคะแนนไม่ตา่งกนั 
(ภาพท่ี 2) กลุม่ตดิสงัคมมีคะแนนความมีชีวิตชีวาเฉล่ียสงูกวา่กลุม่ตดิบ้านและกลุ่มตดิเตียง ยกเว้นด้านความ
มัน่คงท่ีมีคะแนนตา่งกนัไมม่ากนกั โดยด้านสงัคมและด้านร่างกาย มีความแตกตา่งกนัมากท่ีสดุ (ภาพท่ี 3) 
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ภาพท่ี 1 สดัสว่นของผู้สงูอายตุามระดบัความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอายุ 5 ด้าน (รวม 8 จงัหวดั) 

 
 
ภาพท่ี 2 คะแนนเฉล่ียความมีชีวิตชีวา 5 ด้าน เปรียบเทียบระหวา่งอาย ุ(เฉล่ีย 8 จงัหวดั) 

 
 
ภาพท่ี 3 คะแนนเฉล่ียความมีชีวิตชีวา 5 ด้าน เปรียบเทียบระหวา่งภาวะพึง่พิง (เฉล่ีย 8 จงัหวดั) 
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คะแนนเ ล่ียความมีชีวิตชีวา 5 ด้าน ระหว่างอายุ  8 จังหวัด 
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5. โปรแกรมประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ 
 เข้าสูโ่ปรแกรมประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอายุ ทาง www.hiso.or.th/activeageing หรือ scan QR 

code เพ่ือเข้าสูห่น้า Login เข้าสูร่ะบบ โดยต้องลงทะเบียนผู้ใช้ก่อน ทัง้นีห้น้าหลกัของระบบ จะประกอบด้วย การ
ท าแบบประเมิน และการแสดงรายงานสรุป (ภาพท่ี 4) โดยการบนัทกึข้อมลูตามแบบประเมินในสว่นตา่งๆ แสดง
ดงัภาพท่ี 5 และเม่ือบนัทกึข้อมลูครบแล้ว จะมีการค านวณคะแนนและแสดงผลการประเมินดงัภาพท่ี 6 
 
ภาพท่ี 4 การ Login เข้าสูร่ะบบ และหน้าหลกัของระบบ และ QR code เพ่ือ link เข้าสู ่URL ของระบบ 

 
 
ภาพท่ี 5 การบนัทกึข้อมลูตามแบบประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอายใุนสว่นตา่งๆ 

 
 



 
 

5 
 

ภาพท่ี 6 การแสดงผลการประเมินความมีชีวิตชีวาของผู้สงูอายใุนด้านตา่งๆและในภาพรวม 4 ด้าน และ 5 ด้าน 

 
 
 ภาพท่ี 7 แสดงตวัแปรในการกรองข้อมลู ส าหรับการแสดงรายงานสรุป ได้แก่ ชว่งวนัท่ีประเมิน เพศ อาย ุ
เขตการปกครอง การอยูค่นเดียว และภาวะพึง่พิง โดยสามารถเลือกรูปแบบการแสดงผลได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ การ
แสดงรายช่ือพร้อมผลการประเมิน (ภาพท่ี 8) การแสดงสรุปผลการประเมิน ท่ีเช่ือมโยงกบัรายช่ือตามระดบัของ
ความมีชีวิตชีวาแตล่ะด้าน (ภาพท่ี 9) และการแสดงสรุปค าตอบรายข้อในแตล่ะด้าน ท่ีเช่ือมโยงกบัรายช่ือตาม
ค าตอบของแตล่ะข้อ (ภาพท่ี 10) 
 
ภาพท่ี 7 การเลือกตวัแปรในการกรองข้อมลู ส าหรับการแสดงรายงานสรุป 
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ภาพท่ี 8 การแสดงรายช่ือพร้อมผลการประเมิน 

 
ภาพท่ี 9 การแสดงสรุปผลการประเมินแตล่ะด้าน ท่ีเช่ือมโยงกบัรายช่ือตามระดบัของความมีชีวิตชีวา 

 
ภาพท่ี 10 การแสดงสรุปค าตอบรายข้อในแตล่ะด้าน ท่ีเช่ือมโยงกบัรายช่ือตามค าตอบของแตล่ะข้อ 

 


