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ใบลงทะเบียนผูเขารวมงาน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 













































 
 
 
งานกราฟฟกนิทรรศการผลงานวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กราฟฟิกงานนิทรรศการเผยแพร่ผลงานวิจัย 

 



กราฟฟิกงานนิทรรศการเผยแพร่ผลงานวิจัย 
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กราฟฟิกงานนิทรรศการเผยแพร่ผลงานวิจัย 



 
 
 
งานกราฟฟกสวนงานอื่นๆ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กราฟฟิกส่วนงานอื่นๆ 

(โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์งาน) 



กราฟฟิกส่วนงานอื่นๆ 

(โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์งาน) 



กราฟฟิกส่วนงานอื่นๆ 

 

(โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์งาน)



 
 
 
ตัวอยางเอกสารเชิญเขารวมงาน 
  
 



 
 
ที่ มส.ผส. 116/2563  
 

วันที่ 7 ตุลาคม 2563 
 

เร่ือง ขอเชิญเขารวมงานเวทีเสวนาวิชาการ “สังคมสูงวัย : ความพรอมท่ีตองตั้งรับและความทาทายที่ไทยตองเผชิญ” 
เรียน นายสุรเดช เดชคุมวงศ 
สิ่งที่สงมาดวย กำหนดการ และแบบตอบรับ 
   

ตามที่ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) รวมกับมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) 
ดำเนินการบริหารจัดการโครงการวิจัยทายทายไทย เรื่อง Active and Productive Aging ระยะที่ 2 ภายใตการ
สนับสนุนของสำนักงานวิจัยแหงชาติ (วช.) เพ่ือดำเนินกิจกรรมสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาวิจัย โดยมีวตัถุประสงค
สำคัญประการหนึ่ง คือการสรุปบทเรียน/ ความรูที่เกิดจากการศึกษาวิจัยเพื่อเกิดการใชประโยชนและนำไปสูการ
กำหนดนโยบาย มาตรการ กลไก หรือเปนตนแบบการดำเนินงานเพื ่อประโยชนตอคุณภาพชีวิตผู สูงอายุไทย                
ซึ่งปจจุบันมีโครงการที่ไดดำเนินการเสร็จสิ้นแลวตามกรอบวิจัย ประกอบดวย (1) การศึกษาเพื่อสนับสนุนใหผูสูงอายุ
มีบทบาทดานเศรษฐกิจ กอใหเกิดรายได/ ผลิตภาพผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ (2) การศึกษาวิจัยเพื่อสรางเสริม
ศักยภาพของผูสูงอายุในครอบครัว ชุมชนและสังคม ตลอดจนการเข าถึงเทคโนโลยีสารสนเทศ ชองทางสื่อสาร 
แหลงขอมูล และองคความรูตาง ๆ (3) การศกึษาวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนาสมรรถนะของผูสูงอายุเพื่อมุงสู Healthy 
and Active Aging เพื่อดำรงไวซึ่งสมรรถนะในการดำรงชีวิตอยางอิสระ และ  (4) การศึกษาวิจัยเพื่อปรับเปลี่ยน
โครงสรางภาครัฐเพื่อรองรับสังคมสูงวัย นั้น 

เพื่อใหเกิดการใชประโยชนสูงสุดจากผลการศึกษาวิจัยดังกลาว มส.ผส. รวมกับ มสช. และภาคีเครือขายที่
เกี่ยวของกำหนดจัดเวทีเสวนาวิชาการ “สังคมสูงอายุ : ความพรอมที่ตองตั้งรับและความทาทายที่ไทยตองเผชิญ” 
เพื่อเผยแพรองคความรู จากงานวิจัย และสรางการเชื่อมโยงนโยบายที่มีอยู ในปจจุบัน ตลอดจนเปดพื้นที ่การ
แลกเปลี่ยนเรียนรูและระดมความคิดเห็น อันจะนำไปสูแนวทางการสรางนโยบายในประเด็นดังกลาว รายละเอียด
กำหนดการดังสิ่งที่สงมาดวย 1 

ในการนี้ มส.ผส.พิจารณาแลวเห็นควรเรียนเชิญ ทาน เขารวมเวทีเสวนาวิชาการ “สังคมสูงอายุ : ความ
พรอมที่ตองตั้งรับและความทาทายที่ไทยตองเผชิญ” ในวันศุกรที่ 16 ตุลาคม 2563 เวลา 09.00 - 12.00 น. ณ 
หองประชุมพีโอนี ชั้น 6 โรงแรม ที.เค. พาเลซ เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดเขารวมเวทีเสวนาฯ ตามวัน เวลา และสถานท่ีดังกลาวดวย จะขอบคุณยิ่ง 
 

 

         ขอแสดงความนับถือ 
 
 
            (ดร.นพ.ภูษิต  ประคองสาย) 

       เลขาธิการมูลนิธสิถาบนัวจิัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย 
 
ผูประสานงาน : นางสาวจิราภรณ สงวนพันธุ  โทร. 081 845 5401 Email : jirapohn.demore@gmail.com 



 

 
 

 

 
(ราง) กำหนดการเวทีเสวนาวิชาการ 

“สังคมสูงอายุ : ความพรอมที่ตองตัง้รับและความทาทายท่ีไทยตองเผชิญ” 
การนำเสนอผลการวิจัยเพ่ือเตรียมความพรอมรับมือสังคมสูงอายอุยางสมบูรณ  

ภายใตแผนงานบริหารจัดการโครงการวิจัยทาทายไทย เร่ือง Active and Productive Aging 
วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

ณ หองประชุมพีโอนี ชั้น 6 โรงแรม ที.เค. พาเลซ เขตหลักสี ่กรุงเทพมหานคร  

 
 

เวลา กิจกรรม 

08.00 - 09.00 น . ลงทะเบียน 
 เยี่ยมชมนิทรรศการและบูธภาคีเครือขาย 

09.00 - 10.00 น . 

พิธีเปด 
 รับชมวิดิทัศน “สุขสูงวัย สุขแบบไหนที่คนไทยตองการ” 
 กลาววัตถุประสงคและท่ีมาของการจัดงาน 

    โดย ดร.นพ.ภูษิต  ประคองสาย เลขาธิการมูลนิธสิถาบนัวิจยัและพัฒนาผูสูงอายุไทย 
 กลาวตอนรับและบรรยายพิเศษ “ทิศทางการพัฒนาองคความรู เพื่อเปนรากฐานในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ” 

     โดย นพ.สมศักด์ิ ชุณหรัศมิ์ ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสงูอายุไทย 
 บรรยายพิเศษ “วิสัยทัศนและนโยบายงานวิจัย กับการสนับสนุนคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ” 

     โดย ผูอำนวยการสำนักงานการวิจัยแหงชาติ *(อยูระหวางประสานงาน) 

10.00 - 12.00 น . 

นำเสนอผลการวิจัยเพ่ือมุงสู Healthy and Active Aging ภายใตแผนงานบริหารจัดการโครงการวิจัย
ทาทายไทย “สังคมสูงวัย : ความพรอมที่ตองตั้งรับ กับความทาทายที่ไทยตองเผชิญ” 
 
 

1) หองประชุมพีโอนี : สุขภาพของผูสูงอายุ 
นำเสนอสถานการณ นโยบาย และการปองกันสุขภาพดานการเจ็บปวยและการหกลม และการพัฒนา
เครื่องมือภาวะ Active Aging สำหรับผูสูงอายุ โดยมีประเด็นในการนำเสนอดังนี้ 

 สถานการณดานการเจ็บปวยของผูสูงอายุ                     โดย นพ.สกานต บุนนาค 
 นโยบายและการปองกันการหกลมของผูสูงอายุ           โดย รศ.ดร.จิราพร เกศพิชญวัฒนา 
 เครื่องมือการประเมินภาวะ Active Aging สำหรับผูสูงอายุ      โดย นพ.พินิจ ฟาอำนวยผล 

 
 

2) หองประชุมเยอบีรา ๑ : การทำงานของผูสูงอายุ 
นำเสนอทิศทาง การสรางงาน และโอกาสในการทำงานของผูสูงอายุ โดยมีประเด็นในการนำเสนอดังนี้ 

 สถานการณและขอเสนอในการสรางงานของผูสูงอายุ            โดย ผศ.ดร.เฉลิมพล แจมจันทร 
 การจางงานผูสูงอายุในสถานประกอบการ                     โดย ดร.ชลธิชา อัศวนิรันดร 

 

         ดำเนินรายการโดย  ผศ.ดร.ศุภชัย ศรีสุชาติ  
 



 

เวลา กิจกรรม 
3) หองประชุมเยอบีรา 2 : สภาพสังคมและการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  
นำเสนอแนวคิดและตัวอยางการจัดการที่อยูอาศัยเพื่อสนับสนุนการสูงวัยในที่เดิมของผูสูงอายุ  (Aging in 
Place)  โดยมีประเด็นในการนำเสนอดังนี้ 

 สถานการณครอบครัวไทย                                           โดย ผศ.ดร.ศุทธิดา ชวนวัน  
 นโยบายการจัดการที่อยูอาศัยเพื่อนำไปสูการสูงวัยในที่เดิม      โดย ดร.ณปภัช สัจนวกุล 
 ที่อยูอาศัยสำหรับกลุมเปราะบางในสถานสงเคราะห           โดย รศ.ดร.วรรณลักษณ เมียนเกิด 

 

         ดำเนินรายการโดย รศ.ไตรรัตน จารุทัศน  
 
4) หองประชุมไอว่ี ๒ : หลักประกันทางการเงินสำหรับผูสูงอายุ 
นำเสนอสถานการณและรูปแบบการเงินสำหรับผูสูงอายุ โดยมีประเด็นในการนำเสนอดังนี้ 

 หลักประกันหลังเกษียณ                                              โดย ศ.ดร.วรเวศม สุวรรณระดา 
 สถานการณทางการเงิน และการจัดการทรัพยสินของผูสูงอายุ  โดย รศ.ดร.สันติ ถิรพัฒน  
 Reverse Mortgage                                                  โดย ดร.สุภารัตน ตันทนงศักดิ์กุล 

12.00 น. เปนตนไป รับประทานอาหารกลางวัน และเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

 



A  
แบบตอบรับเขารวมงานเวทีเสวนาวิชาการ 

“สังคมสูงวยั : ความพรอมที่ตองตัง้รับและความทาทายท่ีไทยตองเผชิญ” 
การนำเสนอผลการวิจัยเพ่ือเตรียมความพรอมรับมือสังคมสูงอายอุยางสมบูรณ  

ภายใตแผนงานบริหารจัดการโครงการวิจัยทาทายไทย เร่ือง Active and Productive Aging 
วันที ่๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

ณ หองประชุมพีโอนี ชั้น 6 โรงแรม ที.เค. พาเลซ เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

�  ไมสามารถเขารวมงานได  �  ยินดีเขารวมงาน 
 

๑. ขอมูลองคกร  
 

ชื่อหนวยงาน/องคกร/โครงการ ……………………………………………….…………….....................………….................. 

สถานท่ีตัง้ เลขท่ี...................... อาคาร .............................................................................. หมูที่ ..................... 

ซอย...................................... ถนน............................................... แขวง/ตำบล................................................. 

เขต/อำเภอ................................................. จังหวัด............................................. รหัสไปรษณีย ..................... 

เบอรโทร............................................................. โทรสาร ................................................................................ 

๒. รายละเอียดผูเขารวมประชุม 
 

๑. ชื่อ-นามสกุล .............................................................................. โทรศัพท ................................................. 
               การรับประทานอาหาร    � ธรรมดา     � มุสลมิ    � มังสวิรัต ิ � เจ 
   

๒. ชื่อ-นามสกุล .............................................................................. โทรศัพท ................................................. 
               การรับประทานอาหาร    � ธรรมดา     � มุสลมิ    � มังสวิรัต ิ � เจ 
   

๓. ชื่อ-นามสกุล .............................................................................. โทรศัพท ................................................. 
               การรับประทานอาหาร    � ธรรมดา     � มุสลมิ    � มังสวิรัต ิ � เจ 
 

๓. รายละเอียดการเขาพักที่โรงแรม (เฉพาะกรณีผูที่เดินทางมาจากตางจังหวัด) 
 � ไมเขาพัก 

� เขาพัก วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๓ 
 

๔. คาใชจายในการเดินทาง (โปรดศึกษาระเบียบการเบิกจายเพ่ิมเติม) กรุณาระบุวิธีการเดนิทาง 
� รถยนตสวนตัว 

 � รถทัวร/ รถไฟ / หรือรถสาธารณะอ่ืนๆ 
 � เครื่องบินชั้นประหยัด 
 
 
 
 
 
 

 

กรุณาสงแบบตอบรับการเขารวมประชุมภายในวันที่ วันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๓ 
ที่ E-mail : jirapohn.demore@gmail.com 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ คุณจิราภรณ สงวนพันธุ (เนย) เบอรโทรศัพท ๐๘๑-๘๔๕-๕๔๐๑ 



ระเบียบการเบิกจายคาเดินทาง/ที่พัก 
 

กรณีที่ ๑ : อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
              สนับสนุนคาเดินทางตามจริงแตไมเกินจำนวน 400 บาท 
 

กรณีที่ ๒ : เดินทางมาจากตางจังหวัด เบิกจายตามจริง ไมเกินกวาราคาตั๋วเคร่ืองบินไป-กลับ ชั้นประหยัด  
              จำนวน 4,000. บาท 
 

 รถทัวร  
เบิกคาเดินทางตามจริง ไมเกินอัตราคาเดินทางโดยรถปรับอากาศ VIP พรอมแนบกากตั๋วหรือใบเสร็จ 
คาเดินทางขามา โดย มสช. จะคิดราคาไป-กลับจากราคาต๋ัวขามา 

 

 รถไฟ 
เบิกคาเดินทางตามจริง ไดไมเกินรถไฟนอนชั้นสองปรับอากาศ  พรอมแนบกากต๋ัวหรือใบเสร็จ               
คาเดินทางขามา โดย มสช. จะคิดราคาไป-กลับจากราคาต๋ัวขามา 

 

 เคร่ืองบิน (ช้ันประหยัด) 
โปรดแนบใบเสร็จรับเงินตัวจริง ที่ออกในนาม มสช. และมีหมายเลขใบกำกับภาษีของบริษัทสายการบิน 
ไมสามารถใชใบเสร็จรับเงินที่ชำระเงินจาก 7-11 ได พรอมแนบ Boarding Pass ที่ระบุชื่อผูเดินทาง
ประกอบการเบิกหากไมไดแนบใบเสร็จรับเงินตัวจริงมา สามารถสงเอกสารตามมาได  มสช. (โดยแนบ
ใบเสร็จรับเงินคาตั๋วเครื่องบิน สำเนาหนา Book Bank พรอมเบอรติดตอกลับ ทาง มสช. จะดำเนินการ
โอนเงินคาตั๋วเครื่องบินกลับไปใหอีกครั้ง) 

 

 รถยนตสวนตัว 
เบิกคาเดินทางตามระยะทางในอัตรา 4 บาท/ 1 กม. (ตรวจสอบระยะทางจาก Google map) พรอม
แนบบิลน้ำมันขามา ที่ออกในนาม มสช. (หลักฐานการเดินทาง) พรอมระบุทะเบียนรถยนต  

 

 รถตูเชา 
คาเชารถตู วันละ 1,800 บาท  ไมรวมคาน้ำมันและคาทางดวน (กรุณาเก็บบิลคาน้ำมันพรอมเขียนหัว
บิลที่ออกในนาม มสช. และคาทางดวน สำหรับการเบิกจาย) พรอมแนบเอกสารสำเนาบัตรประชาชน
ของคนขับรถตู และสำเนาทะเบียนรถตู  

. 

 คาแทกซ่ี 
เบิกจายตามจริง เดินทางมาดวยกันเบิกจายคันเดียว (กรุณาขอใบเสร็จจากคนขับ ถาไมมีใหถายรูป
หนาจอคาโดยสารจากมิเตอรคนขับ) หากไมมีหลักฐานใด ทาง มสช. จะตรวจสอบคาเดินทางจาก
โปรแกรมคำนวณคาเดินทางโดยแท็กซี่ 

 

คาที่พัก  
สามารถเขาพักที่ โรงแรม ที .เค . พาเลซ แจงวัฒนะ โดยแจงความประสงคการเขาพักตามแบบตอบรับ               

การเขารวม ทั้งนี้ผูเขาพักไมตองชำระเงินกับทางโรงแรม ทางผูจัดงานเปนผูชำระเงินใหเรียบรอย 
 
 
 
 

หมายเหตุ : หากมีขอสงสัยเพิ่มเติมเก่ียวกับการเบิกจายคาเดินทาง 
กรุณาติดตอ คุณสุวิมล ประเสริฐพลกรัง 0๙๓-๒๙๑-๔๖๕๒ 

 
 ออกบิลในนาม 

มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (APA(62)62001) 
เลขที่ 1168 ซอยพหลโยธิน 22 แขวงจอมพล เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

เลขที่ผูเสียภาษี 0-9930-00133-63-3 
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