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 ฟนที่ขาวดูมีเสนหรอยยิ้มสดใส ดูมีสุขภาพดี สรางความประทับใจแกผูพบเห็น เปนคานิยมที่ผูคนสวนมากให

ความสำคัญ คนที่มฟีนเหลืองอาจจะไมมั่นใจนำไปสูการตัดสินใจฟอกสีฟน ใชสารขัดฟน หรือ ทันตกรรมเพื่อความ

สวยงามตามงบประมาณที่มี    

 แตความเปนจริงแลว ตามธรรมชาติสฟีนของเรานั้น ไมไดขาวสวางแบบฟนน้ำนมของเด็กๆ ฟนแทไมไดมีสี

ขาวแบบฟนน้ำนม แตจะมีสีหมนๆ สีของฟนแทแตละคนก็ยังมีความแตกตางกันในเฉดสีทีต่างกันตามธรรมชาติของ

แตละคน สีของฟนจึงเหมือนสีผิวของคนเรา เปลี่ยนถาวรไมได การฟอกสีฟน มีแตจะทำรายเคลือบฟน  

ความเขาใจผิดเรื่องสีของฟน  

 คนทั่วไปมักเขาใจวาฟนเหลืองบงบอกถึงสุขภาพชองปากที่ไมดี แทจริงแลวสีของฟนไมไดบงบอกถึงโรคหรือ

การติดเชื้อใดๆ เวนแตจะมีอาการอื่นรวมดวย เชน เจ็บปากหรือมีเลือดออกตามไรฟน ดังนั้นฟนที่ดูเหลืองจึงไมไดบง

บอกถึงสิ่งที่รายแรง  และในฟนแตละซี่จะมีความหนาของชั้นเนื้อฟน และชั้นเคลือบฟนไมเทากัน เชน ฟนเขี้ยวจะมี

ลักษณะเนื้อฟนที่หนากวาเคลือบฟนจึงทำใหมีสีเหลืองมากกวาฟนซีข่างเคียง ที่มีชั้นเคลือบฟนที่หนากวาชั้นเนื้อฟน 

สาเหตุของสีฟนที่เปลี่ยนไป  

 ฟนเหลืองเกิดไดจาก พันธุกรรม พฤติกรรมการใชชีวิต การกิน และการดูเเลความสะอาดปากและฟน คนที่มี

แนวโนมวาจะมฟีนเหลืองกวาคนทั่วไป คือ คนที่ชอบสูบบุหรี่ ดื่มชากาแฟ น้ำอัดลม ซึ่งเปนการติดสีภายนอกตัวฟน  

 นอกจากนี้ยังมปีจจัยภายในจากโครงสรางฟน เชน อายุที่มากขึ้นทำใหเคลือบฟนเสื่อมลง หรืออาจเกิดจาก

การติดสีภายในหรือภายนอกตัวฟนก็ได หรืออาจเกิดรวมกันก็ได ซึ่งการติดสีภายในตัวฟนก็มีหลายสาเหตุ อาจเกิดจาก

การไดรับยาบางชนิดในชวงวัยเด็กที่กำลังอยูในชวงของการสรางตัวฟน หรือการเปนโรคทางระบบบางชนิด ซึ่งกอให

เกิดความผิดปกติในโครงสรางของฟน หรือการไดรับอุบัติเหตุที่ฟน การกระแทก รอยผุ ฟนตาย ก็สามารถทำใหฟน

เปลี่ยนสีไปได  

การฟอกสีฟนคืออะไร? 

 การฟอกสีฟน คือ การทำใหฟนขาวขึ้นโดยใชสารฟอกสีฟน ตัวน้ำยาฟอกสีฟน ไดแก ไฮโดรเจน เพอรออกไซด 

(Hydrogen Peroxide) , คารบาไมด เพอรออกไซด (Carbamide Peroxide) ความเขมขนต่ำ (ประมาณ 10–20 %)  

ไปทำปฏิกิริยากับสารภายในฟน สงผลใหสีที่สะสมอยูบนผิวฟนและในเนื้อฟนแตกตัวออกมาทำใหสีฟนกลับมาขาว

สวางอีกครั้ง เปนวิธีทำใหฟนขาวไดอยางรวดเร็ว  แตก็ทำรายเคลือบฟนดวยเชนกัน  

 ในบางกรณีอาจเกิดอาการเสียวฟนได และหากน้ำยาฟอกสีฟนไปสัมผัสบริเวณเหงือกก็อาจทำใหเกิดแผลได 

นอกจากนี้การฟอกสีจะเปลี่ยนเฉพาะสีฟนเทานั้น ไมมีผลตอวัสดุอุดเดิมและครอบฟนเดิม หากมีวัสดุอุดเดิมอยูหรือ

ครอบฟนเดิมอยูก็อาจจำเปนตองเปลี่ยนใหมีสีที่เทากันกับภายหลังการฟอกสีอีกดวย อีกทั้งเมื่อเราอายุมากขึ้น การผลิ

ตกรดไฮยาลูโรนิกตามธรรมชาติของเราจะชาลง ทำใหสารเคลือบฟนบางลง  



 การรกัษาใหฟนสะอาดสวางตามสธีรรมชาต ิ  จงึดทีีส่ดุ หมัน่ดเูเลทำความสะอาด ขจดัคราบพลกัสะสมทีผ่วิฟน 

แปรงฟนใหทั่วถึงทั้งฟนบน ฟนลาง และใหนานพอ อยางนอย 2 นาที ซึ่งเปนระยะเวลามาตรฐานที่ทันตแพทยแนะนำ 

 เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการกำจัดคราบจุลินทรียบนผิวฟนไดดีมากกวาการแปรงฟนเพียง 1 นาทีถึงเกือบ

เทาตัว แตสำหรับคนบางกลุม เชน คนที่มฟีนซอนเก คนที่ชอบกินของหวาน ทานน้ำชากาแฟ คนที่มปีญหาโรคเหงือก 

ฯลฯ ก็อาจจำเปนตองแปรงฟนแตละครั้งใหนานขึ้น รวมถึงแปรงบอยกวาวันละ 2 ครั้ง จึงชวยใหคราบฟนไมสะสมจน 

ทำใหมีรอยยิ้มมั่นใจในฟนสวางสะอาดตามสีธรรมชาติของเนื้อฟน 

 ความสวยงามและรูปลักษณภายนอกเปนสิ่งที่คนทั่วไปใหความสำคัญ ทั้งนี้สุขภาพชองปากและฟนที่ดี 

สมบูรณและสามารถรักษาฟนใหมีคุณภาพยืนยาว ใชบดเคี้ยวไดไปจนตลอดชวงชีวิตเปนสิ่งที่ควรใหคุณคามากเชนกัน 

ความเขาใจผิดตอเรื่องสีของฟนเปนอีกประเด็นทีส่งผลตอการสูญเสียฟนกอนวัยอันควร.  
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