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 กลุมผูเขารวมที่เปนเยาวชนอายุระหวาง 18- 25 ป เปนอีกหนึ่งกลุมเปาหมายสำคัญจากเวทีแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นโครงการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพชองปากประเทศไทย เยาวชนกลุมนี้ไดสะทอนภาพมุม

มองตอสุขภาพชองปากและฟนไดอยางนาสนใจ และชวนใหคิดตอวาวันนี้เรื่องการทำงานสงเสริมปองกัน สามารถเขา

ถึงในทุกกลุมชวงประชากรไดจริงหรือไม  

 ขอมูลสำคัญจากเวทีแลกเปลี่ยนฯ พบวากลุมเยาวชนใหความสำคัญตอการดูแลชองปากนอยมาก นอกจาก

การแปรงฟนวันละ 2 ครั้ง และเลือกใชยาสีฟนที่ตัวเองชอบแลว สวนมากไมเคยไปพบหมอฟนในรอบ 5 ปที่ผานมา 

ดวยเหตุผลวา เพราะยังอายนุอยและยังไมเคยมีปญหาเรื่องฟน จึงไมมีเหตุผลที่ตองไปพบหมอฟน พบในบางคนเทานั้น

ที่ไปหาหมอฟนสม่ำเสมอแตดวยเหตุผลวาตองไปทำการจัดฟน แตถึงกระนั้นก็พบวาในบางรายขาดการดูแลอยางตอ

เนื่อง ดวยเพราะขาดทุนรอนในการไปจัดฟน (ใหสิ้นสุดกระบวนการ)  

 ที่นาประหลาดใจ คือ พบวาในบางคน แมวาจะมีอาการปวดฟนเพราะฟนผุ แตก็หลีกเลี่ยงการไปพบหมอฟน

โดยบางคนเลือกใชวิธีการกินยาระงับอาการปวดพอหายก็ไมตองไปหาหมอฟน หรือหากอาการรุนแรงขึ้นอีกบางคนซื้อ 

M-16 จากรานขายยาละแวกบานมาใชเอง เหตผุลสำคญัทีแ่มวาฟนผจุนปวดฟนแลวแตยงัไมไปหาหมอฟน คอืการเขารับ

บริการหนวยงานของรัฐตองใชเวลานานลงคิวเปนปๆ  แตหากเลือกไปคลินิกก็มีราคาคารักษาที่สูงเกินกำลัง  

 เรื่องสำคัญที่พบอีกประเด็นหนึ่งคือ ‘การจัดฟน’ แมวาเปาหมายทางทันตกรรมการจัดฟนเพื่อแกไขความผิด

ปกติเกี่ยวกับการเรียงตัวของฟน เชน ฟนซอนเก ฟนหาง ฟนยื่น ฟนบนกับลางไมสบกัน ซึ่งการจัดฟนที่เปนการรักษา

ทางทันตกรรมจะชวยทำใหฟนกลับเขาสูตำแหนงที่ควรจะเปน ชวยสงผลดตีอสุขภาพฟนและการบดเคี้ยวอาหารของผู

ที่มีปญหาเปนสำคัญ ผลประโยชนพวงคือ สามารถชวยปรับรูปหนาและการยิ้มใหดูดีขึ้นได ซึ่งเปนประโยชนในดาน

ความสวยความงาม  

 แตการจัดฟนโดยทันตแพทยมีคาใชจายที่คอนขางสูง และความสวยความงามก็เปนสิ่งที่วัยรุนตองการ จึงเกิด

ชองทางของ ‘จัดฟนแฟชั่น’ หรือจัดฟนเถื่อนขึ้นมา เพื่อตอบสนองคนที่มีงบไมพอในการจัดฟนกับทันตแพทยผู

เชี่ยวชาญโดยตรง เยาวชนหลายๆ คนเขาใจผิด สับสนวาการจัดฟนแฟชั่นเปนการจัดฟนประเภทหนึ่ง ซึ่งการจัดฟน

แฟชั่นไมใชการรักษาทางทันตกรรม และไดสรางความสับสนใหกับคนจำนวนมาก เปนเพียงการนำเอาเครื่องมือที่มี

การเลียนแบบทางทันตกรรมมาใช เพื่อใหดูเหมือนวาดัดฟนจริงๆ ซึ่งมีจุดประสงคในการใสเพื่อความสวยงาม ที่สำคัญ

ผูที่ใหบริการจัดฟนแฟชั่นมักจะเปนผูที่ไมมีความรูทางทันตกรรมเทียบเทาทันตแพทย เรียกไดวา “หมอเถื่อน” บาง

สถานที่ไมไดทำในพื้นที่ปลอดเชื้อรวมทั้งเครื่องไมเครื่องมือตางๆ ดวยเชนกัน วัสดุที่ไมมีคุณภาพ ไมไดมาตรฐาน มีการ

ปนเปอนโลหะหนักหลายชนิด ผลเสียที่อาจเกิดขึ้นจากการจัดฟนแฟชั่น มีอันตรายตั้งแตความเสี่ยงติดเชื้อจากเครื่อง

มือและขั้นตอนการทำ โรคฟนผุ, เหงือกอักเสบ, รากฟนละลาย จนนำไปถึงการสูญเสียฟนและติดเชื้อรุนแรงในกระแส

เลือด   



 ปฏิเสธไมไดวาวัยรุนมีความรักสวยรักงามและตามสมัยนิยม ความตองการในราคาที่จับตองได และยังเขาถึง

งายผานสื่อออนไลนในชองทางตางๆ ของผูจำหนายสินคาจัดฟนแฟชั่นเถื่อน การพยายามขายของโดยขาดสำนึกรับผิด

ชอบตอผูบริโภค หลีกเลี่ยงการใหขอมูลที่ถูกตอง สงผลเสียตอผูใชบริการเปนราคาที่ตองจายดวยคารักษา หรือการ

ตองถอนฟนทิ้งจากการจัดฟนแฟชั่น  ซึ่งพบวามีตัวอยางเพื่อนของผูเขารวมเวทีแลกเปลี่ยนเวทีฯ คนหนึ่งไปจัดฟน

เถื่อนแฟชั่นเพราะมีราคาถูกกวามาก แตกลับสงผลใหเกิดอาการติดเชื้อลุกลามบานปลาย   

 จากปญหาดังกลาว ‘ความรู’ จึงเปนเรื่องสำคัญที่ตองสื่อสารใหเขาถึงและเขาทันสถานการณในกลุมเยาวชน  

เพิ่มการรณรงคในเรื่องอันตรายของการจัดฟนเถื่อน/จัดฟนแฟชั่นอยางจริงจัง ซึ่งแพรระบาดมากในหมูวัยรุนตอนตน

จนถึงวัยรุนตอนปลาย รวมทั้งมขีอเสนอจากกลุมเปาหมายที่เปนเยาวชนวา ควรเพิ่มกฎหมายควบคุมจัดการคลินิกทาง

ทันตกรรมเถื่อนดวย  

 เปนอีกหนึ่งเรื่องเลาจากผูเขารวมที่สะทอนการสูญเสียจากการรูเทาไมถึงการณ และชวนคิดตอถึงการจัดการ

กลไก หรือระบบขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีทีช่วยเพิ่มความรอบรูทางสุขภาวะชองปาก Oral Health Literacy ให

แกประชาชน ที่งาย เขาถึงได สอดคลองกับบริบททางสังคมที่หลากหลาย เพราะไมใชคนไทยทุกคนที่เขาใจวาเรื่องของ

ชองปากสำคัญและสงผลตอสุขภาพโดยรวมไดอยางไร. 
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