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ผลกระทบทางเศรษฐกิจของโรคในชองปาก 

ทพญ.รักชนก นุชพวง ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

 “Oral health matter” สุขภาพชองปากเปนเรื่องสำคัญ1 จากบทความครั้งกอนที่ไดนำเสนอขอมูลจำนวน

คนไทยที่มีปญหาสุขภาพชองปากและผูที่ไดรับบริการทันตกรรม ตลอดจนจำนวนคนไทยที่มีความจำเปนแตยังไมไดรับ

บริการที่ยังพบมีเปนจำนวนมาก ในบทความนี้จะขอนำเสนอผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของโรคในชองปากจาก

ขอมูลความชุกของโรคในชองปากจากการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาต2ิ และขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อแกไข

ปญหาสุขภาพชองปากของคนไทยไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

Cost of Dental Illness ประเทศไทย 

 จากขอมูลความชุกของโรคในชองปาก2 นำไปสูการคำนวณตนทุนของความเจ็บปวยจากโรคในชองปาก(Cost 

of Illness) อันแสดงถึงภาระทางเศรษฐศาสตรของโรคในชองปากที่เกิดขึ้นแกสังคม ในบทความนี้จะพิจารณาเฉพาะ

โรคในชองปากที่พบไดในทุกกลุมอายุและเปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญทั่วโลก ไดแก โรคฟนผุ โรคเหงือก/ปริทันต

อักเสบ และการสูญเสียฟน พบวาเฉพาะโรคฟนผุเพียงอยางเดียวถาตองใชงบประมาณในการรักษาโรคฟนผุของคน

ไทยทั้งหมด คิดเปนเงินจำนวนกวา 45,439 ถึง 59,850 ลานบาทโดยคิดตามอัตราคาบริการของรัฐและของเอกชน

ตามลำดับ สวนโรคเหงือก/ปริทันตอักเสบมีตนทุนคาใชจายในการรักษาคิดเปนเงินจำนวน 38,796 ถึง 58,490 ลาน

บาท โดยคิดตามอัตราคาบริการของรัฐและของเอกชนตามลำดับและการใสฟนเทียมเพื่อบูรณะการสูญเสียฟนมีตนทุน

คาใชจายในการรักษาคิดเปนเงินจำนวน 59,402 ถึง 70,981 ลานบาทโดยคิดตามอัตราคาบริการของรัฐและของ

เอกชนตามลำดับ รวมแลวตนทุนของความเจ็บปวยจากโรคในชองปากเหลานี้คิดเปนเงินจำนวน 143,638 ถึง 189,320 

ลานบาท โดยคดิตามอตัราคาบรกิารของรฐัและของเอกชนตามลำดบั โดยตนทนุคารกัษาโรคในชองปากนีค้ดิเปนรอยละ 

1.0-1.4 เมื่อเทียบกับผลผลิตมวลรวมประชาชาติในป 25603   

Dental Service Expenses ประเทศไทย 

 ขอมูลคาใชจายในการรักษาทางทันตกรรมตามชุดสิทธิประโยชนดานทันตกรรมจากสำนักงานประกันสุขภาพ

ถวนหนา (สปสช.) สำหรับผูมีสิทธิประกันสุขภาพถวนหนา (สิทธิ UC)  จากสำนักงานประกันสังคมสำหรับผูมีสิทธิ

ประกันสังคมและจากกรมบัญชีกลางสำหรับผูมีสิทธิขาราชการ พบวา มีคาใชจายรักษาทางทันตกรรมในกลุมสิทธิ

ประกันสุขภาพถวนหนาคิดเปน 6,681 ลานบาท สิทธิประกันสังคม 2,400 ลานบาท และสิทธขิาราชการ 435 ลาน

บาท รวมเปนคาใชจายที่รัฐจัดสรรใหประชาชนในการรักษาทางทันตกรรมคิดเปน 9,516 ลานบาท4 นอกจากนี้พบวา

จากขอมูลการสำรวจมีประชาชนที่จายคาบริการรักษาทางทันตกรรมเองโดยไมไดใชสิทธิที่รัฐจัดใหหรือใชบริการรักษา

ทางทันตกรรมที่นอกเหนือจากชุดสิทธิประโยชน (Out of pocket)5 คิดเปนเงินจำนวน  11,122 ลานบาท(คิดเปน

รอยละ 54 ของคาใชจายดานบริการทันตกรรมทั้งหมด) สวนคาใชจายในการรับบริการสงเสริมปองกันทางทันตกรรม

เปนคาใชจายจากสำนักงานประกันสุขภาพแหงชาติเปนหลัก ทั้งหมดคิดเปน 2,984 ลานบาท  



Dental Preventive Care versus Treatment Expenses ประเทศไทย  

 พบวาเมื่อเปรียบเทียบคาใชจายในการจัดบริการสงเสริมปองกันโรคในชองปาก ไดแก การตรวจสุขภาพชอง

ปากทั้งปาก การถายภาพรังสี การใหทันตสุขศึกษา การเคลือบฟลูออไรค การเคลือบหลุมรองฟน จากขอมูลสำนักงาน

หลักประกันสุขภาพแหงชาติป 2560 พบวาคาใชจายทั้งหมดจำนวน 2,984 ลานบาท ครอบคลุมการใหบริการสงเสริม

ปองกันแกประชาชนจำนวนประมาณ 25 ลานคน คิดเปนรอยละ 38 ในขณะทีค่าใชจายในการจัดบริการรักษาทาง

ทันตกรรม ไดแก การอุดฟน การถอนฟน การรักษาโรคปริทันต และการใสฟนเทียม ทั้งในสวนที่รัฐจัดสรรให

ประชาชนตามสิทธิการรักษาและที่ประชาชนจายเองรวมเปนจำนวน 20,638 ลานบาท ครอบคลุมการใหบริการรักษา

แกประชาชนจำนวนประมาณ 16 ลานคน คิดเปนรอยละ 25 ของประชากรทั้งประเทศ จะเห็นไดวาคาใชจายในการ

จัดบริการสงเสริมปองกันสุขภาพชองปากมีจำนวนนอยมากเมื่อเทียบกับคาใชจายที่ใชในการรักษาโรคในชองปาก 

ขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อแกไขปญหาสุขภาพชองปาก 

 จากขอมูลผลกระทบทางเศรษฐกิจของโรคในชองปาก พบวาตนทุนคาใชจายที่จะตองใชในการรักษาความเจ็บ

ปวยจากโรคในชองปาก มีมูลคามหาศาล ในขณะที่ทรัพยากรในการจัดบริการทันตกรรมในประชากรทุกกลุมที่มีปญหา

โรคในชองปากมีคอนขางจำกัด ดังนั้นประเทศไทยจำเปนตองมีมาตรการที่มีประสิทธิภาพในการจัดระบบบริการ

สุขภาพชองปากของคนไทย ภายใตความเหมาะสมของภาระคาใชจายของภาครัฐและภาคประชาชน การลดชองวาง

ของการบริการทันตกรรมโดยมุงเนนการดูแลกลุมเปาหมายที่เปนกลุมเปราะบางและดอยโอกาส และการลดคาใชจาย

ในการรักษาโรคโดยใหความสำคัญกับการจัดบริการสงเสริมปองกันโรคในชองปาก 

 มาตรการที่สำคัญที่ขอเสนอเพื่อพัฒนาระบบสุขภาพชองปากประเทศไทย ไดแก การผลักดันนโยบาย 80-20 

ที่มีเปาหมายใหประชาชนไทยอายุ 80 ปขึ้นไปทุกคน มีฟนอยางนอย 20 ซี่ การสนับสนุนการจัดกิจกรรมสงเสริม

ปองกันโรคในชองปากที่มีประสิทธิภาพและครอบคลุมโดยเฉพาะกลุมเสี่ยงสูงไดแก เด็ก กลุมผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรัง 

และกลุมผูสูงอายุ การสงเสริมมาตรการการจัดบริการตรวจสุขภาพชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้งใหครอบคลุม

ประชากรอยางนอยรอยละ 50 โดยการบูรณาการกับการตรวจสุขภาพประจำปและหนวยบริการปฐมภูมิ การจัด

บริการรักษาทางทันตกรรมที่มีประสิทธิภาพและเทาเทียมในกลุมเปราะบางและดอยโอกาส และการสรางการมีสวน

รวมของภาคเอกชน ทั้งการจัดบริการสงเสริมปองกันและรักษาทางทันตกรรมเพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการ เพิ่มความ

ครอบคลุมและสรางความเทาเทียมในการไดรับบริการทันตกรรมที่มีคุณภาพของคนไทย 
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