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 “ปาก” เปนอวัยวะที่มีความสำคัญตอทุกชีวิต เปนชองทางหลักนำอาหารเขาสูรางกาย บางครั้งทำหนาที่

หายใจแทนจมูก และเปนอวัยวะที่สำคัญบนใบหนาที่แสดงถึงความสวยงาม ความนารักและมิตรไมตรผีานรอยยิ้ม การ

สื่อสารพูดจา ปากจึงเปนสวนหนึ่งของรางกายที่เราใหความสำคัญทั้งในเรื่องภาพลักษณ ความสะอาด กลิ่น ความแข็ง

แรงของเหงือกและฟน แตความสำคัญอีกประการที่เราอาจลืมนึกถึงไปวา ปาก คือประตูแหงสุขภาพ เพราะอะไรก็ตาม

ที่เขามาในปากเรานั้น สามารถสงผลตอสุขภาพรางกายของเราไดทั้งสิ้น  

นิยามความหมาย อะไรคือ Oral Health  

 องคการอนามัยโลกไดใหคำจำกัดความวา “สุขภาพคือ สภาวะที่สมบูรณของรางกาย จิตใจ และ สามารถอยู

ในสังคมไดอยางปกติสุขและมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตการปราศจากโรคและทุพพลภาพ เทานั้น” (WHO,1998)   

ในกระบวนทัศนทางสุขภาวะมองวา “สุขภาพ” ควรมีความหมายที่ครอบคลุมมากกวาการเจ็บปวยทางกาย ดังคำ

นิยามสุขภาพที่ปรากฏในรางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติที่ระบุวา “สุขภาพคือสภาวะที่สมบูรณทั้งทางกาย ทาง

จิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ”  ไมใชเพียงไมเจ็บปวยหรือไมมีโรคเทานั้น หากยังครอบคลุมการดำเนินชีวิตที่

ยืนยาวและมีความสุขของทุกคนอีกดวย ในกระบวนทัศนนี้จึงมองสุขภาพเปนวิถีชีวิตทั้งหมด  

 “สุขภาพชองปาก (oral health)” จึงไมไดหมายถึงการมีหรือไมมีโรคเทานั้น แตรวมถึงความสามารถ ของ

บุคคลในการทำกิจวัตรประจำวัน เชน กิน/เคี้ยว พูด ยิ้ม และแสดงอารมณตางๆ ครอบคลุมทั้งมิติทางกาย (physical) 

และจิตสังคม (psychosocial) ซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น  

 ในมิติสุขภาพชองปากยังเปนสวนหนึ่งของสุขภาพรางกายโดยรวม (general health) และความอยูดี มีสุข 

(well-being)  ความอยูดีมีสุขนี้สามารถประเมินได จากสภาวะสุขภาพ (health) และความสุข (happiness) ในชีวิต

ของแตละบุคคล  

 นึกภาพใหเขาใจกันงาย ๆ แคเราปวดเหงือก ปวดฟน เคี้ยวอาหารไมได รางกายก็หิว อารมณไมดี อาจพาลไป

ถึงคนขางๆ ไมมีสมาธิทำงาน คุณภาพงานนอยลง สงผลตอภาพรวมในธุรกิจได  หรือในผูสูงอายุที่ฟนแทหลุดรวง 

ทำใหกินอาหารที่อยากกินไมได รูสึกไมมีความสุข ขาดความมั่นใจในตนเองเพราะปากและฟนไมแข็งแรงสมบูรณ   

 ภาพเลาดังกลาวขางตน คือ ความหมายและความสำคัญของ “สุขภาวะชองปาก” ทีต่องใหความสำคัญ

มากกวา การ ถอน อุด ขูดหินปูน ทำฟนปลอม ฟอกสีฟน และดัดฟนสวยงาม  

ความสัมพันธของปญหาสุขภาพชองปากกับโรคทางระบบตาง ๆ  

 ในชองปากมีอวัยวะที่สำคัญคือ ฟน เหงือก กระพุงแกมและลำคอสวนตน งานวิจัยหลายชิ้นระบุวาปญหาใน

ชองปากสงผลตอการดำเนินชีวิต สุขภาพและการเกิดโรคอยางมีนัยยะสำคัญ เชน  



• แบคทีเรียที่เกิดขึ้นจากการอักเสบของเหงือกและโรคฝปริทันตมีโอกาสทำใหเสนเลือดแข็งตัว เสี่ยงทำใหเกิด

โรคเสนเลือดหัวใจ หากเขาสูสมองผานเสนประสาทในศีรษะจะสงผลใหเกิดโรคอัลไซเมอร หรือหากเขาสู

กระแสเลือดในปอดอาจทำใหติดเชื้อ  

• โรคเหงือก/โรคปริทันตอักเสบ ทำใหเกิดภาวะแทรกซอนในการตั้งครรภและการคลอด ทำใหเกิดการคลอด

กอนกำหนดและน้ำหนักแรกเกิดของเด็กต่ำ 

• โรคปริทันตมีความสัมพันธกับโรคเบาหวานแบบสองทิศทาง (bidirectional adverse relationship)  

• ผูปวยโรคหัวใจชนิดตางๆ เชน โรคหัวใจแตกำเนิด โรคลิ้นหัวใจพิการ โรคเยื่อบุผนังหัวใจอักเสบ หากมีแหลง

เชื้อโรคอยูในชองปากจากฟนผุหรือโรคเหงือกอักเสบ อาจทำใหมีการติดเชื้อเขาสูกระแสเลือดสงผลใหเกิดภาวะ

เยื่อหุมบุหัวใจอักเสบได  

• คนเปนโรคเบาหวานมีภาวะน้ำตาลในเลือดสูงจะมีโอกาสเกิดโรคเหงือกอักเสบไดงายและมีความรุนแรงกวาคน

ปกติ  

 จากตัวอยางขอมูลขางตน จะสังเกตเห็นไดวาการติดเชื้อในชองปากทำใหเกิดภาวะเสี่ยงตอโรคตางๆ และ

ภาวะของโรค เชน โรคเบาหวานก็สงผลตอสุขภาพชองปากดวยเชนกัน  

สถานการณสุขภาพชองปากของคนไทย   

 ในขณะที่สุขภาวะชองปากมีความสัมพันธกับปญหาและปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพในทุกๆ ชวงวัย แตยังคงพบวา 

สถานการณปญหาสุขภาพชองปากในชวง 10 ปที่ผานมามีลักษณะไมเปลี่ยนแปลง เด็กกวารอยละ 50 มปีญหาฟนผุ 

ผูใหญสวนใหญมีปญหาสูญเสียฟน มีอาการของโรคปริทันตและเหงือกอักเสบ  

 ในกลุมวัยทำงาน มปีญหาหลักสำคัญ คือ การสูญเสียฟน โดยการสำรวจ พบวา ฟนผุเฉลี่ย 6.6 ซี่/คน มีการ

สูญเสียฟนโดยเฉลี่ย 3.6 ซี่/คน และกวาสามในสี่ที่มีฟนผุที่ยังไมไดรับการรักษา และอีกหนึ่งในหามีปญหาปริทันต โดย

สวนหนึ่งมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคในชองปาก เชน สูบบุหรี่ เปนตน  

 ในกลุมวัยสูงอายนุอยกวาครึ่งหนึ่ง มฟีนหลังสบกันอยางนอย 4 คูสบ กวาหนึ่งในสามมีสภาวะปริทันตที่ทาให

ประสิทธิภาพการบดเคี้ยวลดลง โดยมีเพียงรอยละ 38.6 ที่ไปรับบริการทันตกรรมในปที่ผานมา  

 ผูที่มีปญหาสุขภาพชองปากถาไมไดรับการรักษาอยางเหมาะสม จะสงผลถึงสุขภาพในภาพรวม แตทุกกลุม

ชวงวัยสวนมากเลือกจะไปพบทันตแพทยเมื่อมีอาการที่สงผลกระทบตอการดำรงชีวิตหรือทนไมไหวแลวเทานั้น ! 

จากขอมูลที่ปรากฏชวนใหคิดตอวา หากสุขภาวะชองปากมีความสำคัญตอระบบสุขภาพและคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนถึงเพียงนี้ จึงเปนคำถามตอคนทำงานในระบบสงเสริมสุขภาพวา ความรูดานสุขภาพชองปากนั้น คน

ไทยเขาถึงและเขาใจไดดีพอแลวหรือไม และแนวทางของการสงเสริมสุขภาพของชองปากประเทศไทยควรเปนไป

ในทิศทางใด ?  
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