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 ฟนผุเปนปญหาสำคัญสุขภาพของคนไทย ผลการสำรวจสุขภาพชองปากแหงชาติที่ทำตอเนื่องทุก ๆ หาป

มากวาสี่ทศวรรษแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงฟนผุของเด็กดีขึ้นคือเด็กสวนใหญมีฟนผุลดลง แตก็ยังคงอยูในระดับสูง 

เนือ่งจากโรคฟนผุเปนโรคที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม การปองกันฟนผุจะไดผลดปีระชาชนไทยตองชวยกนัปรบัพฤตกิรรม  

ที่เสี่ยงตอการเกิดฟนผุออกไปถึงจะทำใหฟนผุโดยรวมของประเทศไทยลดลงได ในประเทศที่พัฒนาแลวฟนผุเด็กสวน

ใหญอยูที่ไมเกินรอยละ 20 ในการสำรวจครั้งสุดทายของไทยเมื่อป 2560 พบรอยละ 50 และรอยละ 80 ของเด็ก 3 

ขวบและ 5 ขวบมฟีนผุ โดยเด็กวัยนี้มีเพียงฟนน้ำนมเทานั้น เมื่อดคูาเฉลี่ยพบวาเด็กมีฟนผุคนละ 1-2 ซี่ อยางไรก็ตาม

ในการสำรวจพบปญหาที่นาตกใจคือมีประมาณรอยละ 10 ของเด็กไทยที่มีจำนวนฟนผุมากวา 10 ซีต่อคน หรือครึ่ง

หนึ่งของฟนน้ำนมในปากเด็กมีรูผุ เปนการบงบอกถึงความรุนแรงของโรคไดเปนอยางดี ฟนผุเปนรูไมวาจะเปนเพียง 

1-2 ซี่หรือ 10 ซึ่ ยอมสงผลตอเด็กไมวาจะเปนเศษอาหารติดฟน เคี้ยวอาหารไมสะดวก เสียวฟน หากไมไดรับการ

รักษาก็ปวดฟน รับประทานอาหารไมได นอนไมหลับ  การปวดฟนในเด็กกอนวัยเรียนกระทบคุณภาพชีวิตของเด็กและ

พอแมมาก เพราเด็กที่รองไห งอแง จากการปวดฟนสงผลตอพอแมทำงานไมได นอนไมหลับไปดวย หงุดหงิด อารมณ

เสียจนกระทบความสุขของสมาชิกครอบครัว  เด็กที่มีฟนผุลุกลามเปนรูมาก ๆ  ทำใหเด็กรับประทานอาหารตามปกติ

ไมได รับประทานอาหารไดนอยลง ตองเลือกรับประทานอาหารที่ออน ๆ ซึ่งสวนใหญก็จะเปนอาหารจำพวกแปงและ

น้ำตาล    ซึ่งจะทำใหปญหาใหญขึ้นจนกระทบการเจริญเติบโตของเด็ก เด็กขาดอาหาร และพัฒนาไมดี ไมสมวัย เด็ก

ไมฉลาดสงผลตอความสำเร็จเมื่อเด็กโตเปนผูใหญ เด็กรองไหมีปญหาเรื่องปวดฟนหนักเขาทำใหพอแมไมสามารถนิ่ง

เฉยอีกตอไป พาเด็กไปพบทันตแพทยซึ่งทันตแพทยสวนใหญมักทำอะไรไมคอยได เนื่องจากการบูรณะฟนใหกลับมา

เหมือนเดิมทำไดยากมาก เด็กมักไมใหความรวมมือในการรักษา การรักษาไมไดผลดีเทาที่ควร เสียคาใชจายสูง และ

เด็กอาจตองสูญเสียฟนกอนกำหนด สงผลตอการเรียงตัวของฟนแทและการเจริญของขากรรมไกรและการสบฟน

ในที่สุด  

 หากยอนเวลากลับไปไดพอแมคงคิดวาตองทำอยางไรใหเด็กฟนไมผุหรือมีฟนเปนรู  ผลสำรวจสุขภาพชองปาก

แหงชาติที่ผานมาชี้ใหเห็นวาฟนผุในเด็กเล็ก 3 ขวบ 5 ขวบสัมพันธการรับประทานนมรสหวานและนมเปรี้ยว นมทั้ง 2 

ชนิดนี้เติมน้ำตาลเพื่อใหนมมีรสชาติและทำใหเด็กดื่มนมมากขึ้น แตสิ่งนี้เปนการทำรายเด็กในระยะยาว ดังนั้นพอแม

ควรมีความรูและพิจารณาเลือกนมที่เหมาะสมใหเด็กรับประทาน โดยเลือกเฉพาะนมจืดใหเด็กดื่ม ผลสำรวจยังบอกให

เราทราบวาเพียงแคพอแมไมเลี้ยงเด็กดวยนมหวานทำใหเด็ก 3 ขวบมฟีนผุลดลงรอยละ 10 และลดฟนผุในเด็ก 5 ขวบ

ไดถึงรอยละ 40 น้ำตาลที่เติมในนมนอกจากจะทำใหเด็กไทยฟนผุเปนรู ยังสรางนิสัยการติดรสหวานหรือคุนเคยรส

หวานในอาหาร ซึ่งสงผลเสียระยะยาวใหเด็กไทยติดหวาน เด็กมักเลือกรับประทานอาหารชนิดที่มีรสหวาน หากเด็กยัง

คงไดรับน้ำตาลมากเกินความจำเปนทำใหเด็กมีโอกาสน้ำหนักตัวเกิน หนักหนอยก็เปนโรคอวน โตขึ้นก็อาจเปนโรคเบา

หวานซึ่งเปนโรคเรื้อรังที่รักษาไมหายเปนปญหาสุขภาพในระยะยาว 

 นอกจากนี้การสำรวจสุขภาพชองปากระดับชาติยังพบวาเด็กที่แปรงฟนสม่ำเสมอปองกันฟนผุไดรอยละ 60 

หากพอแมตรวจความสะอาดฟนเด็กและชวยเด็กแปรงฟนใหสะอาดลดฟนผุไดถึงรอยละ 20 อยางไรก็ตามผลสำรวจ 



พบวามีเพียงรอยละ 15 ของพอแมไทยที่แปรงฟนใหลูกวัย 5 ขวบ ทั้ง ๆ ที่เด็กวัยนี้ยังไมสามารถแปรงฟนเองไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เด็กที่พอแมใสใจความสะอาดชองปากและเด็กไดรับการฝกแปรงฟนอยางสม่ำเสมอเปนการสรางนิสัย

การรักษาความสะอาดชองปากไดเมื่อเด็กโตเปนผูใหญ การแปรงฟนเปนการกำจัดคราบสกปรกบนผิวฟนซึ่งอาจเปน

คราบอาหารที่เหนียวติดฟนหรือเปนคราบจุลินทรียที่สะสมบนผิวฟน คราบจุลินทรยีที่เราอาจรูจักกันในชื่อคราบพลัค 

เกิดขึ้นจากแบคทีเรียที่เปนสาเหตุของฟนผุซึ่งโดยธรรมชาติแบคทีเรียเหลานี้มีอยูในชองปากเด็กอยูแลว เมื่อเด็กไมได

แปรงฟนหรือแปรงฟนแตไมสะอาดแบคทีเรียเหลานี้จะสามารถกอตัวและสรางระบบนิเวศนบนผิวฟนที่สะสม

แบคทีเรียจำนวยหลายชนิดในชองปากใหกลายเปนคราบจุลินทรียซับซอนที่ทำอันตรายตอฟน โดยปกติการกอตัวของ

คราบจุลินทรยีบนผิวฟนตองเวลาตั้งแต 2 ชั่วโมงจนถึง 2 วันกอนที่คราบจุลินทรยีนั้นจะเปนคราบจุลินทรยีตัวรายที่

สามารถทำลายผิวฟนและทำใหเกิดฟนผุ ดังนั้นการแปรงฟนสม่ำเสมอในตอนเชาและกอนเขานอนจึงเปนการกำจัด

คราบจุลินทรยีเหลานีไ้มใหเจรญิเตบิโตจนทำลายผวิฟนเดก็ เดก็ตองแปรงฟนอยางมปีระสทิธภิาพทีท่ำใหฟนสะอาดลื่นไม

เหลือคราบฟนตกคางทุกวันจึงเปนสิ่งสำคัญ ดวยความเปนเด็กการทำความสะอาดใหดีดวยตัวเด็กเองทำไดยาก พอแม

จึงตองเปนผูชวยเด็กแปรงฟนหรือตรวจความสะอาดฟนเด็กและแปรงฟนใหเด็กซ้ำ เพื่อใหแนใจวาฟนเด็กสะอาดถึงจะ

ลดการเกิดฟนผุไดผล การตรวจความสะอาดฟนเด็กพอแมอาจใชหลอดดูดนมตัดปลายใหแหลมแลวลองขูดเบา ๆ ไปที่

ผิวฟนเด็กจะทำใหมองเห็นคราบฟนไดชัดเจนวาฟนเด็กมีคราบจุลินทรียหลงเหลืออยูหรือไม นอกจากการแปรงฟน

ทำใหฟนสะอาดลดการเกิดคราบจุลินทรีย  พอแมตองใชยาสีฟนที่มีสวนผสมของฟลูออไรด เพราะฟลูออไรดที่เหลืออยู

ในปากหลังการแปรงฟนจะปองกันการเกิดฟนผุไดผล ลดการละลายตัวของผิวเคลือบฟนอันเกิดจากกรดที่แบคทีเรีย

สรางขึ้นในการยอยน้ำตาลที่รับประทานเขาไป หลังการแปรงฟนพยายามใหเด็กไมรับประทานอาหาร 2 ชั่วโมง หรือ

ถาเปนการแปรงฟนตอนค่ำกอนเขานอน หลังแปรงฟนเด็กตองไมรับประทานอาหารใดแลวเขานอน จะชวยปองกันฟน

ผุไดผลดีมาก พฤติกรรมเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติของเด็ก ดังนั้นพอแมจะตองเปนผูฝกเด็กใหเปนนิสัย และ

การที่พอแมแปรงฟนไปพรอมกับเด็กเปนแบบอยางที่ดีที่ทำใหเด็กอยากแปรงฟนและสามารถฝกเด็กใหแปรงฟนอยาง

สม่ำเสมอไดในที่สุด


