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 ฟนขาวสะอาด เหงือกดี ยิ้มสวย ลมหายใจไมมีกลิ่น คือนิยามของ “สุขภาพชองปากที่ดี” ในกลุมคนวัย

ทำงาน สำหรับวัยรุนอาจมีเพิ่มเรื่องดัดฟนแฟชั่นตามสมัยนิยมอีกหนอย แตหากเปนกลุมผูสูงอายุ “เหงือกยังดี พอมี

ฟนแทใหเคี้ยว(บาง)” ก็นับวาดีมากแลวสำหรับชวงวัยที่รางกายถดถอย และสวนมากทำฟนปลอมกันมาแลวครึ่งปาก 

เหลานี้เปนขอมูลที่ไดจาก เวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโครงการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพชองปาก

ประเทศไทย ซึ่งจัดกับกลุมเปาหมาย 3 พื้นที่ รวมกวา 120 คน อายุตั้งแต 18- 96 ป  

 คนหนุมสาวใหความสำคัญกับภาพลักษณภายนอก ความขาวสะอาดของฟน นำไปสูการขัดสฟีน เคลือบฟน  

เหงือกดีสีชมพูแลดูสุขภาพดีนำไปสูการตัดสินใจเลือกใชยาสีฟนสูตรสมุนไพรเพื่อบำรุงรักษาเหงือก และการเลือก

แปรงสีฟนขนนุม การใหความสำคัญกับกลิ่นปากและมั่นใจในการพูดคุยกับผูอื่น นำไปสูการเลือกซื้อน้ำยาบวนปาก

สูตรตางๆ รวมถึงการมีรอยยิ้มที่สวยสดใสนาประทับใจ นำไปสูการตัดสินใจดัดฟนแฟชั่น แทบทั้งหมดเทน้ำหนักใหกับ

ลักษณะภายนอกทางกายภาพทั้งสิ้น  

 ในขณะที่ผูสูงอายุ อยูในชวงรวงโรยตามวัย การมฟีนแทสักสวนหนึ่งที่สามารถบดเคี้ยวอาหารที่อยากกินได

ตามใจปรารถนา จึงไดกลายเปนสิ่งสำคัญของชีวิตขึ้นมา ไมมีอาการเหงือกรน เจ็บเหงือก ปวดฟน ไมตองไปหาหมอ 

ทำฟนปลอมก็นับวาโชคดีแลว  

 แตภายใตสิ่งที่เรียกวา “ความโชคดี” คือ ทัศนคตติอการดูแลชองปาก ของแตละคนที่มีไมเหมือนกัน รวมทั้ง

รูปแบบวิธีการดูแลรักษาปากและฟนตามความเชื่อดวยเชนเดียวกัน  

 หากนับความถี่โดยคาเฉลี่ยของผูเขารวมเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในโครงการ พบวา คนสวนมากไปพบ

หมอฟนปละ 1 ครั้ง หรือ แทบไมเคยไปเลยในชวง 5-10 ป ที่ผานมา คนที่ไปปละ 1 ครั้งเพื่อรักษาสิทธิประกันสังคม

ดานทันตกรรม สวนคนที่ไมเคยไปเลยเพราะไมรูสึกวาตองไปเพื่อทำอะไร ไมมีอาการเกี่ยวกับชองปากที่ตองรักษา ใน

ทางกลับกันสำหรับคนที่ไปหาหมอฟนเปนประจำมากกวาปละ 2 ครั้ง จะเปนดวยเหตุผลในทิศทางเดียวกันวา ไป

ทำการรักษาฟนที่ตองดูแลตอเนื่อง เชน รักษารากฟน ฟนซอน หรือดัดฟน เปนตน  

 ถาเอาขอมูลโดยสรุปมาเลา ก็กลาวไดวา “ไมเจ็บ ไมปวด ไมมีอาการ ไมไปหาหมอฟน” สุดทาย...ตัดมาที่

ภาพตอนจบคือวัยชราที่ไมมีฟนแทเหลืออยูเลย กลายเปนความโชครายเสียอยางนั้น  

 คนที่เรียกวาโชคดี (ผูสูงอายุ) ชวงวัยหนุมสาวใหความสำคัญตอการดูแลรักษาฟนและเหงือกอยางดีสม่ำเสมอ 

แปรงฟนวันละ 2 ครั้ง เชา - เย็น และแปรงอยางใสใจในรายละเอียดทุกซอกฟนเพื่อความสะอาด แมวาจะใชยาสฟีน

สูตรใดๆ ที่แตกตางกันออกไปก็ตาม (ขอมูลพบวาสวนมากไมไดเลือกยาสีฟนจากเปอรเซ็นตของฟูลออไรดในยาสฟีน

เปนหลัก) รวมกับการเลือกกินอาหารที่บำรุงกระดูกและฟน โดยมีมุมมองตอการดูแลรักษาฟนซึ่งเปรียบเหมือนวาฟน

เปนสิ่งที่สำคัญที่สุด เปนเสมือนเพชรของรางกาย เปนสิ่งที่จะอยูกับเราตั้งแตเกิดจนตาย  



เรื่องเลา ความโชคดี ในความโชคดี  

 สภาพแวดลอมของพื้นที่ อาหารทองถิ่น และความเชื่อ สงผลตอความโชคดีในเรื่องของสุขภาพปากและฟน

ดวยเชนกัน  

 พื้นที่จังหวัดภูเก็ตซึ่งเปนอีกหนึ่งเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผูสูงอายุกวาครึ่งยังมฟีนแทมากกวา 20 ซี่ และ

มีในบางรายที่มีฟนแทครบทุกซี่ ความโชคดีนี้คือภูเก็ตเปนจังหวัดที่อยูติดทะเลมีอาหารประเภทแคลเซียมจากปลา

ทะเล กะป เกลือ ชวยสงเสริมการดูแลรักษาฟนอยูแลวและสวนมากนิยมบวนปากหลังแปรงฟนดวยเกลือ ซึ่งชวยฆา

เชื้อโรคและรักษาแผลในปากได  

 ผูเขารวมอกีกลุมหนึง่เปนผูนบัถอืศาสนาอสิลาม และมขีอปฏบิตัติามความเชือ่ของศาสนาทีเ่รยีกวา หลกั “สนุะห” 

ดวยการแปรงฟนวันละ 5 ครั้ง โดยแบงสองครั้งใชยาสีฟน (เมื่อตื่นนอนและกอนนอน) อีก 3 ครั้งระหวางวันใชแปรง

ขอยแบบแปรงสีฟนโบราณ เพราะเปนลักษณะที่ระบุไวในคัมภีรอัลกุรอาน และมผีูเขารวมใหขอมูลเสริมเรื่องการแปรง

ลิ้นดวยวา ในวัยเด็กตนเองถูกสอนใหใชเสนไมไผดัดเปนรูปโคงปาดไปที่ลิ้น เพื่อใหอานคัมภีรอัลกุรอานไดดียิ่งขึ้น แต

เมื่อโตขึ้นจึงไดรูวาเปนการแปรงลิ้นและชวยทำความสะอาดภายในชองปากไดดียิ่งขึ้นกวาการแปรงฟนตามปกติทั่วไป 

ซึ่งผูเขารวมกลุมนี้ไมคอยมีปญหาเรื่องปากและฟน  

ยอนไปในวัยเยาว   

 แตหากยอนกลับไปในวัยเยาว ความรูเรื่องปากและฟนของเราขาดหายไปตั้งแตชั้นอนุบาล เราอาจแปรงฟน

เปนจากที่บาน หรือคุณครูสอนพาใหแปรงฟนทุกครั้งหลังอาหารกลางวัน บางคนไดอมฟูลออไรดที่โรงเรียนเดือนละ

ครั้งดวย แตการแปรงฟนแตละครั้งนั้น จะถูกผิดอยางไรขึ้นอยูกับการสอนและการใสใจของครูและผูปกครอง ณ ชวง

เวลานั้น เทานั้น เมื่อขึ้นชั้นประถมบางคนอาจยังแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน และมีบางคนไมทำ แลวขอมูลความรู

เรื่องปากและฟนก็คอยๆ เลือนหายไปจากเรา จนไดเห็นการใหขอมูลผานสื่อโฆษณามาถึงเรา เอาความตองการของเรา

มาขายและนำไปสูการซื้อทดลองใช แตจนสุดทาย ไมสามารถมีคำตอบที่ถูกตองไดวาอะไรคือความถูกตองและเหมาะ

สมตอการดูแลปากและฟนในแตละชวงวัย  

 ความรูเรื่องความสำคัญของชองปากและการดูแลปากและฟนที่ถูกตองอยางสม่ำเสมอไมหลนหายไปจากการ

รับรูของผูคนโดยทั่วไปที่หาเชากินค่ำ และอาจไมไดใสใจปากและฟนมากนักอาจเปนอีกหนึ่งวิธีที่ตองนำมาฉุกคิดวาจะ

สื่อสารอยางไรใหเปน Soft Power ที่กลมกลืน สอดคลองตอการรับรูและนาสนใจ  

  

 เพราะสุดทายแลวความเขาใจและความสามารถในการจัดการกับปจจัยเสี่ยงที่สงผลตอสุขภาพชองปากที่

ไมดีและภาระโรคที่เกี่ยวของ เปนทางออกของผลกระทบเชิงบวกตอสุขภาพประชากรโดยรวมทั้งประเทศ  

 

เอกสารอางอิง 
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มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) 




