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 อีกหนึ่งปจจัยกำหนดสุขภาพของคนในสังคม คือ ความรูและการเทาทันขอมูลตางๆ (Health Literacy) ซึ่ง

จะสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพและทักษะชีวิต (Personal Health Practice) ดวยเชนกัน คำถามคือ วันนี้ ประชากร

ไทยมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการดูแลชองปาก ดีพอแลวหรือไม ?  

ฟนผุ ตนทางการเปดประตูรับเชื้อในชองปาก  

 ภาวะสะสมของแบคทีเรียที่จะนำมาซึ่งสาเหตุของโรคฟนผุในที่สุด ฟนผุเกิดจากแบคทีเรียกัดกินเศษอาหาร

และเนื้อฟนจนเกิดเปนเศษฟนที่ไปติดบนตัวฟนเกิดเปนคราบดำ ๆ ที่ทำใหคนทั่วไปเขาใจวาเปนตัวแมงกินฟน ซึ่งขอ

เท็จจริงทางการแพทยนั้นไมมีตัวแมงกินฟน  

 หินปูน อีกตนเหตุของฟนผุ ที่มักจะขึ้นในบริเวณซอกฟนที่แปรงทำความสะอาดไปไมทั่วถึง ผิวหินปูนที่ยึด

เกาะอยูบนฟนทำใหเศษอาหารยึดเกาะอยูบนผิวฟนไดงายขึ้น เปนแหลงที่อยูของแบคทีเรียที่จะนำมาซึ่งสาเหตุของโรค

ฟนผุในที่สุด  ทั้งนี้การขูดหินปูนในชวงเริ่มตนที่เกิดคราบหินปูนขึ้นจะไมสงผลตอความแข็งแรงของฟน แตหากปลอยไว

นาน ๆ หินปูนจะแสดงผลใหคนไขมีอาการเจ็บปวดเมื่อแบคทีเรียกัดกินเขาไปมากแลว ซึ่งจะรวมไปถึงคารักษาที่จะ

แพงขึ้นดวย ดังนั้น การดูแลรักษาฟนจากโรคหินปูนควรเริ่มตั้งแตระยะแรก ๆ กอนจะลุกลามจนไปเพิ่มคารักษาใน

ที่สุด หินปูนไมมีขอดีแตอยางใด มิหนำซ้ำยังเปนโรคที่ตองพึงระวัง ซึ่งเชื่อมโยงไปยังโรคเบาหวาน โรคปริทันตหรือโรค

เหงือกอักเสบ ตลอดจนเปนหนึ่งในสาเหตุที่ทำใหฟนผุนำไปสูการถอนฟนในที่สุด เมื่อพบวามีฟนผุเกิดขึ้นตองรีบรักษา

ดวยการอุดฟน เพื่อไมใหแบคทีเรียกัดกินเนื้อฟนไปมากกวาเดิม 

แปรงฟนใหดี ตองมีฟลูโอไรด  

 หากเปนคนที่เกิดในชวงป พ.ศ. 2525 เปนตนมา หรือเรียกไดวาเปนเด็กที่เติบโตมาในยุค 90 ในชั้นประถมทุก

คนจะไดอมฟลอูอไรดอยางนอยเทอมละ 1 ครัง้ทีโ่รงเรยีนเปนประสบการณวยัเดก็ทีห่ลายคนนกึถงึแลวก ็“อี”๋ ตามๆ กนั 

ตอมางานวิจัยพบวาการอมฟลูออไรดไมชวยใหฟนผุในเด็กลดลงจึงเลิกกระบวนการนี้ไป ปจจุบันนี้เปนการใหบริการ

เคลือบฟลูโอไรดปละ 1 ครั้งแทน เพื่อปองกันฟนผุในเด็กชั้นประถมศึกษา  

 การดูแลชองปากใหสะอาดดวยการแปรงฟนใหถูกตองเปนวิธีการพื้นฐานที่ดีที่สุดที่ประชาชนควรรู ยาสฟีนที่

มีฟลูออไรด มีประสิทธิผลในการปองกันฟนผุได 23% น้ำยาบวนปากฟลูออไรดสามารถปองกันฟนผุได 26% 

ผลิตภัณฑทั้ง 2 ประเภทเปนสิ่งที่ประชาชนทั่วไปสามารถหาซื้อใชไดเองในครัวเรือนเปนเบื้องตน แตหากตองการเสริม

ประสิทธิภาพในการปองกันฟนผุสามารถไปที่คลีนิคทันตกรรมเพื่อเสริมฟลูออไรดวานิชได ชวยเสริมประสิทธิภาพ

ปองกันฟนผุไดถึง 37% – 43%  

 แตทั้งนี้ การแปรงฟนดวยยาสีฟนที่มีฟลูออไรดก็อาจไมเกิดประโยชนใดๆ ในการปองกันฟนผุเลยหากวิธีการ

แปรงนั้นไมถูกตอง การแปรงฟนดวยยาสีฟนที่มีฟูลออไรดโดยบวนปาก 1 ครั้ง หลังจากแปรงเสร็จ ปริมาณฟลูออไรดที่

ควรไดปองกันฟนจะลดลง 1-2 เทา หากบวนน้ำ 2 ครั้ง ฟลูออไรดลดลง 4-5 เทา แตหากกินน้ำหรืออาหารหลังจาก

แปรงฟน 15 นาที ฟลูออไรดจะลดลงไป 12-15 เทา  



เหลานี้คือความจริง ที่ประชาชนสวนมากไมรู ! 

 แมวาประชาชนบางสวนที่เคยไปพบหมอฟนจะทราบถึงวิธีการแปรงแหง ซึ่งเปนการแปรงฟนที่ถูกตองและ

ชวยใหฟลูออไรดสามารถทำงานกับฟนไดอยางเต็มที่ แตมีคนจำนวนนอยมากที่ทำ เหตุผลเพราะ “ไมชิน”  

 รวมถึงรายละเอียดอื่นๆ เชน การบีบยาสฟีนควรคำนึงถึงปริมาณที่เหมาะสม ในเด็กที่อายุต่ำกวา 6 ป ใช

ปริมาณเทาเม็ดถั่วเขียวเทานั้น หากอายุมากกวานั้นสามารถบีบปริมาณเทาไหรก็ได หากนอยเกินไปอาจไมชวย

ทำความสะอาดไดดีมากเทาที่ควร การเลือกยาสฟีนหากตองการใชยาสีฟนสูตรสมุนไพรควรเลือกแบบมีฟลูออไรดผสม  

สำหรับยาสีฟนที่เนื้อสัมผัสหยาบจะชวยขัดคราบฟนแตแทจริงจะสงผลทำใหผิวฟนเปราะบางลงได 

ความจำเปนของน้ำยาบวนปาก 

 น้ำยาบวนปากไมจำเปน หากเราทำความสะอาดฟนไดถูกวิธี เชน ใชอุปกรณดูแลซอกฟน หรือไหมขัดฟน        

ซึ่งจำเปนตองใชอยางมาก กลิ่นปากมาจากหลายสาเหตุไมเพียงแตการทำความสะอาด หากแตยังเกี่ยวกับระบบอื่น ๆ 

ภายในรางกายมีปญหาอีกดวย 

 การแปรงลิ้นเปนสิ่งจำเปนอยางมาก เนื่องจากมีความตะปุมตะปำ เหมาะแกการอาศัยของเชื้อโรค              

การทำความสะอาดปากและฟนอยางถูกตองและสะอาด จะชวยลดปญหาดานสุขภาพอื่น ๆ ดวยเชนเดียวกัน 

 ความรูเรื่องการดูแลปากและฟนจึงควรสื่อสารกับประชาชนอยางสม่ำเสมอ ควรมีการณรงคสงเสริมสุขภาพ

ชองปาก ไมตางจากการโฆษณาในทีวี เพื่อใหประชาชนไมหลงลืมพฤติกรรมในชีวิตประจำวันที่ถูกตอง 

 

เอกสารอางอิง 
โครงการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพชองปากประเทศไทย : ขอมูลจากเวทีแลกเปลี่ยนระดมความคิดเห็นประเด็นระบบสุขภาพชองปากจากภาคประชาชน,  
มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) 




