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 แนวคดิของการสงเสรมิใหประชาชนมสีขุภาพดนีัน้ มขีอแนะนำวาความรอบรูดานสขุภาพเปนสิง่สำคญัทีจ่ะทำให

เกิดความยั่งยืนในการมีสุขภาพดี และยังสามารถชวยลดงบประมาณของประเทศที่ตองใชในสวนของการรักษา 

(treatment) ลงอกีดวย  

 การเพิม่การเขาถงึบรกิารทางทนัตกรรมโดยเนนทีบ่รกิารสงเสรมิปองกนั ใหประชาชนไดรบัทราบสภาวะสขุภาพ

ชองปากหรอืความเสีย่งทีต่นเองม ี ไดรบัคำแนะนำในการดแูลสขุภาพชองปากทีถ่กูตอง เพือ่ลดการเกดิโรคในชองปาก 

รวมถงึการขบัเคลือ่นประเดน็ความรู เพือ่สงเสรมิใหประชาชนสามารถดแูลสขุภาพชองปากดวยตนเองไดเหมาะสมตาม 8 

ชวงวยั (self-care) เพือ่ลดการเกดิโรคหรอืการลกุลามของโรคในชองปาก ลดการไปโรงพยาบาลโดยไมจำเปน  

 จากการแลกเปลีย่นโดยภาพรวมในโครงการพฒันากลไกการขบัเคลือ่นการสงเสรมิสขุภาพชองปากประเทศไทย 

ขอมลูจากเวทแีลกเปลีย่นความคดิเหน็, มลูนธิสิาธารณสขุแหงชาต ิ(มสช.) ไดเหน็ประเดน็นีท้ีเ่ดนชดัขึน้มา คอื วนันีค้วาม

รูดานปากและฟนของภาคประชาชนทีถ่กูตองมเีพยีงพอหรอืไม และเพือ่ทีเ่ราจะไดเขาถงึและตรวจสอบขอมลูในการดแูล

รกัษาฟนไดอยางถกูตอง สำหรบัประชาชนแลว ควรจะตองทำอยางไร 

องคความรูเรือ่งปากและฟน  

 ความรูเรือ่งปากและฟนของเราขาดหายไปตัง้แตชัน้อนบุาล เมือ่เราแปรงฟนเปนและถกูสอนใหแปรงฟนทกุครัง้

หลงัอาหารกลางวนั แตการแปรงนัน้ถกูผดิอยางไรขึน้อยูกบัการสอนและการใสใจของคร ูณ เวลานัน้ เทานัน้ เมือ่เราโตขึน้

ขึน้ชัน้ประถมบางคนอาจยงัแปรงฟนหลงัอาหารกลางวนั บางคนไมทำ แลวขอมลูความรูเรือ่งปากและฟนกค็อยๆ เลอืน

หายไปจากเรา จนวนันีไ้ดเหน็การใหขอมลูเกีย่วกบัปากและฟนผานสือ่โฆษณามาถงึเราและนำไปสูการซือ้ทดลองใช แตจน

สดุทาย ไมสามารถมคีำตอบทีถ่กูตองไดวาอะไรคอืความถกูตองและสมควรตอการดแูลปากและฟนในแตละชวงวยั  

 ในมมุมองของผูเขารวมไดสะทอนวา การสือ่สารจากกระทรวงสาธารณสขุเปนแหลงขอมลูทีผู่เขารวมในกลุมเหน็

วามคีวามนาเชือ่ถอืมากทีส่ดุ ทัง้นีก้ารทำใหขอมลูเหลานัน้สามารถเขาถงึตวัประชาชนไดในทกุระดบันัน้ อาจตองดำเนนิ

การในหลายรปูแบบ เชน ผานอาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชน โฆษณาโทรทศัน ชองทางไลน อาสาสมคัรสาธารณสขุ 

หนงัสอืพมิพ รวมถงึการมอีงคกรกลางทีใ่หความชวยเหลอืใหคำปรกึษาแกประชาชน  

 รวมถงึการเลอืกใชยาสฟีนแตละประเภท ในภาพรวมเชงิระบบทีจ่ะชวยคุมครองประชาชนดวยนัน้ ควรมกีารระบุ

รายละเอยีดสวนผสมของสารเคมแีละสมนุไพรทีข่างกลองผลติภณัฑ ยาสฟีน นำ้ยาบวนปาก วามฟีลอูอไรดกีเ่ปอรเซน็ตให

เหน็ตัง้แตกอนซือ้  

การสือ่สารทีเ่ขาถงึทกุกลุมวยั  

  การใชภาษาทีเ่ขาใจงาย เขาถงึทกุเพศทกุวยั ในการใหขอมลูความรูเรือ่งการแปรงฟนทีถ่กูวธิอียาง

แทจรงิผานสือ่โซเชยีลตางๆ จนถงึไปสอดแทรกปรากฏในซรีีส่ทัว่ไป ผูเขารวมไดยกตวัอยางในซรีีส่เกาหลเีรือ่ง “365 วนั 

บานฉนั บานเธอ” ซึง่ตวัละครนำไดมฉีากการแปรงฟนอยางถกูวธิใีนเนือ้เรือ่ง ประเทศเกาหลจีะมกีารหนนุเสรมิซอลฟพา

วเวอรแทรกลงไปในซรีีส่เพือ่สงเสรมิใหเดก็ ๆ อยากแปรงฟน โดยไมตองพึง่หมอมาบอกหนาทวีเีพยีงชองทางเดยีวหรอื



ตองไปเรยีนจากครตูอนเรยีนอยูชัน้อนบุาล  อยางไรกต็ามชองทาง Line Group และ Line Official  เปนอกีเครือ่งมอืที่

ทรงพลงัสำหรบัการสงตอและจะเปนประโยชนจรงิหากมาจากแหลงขอมลูทีน่าเชือ่ถอื 

หนวยงานลงไปใหความรูดานการดแูลสขุภาพชองปากและฟนอยางทัว่ถงึ 

 ในตางจงัหวดัมกีารออกหนวยของแพทยอาสาทนัตกรรมในพืน้ที ่ ชมุชนในกรงุเทพกส็ามารถทำได ผูเขารวมใน

กลุมสทิธปิระกนัสขุภาพถวนหนา เสนอวา หากมหีมอมาใหความรูหรอืดแูลสขุภาพในชวงวนัหยดุเสารอาทติยทีค่รวัเรอืน

วางเวนจากการทำงานนาจะเปนประโยชนตอการรบัทราบขอมลู มุงเนนไปทีก่ารใหความรู การเขาถงึความรู เพราะเชือ่

วาการปองกนัสขุภาพดกีวาการรกัษาสขุภาพ แตทีผ่านมาโดยสวนมากจะรูเกีย่วกบัสขุภาพชองปากกต็อเมือ่เกดิอาการ

ปวดฟนไปหาหมอ แลวไดรบัความรูนัน้จากหมอทีค่ลนิกิบาง ทีโ่รงพยาบาลรฐับาง 

 ในอกีทางปฏบิตัหินึง่ คอื การออกตรวจฟนปละครัง้ อยางนอยอยากใหมทีนัตแพทยมาลงชมุชนคนจนเมอืง แทน

การทีป่ระชาชนจะไปตอควิเพือ่ทำการรอตรวจสขุภาพชองปาก เพือ่หลกีเลีย่งควิทีต่องไปรอกนันานๆ ขามเดอืนขามปที่

โรงพยาบาลหรอืศนูยบรกิารสาธารรสขุแทน หากมเีคสใดทีต่องไดรบัการรกัษาตอเนือ่งกใ็หจองควิสงตอเพือ่ทำการรกัษา 

และเพราะ “การรกัษาและดแูลสขุภาพชองปากผานสทิธิข์องรฐัคอนขางใชเวลานาน เสยีเวลานาน ไมคุมกบัเวลาทีจ่ะตอง

ใชเพือ่ทำมาหากนิ จงึอยากใหหมอเปลีย่นมาดแูลประชาชนบาง”      

 เพราะฟนเปนสิง่ทีอ่ยูคูกบัเราไปจนตาย ดงันัน้ การกระตุนใหประชาชนรบัรูและตระหนกัถงึความสำคญัของ

การดแูลปากและฟนของตนเอง 

 

เอกสารอางอิง 
โครงการพัฒนากลไกการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพชองปากประเทศไทย : ขอมูลจากเวทีแลกเปลี่ยนระดมความคิดเห็นประเด็นระบบสุขภาพชองปากจากภาคประชาชน,  
มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) 




