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	 แนวคดิของการส่งเสรมิให้ประชาชนมสีขุภาพดนีัน้ มขี้อแนะนำว่าความรอบรู้ด้านสขุภาพเป็นสิง่สำคญัทีจ่ะทำให้

เกิดความยั่งยืนในการมีสุขภาพดี และยังสามารถช่วยลดงบประมาณของประเทศที่ต้องใช้ในส่วนของการรักษา 

(treatment) ลงอกีด้วย 


	 การเพิม่การเข้าถงึบรกิารทางทนัตกรรมโดยเน้นทีบ่รกิารส่งเสรมิป้องกนั ให้ประชาชนได้รบัทราบสภาวะสขุภาพ

ช่องปากหรอืความเสีย่งทีต่นเองม ี ได้รบัคำแนะนำในการดแูลสขุภาพช่องปากทีถ่กูต้อง เพือ่ลดการเกดิโรคในช่องปาก 

รวมถงึการขบัเคลือ่นประเดน็ความรู้ เพือ่ส่งเสรมิให้ประชาชนสามารถดแูลสขุภาพช่องปากด้วยตนเองได้เหมาะสมตาม 8 

ช่วงวยั (self-care) เพือ่ลดการเกดิโรคหรอืการลกุลามของโรคในช่องปาก ลดการไปโรงพยาบาลโดยไม่จำเป็น 


	 จากการแลกเปลีย่นโดยภาพรวมในโครงการพฒันากลไกการขบัเคลือ่นการส่งเสรมิสขุภาพช่องปากประเทศไทย 

ข้อมลูจากเวทแีลกเปลีย่นความคดิเหน็, มลูนธิสิาธารณสขุแห่งชาต ิ(มสช.) ได้เหน็ประเดน็นีท้ีเ่ด่นชดัขึน้มา คอื วนันีค้วาม

รู้ด้านปากและฟันของภาคประชาชนทีถ่กูต้องมเีพยีงพอหรอืไม่ และเพือ่ทีเ่ราจะได้เข้าถงึและตรวจสอบข้อมลูในการดแูล

รกัษาฟันได้อย่างถกูต้อง สำหรบัประชาชนแล้ว ควรจะต้องทำอย่างไร


องค์ความรู้เรือ่งปากและฟัน 


	 ความรู้เรือ่งปากและฟันของเราขาดหายไปตัง้แต่ชัน้อนบุาล เมือ่เราแปรงฟันเป็นและถกูสอนให้แปรงฟันทกุครัง้

หลงัอาหารกลางวนั แต่การแปรงนัน้ถกูผดิอย่างไรขึน้อยู่กบัการสอนและการใส่ใจของคร ูณ เวลานัน้ เท่านัน้ เมือ่เราโตขึน้

ขึน้ชัน้ประถมบางคนอาจยงัแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั บางคนไม่ทำ แล้วข้อมลูความรู้เรือ่งปากและฟันกค็่อยๆ เลอืน

หายไปจากเรา จนวนันีไ้ด้เหน็การให้ข้อมลูเกีย่วกบัปากและฟันผ่านสือ่โฆษณามาถงึเราและนำไปสู่การซือ้ทดลองใช้ แต่จน

สดุท้าย ไม่สามารถมคีำตอบทีถ่กูต้องได้ว่าอะไรคอืความถกูต้องและสมควรต่อการดแูลปากและฟันในแต่ละช่วงวยั 


	 ในมมุมองของผู้เข้าร่วมได้สะท้อนว่า การสือ่สารจากกระทรวงสาธารณสขุเป็นแหล่งข้อมลูทีผู่้เข้าร่วมในกลุ่มเหน็

ว่ามคีวามน่าเชือ่ถอืมากทีส่ดุ ทัง้นีก้ารทำให้ข้อมลูเหล่านัน้สามารถเข้าถงึตวัประชาชนได้ในทกุระดบันัน้ อาจต้องดำเนนิ

การในหลายรปูแบบ เช่น ผ่านอาสาสมคัรสาธารณสขุชมุชน โฆษณาโทรทศัน์ ช่องทางไลน์ อาสาสมคัรสาธารณสขุ 

หนงัสอืพมิพ์ รวมถงึการมอีงค์กรกลางทีใ่ห้ความช่วยเหลอืให้คำปรกึษาแก่ประชาชน 


	 รวมถงึการเลอืกใช้ยาสฟีันแต่ละประเภท ในภาพรวมเชงิระบบทีจ่ะช่วยคุ้มครองประชาชนด้วยนัน้ ควรมกีารระบุ

รายละเอยีดส่วนผสมของสารเคมแีละสมนุไพรทีข่้างกล่องผลติภณัฑ์ ยาสฟีัน นำ้ยาบ้วนปาก ว่ามฟีลอูอไรด์กีเ่ปอร์เซน็ต์ให้

เหน็ตัง้แต่ก่อนซือ้ 


การสือ่สารทีเ่ข้าถงึทกุกลุ่มวยั 


	 	 การใช้ภาษาทีเ่ข้าใจง่าย เข้าถงึทกุเพศทกุวยั ในการให้ข้อมลูความรู้เรือ่งการแปรงฟันทีถ่กูวธิอีย่าง

แท้จรงิผ่านสือ่โซเชยีลต่างๆ จนถงึไปสอดแทรกปรากฏในซรีีส่์ทัว่ไป ผู้เข้าร่วมได้ยกตวัอย่างในซรีีส่์เกาหลเีรือ่ง “365 วนั 

บ้านฉนั บ้านเธอ” ซึง่ตวัละครนำได้มฉีากการแปรงฟันอย่างถกูวธิใีนเนือ้เรือ่ง ประเทศเกาหลจีะมกีารหนนุเสรมิซอล์ฟพา

วเวอร์แทรกลงไปในซรีีส่์เพือ่ส่งเสรมิให้เดก็ ๆ อยากแปรงฟัน โดยไม่ต้องพึง่หมอมาบอกหน้าทวีเีพยีงช่องทางเดยีวหรอื



ต้องไปเรยีนจากครตูอนเรยีนอยู่ชัน้อนบุาล  อย่างไรกต็ามช่องทาง Line Group และ Line Official  เป็นอกีเครือ่งมอืที่

ทรงพลงัสำหรบัการส่งต่อและจะเป็นประโยชน์จรงิหากมาจากแหล่งข้อมลูทีน่่าเชือ่ถอื


หน่วยงานลงไปให้ความรู้ด้านการดแูลสขุภาพช่องปากและฟันอย่างทัว่ถงึ


	 ในต่างจงัหวดัมกีารออกหน่วยของแพทย์อาสาทนัตกรรมในพืน้ที ่ ชมุชนในกรงุเทพกส็ามารถทำได้ ผู้เข้าร่วมใน

กลุ่มสทิธปิระกนัสขุภาพถ้วนหน้า เสนอว่า หากมหีมอมาให้ความรู้หรอืดแูลสขุภาพในช่วงวนัหยดุเสาร์อาทติย์ทีค่รวัเรอืน

ว่างเว้นจากการทำงานน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการรบัทราบข้อมลู มุ่งเน้นไปทีก่ารให้ความรู้ การเข้าถงึความรู้ เพราะเชือ่

ว่าการป้องกนัสขุภาพดกีว่าการรกัษาสขุภาพ แต่ทีผ่่านมาโดยส่วนมากจะรู้เกีย่วกบัสขุภาพช่องปากกต็่อเมือ่เกดิอาการ

ปวดฟันไปหาหมอ แล้วได้รบัความรู้นัน้จากหมอทีค่ลนิกิบ้าง ทีโ่รงพยาบาลรฐับ้าง


	 ในอกีทางปฏบิตัหินึง่ คอื การออกตรวจฟันปีละครัง้ อย่างน้อยอยากให้มทีนัตแพทย์มาลงชมุชนคนจนเมอืง แทน

การทีป่ระชาชนจะไปต่อควิเพือ่ทำการรอตรวจสขุภาพช่องปาก เพือ่หลกีเลีย่งควิทีต่้องไปรอกนันานๆ ข้ามเดอืนข้ามปีที่

โรงพยาบาลหรอืศนูย์บรกิารสาธารรสขุแทน หากมเีคสใดทีต่้องได้รบัการรกัษาต่อเนือ่งกใ็ห้จองควิส่งต่อเพือ่ทำการรกัษา 

และเพราะ “การรกัษาและดแูลสขุภาพช่องปากผ่านสทิธิข์องรฐัค่อนข้างใช้เวลานาน เสยีเวลานาน ไม่คุ้มกบัเวลาทีจ่ะต้อง

ใช้เพือ่ทำมาหากนิ จงึอยากให้หมอเปลีย่นมาดแูลประชาชนบ้าง”     


	 เพราะฟันเป็นสิง่ทีอ่ยู่คู่กบัเราไปจนตาย ดงันัน้ การกระตุ้นให้ประชาชนรบัรู้และตระหนกัถงึความสำคญัของ

การดแูลปากและฟันของตนเอง
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